
电视的
祸害

文/王 寅 明

“ 秀 才 不 出 门 ，能 知 天 下

事。”在 城 市 ，电 视 已 普 及 到 了
每一 个家 庭 ；看新闻 ，看 文 艺节
目已 成 了 家家每天 不可缺 少 的
一课 。电视已成了现代文明的重
要标志 。这 当然是大好的事情 。

但是 ，任 何 事物 都 是 一 分
为二 的 。因 了 家家迷于 电 视 ，开
始是 戏 剧 叫 喊 危 机 ，接 着 是 电
影观 众 频 频 滑 坡 ，
现在 又 是书 店 门 庭
冷落 。为什么会 出
现这 种 情况？不 就
是电 视把 影 剧院 的
观众 和 书 店 的读 者
逐渐 地 给 夺 走 了
吗？电 视 不就是小
电影 吗 ？不就是天
天节 目 不断的 小剧场吗 ？看 了

《 水 浒 传》、《西游记 》等 连
续剧 ，谁 还 去 看大 部头 的 文学
原著 呢？这 是 真 山 真 水 加 真
人，不 比 书 本要形 象 生动和吸
引人吗 ？

绝大 部 分 家 庭 ，只 要 一 下
班，电 视 机 就 打 开 了 ，就 是 吃
饭，也 是 边 吃 边 看 。有 的 人 ，夜
里看 完 这 个 频 道 又 看 那 个 频

道，不到 所有的 频道都喊“再
见”是不 愿 离开 的 。有 的退休
老人 更 是 足 不 出 户 ，夜 以 继
日地成 天 靠 看 电视 来 消 磨 日
子。

因为 迷 电 视 ，学 生 误 了
作业 ，主 妇 误 了 家 务 ，老 人忘
了活 动 而 健 康 欠 佳 。有 的 人
把眼 睛 也 看 出 毛 病 了 。有 的

人该 探 亲 的 不 去 、该 访 友 的
暂停 ，成 了 闭 门 锁家 者 了 。过
犹不 及 ，在某 种 意 义 上说 ，电

视迷 也成了一种社会 公害了 。
怎么办呢 ？正确 的 作 法

是：对 于看 电 视要适 当 ，要 有
选择 ，千 万 不要迷 ，不要成 了
电视 的 俘 虏 与 奴 隶 。我 们 不
妨设 想 ：小 电 视 能 有 看 大 屏
幕的 电 影过瘾吗 ？有 在 剧场

面对面看 演 员 的 演 出 来劲吗 ？
有直 接 阅 读 文学 名 著细腻舒心
吗？没 有 ！尺 有 所短 ，寸 有 所
长。春 兰 秋 菊 ，各 有 其 芳 。这 种
艺术 是 不 能 用 那 种 艺 术 代 替
的。再说 ，有些长而 又 长的 电视
剧，老 在 那 里 侃 大 山 ，磨 嘴 皮 、
耍噱 头 ，不 就 像 掺 水 又 掺 水 的
豆浆 ，淡 而又淡 ，叫 人乏味吗 ？

有些 武 打 片 ，打
来打 去 ，不 就 是
英雄加 美 人 的 老
套子吗 ？有些港
台言 情 片 ，不 就
是三 角 恋加婚外
恋的 模式吗 ？看
多了 ，人 物 和 故
事都搅成 了 一锅

粥了 。与 其 老 坐 在 电 视机 前 划
地为 牢 地 消 耗 大 好 的 时 间 ，还
不如 统筹安排地去办一些该办
和要办好 的事情 ：或探亲 访友 ，
或观剧 读 书 ，或 体育 强 身 。来个
兴趣 广 泛 ，爱 好 多 样 ，岂不乐之
哉快之 哉 ？

电视 要 看 ，但不能迷 ，迷上
了就要 造成祸害 ！已迷 者 则要
迷途而知返 ！
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文/孙 晓

陕西 省 某 县 一 农 民 的 妻 子 婚 前
患有 先 天 性 心 脏 病 ，医 院 体 检 报 告
单上 特 别 注 明 ：婚 后 绝 对 不 能 生
育。该 农 民 明 知 妻 子 若 怀
孕生 产 必 然 凶 多 吉 少 ，而
他却 心 生 邪 念 ，欲 达 到

“ 一 箭 双 雕”的 目 的 ，先
到保 险 公 司 为 妻 子 投 保 了
总额 为 5万 元 的 人 身 保 险 ，
又托 熟 人 在 医 院 重 新 炮 制
了一 纸 所 谓 婚 前 检 查 “健
康正 常 ”的 证 明 书 ，尔 后
花言 巧 语 诱 使 妻 子 怀 孕 待
子。今 年 4月 ，其 妻 冒 险 生
产，终 因 不 敌 心 脏 病 的 大
发作 而 气 绝 身 亡 ，婴 儿 亦
死于 腹 中 。这 位 农 民 手 持
有关 证 件 及 保 险 单 索 赔 。
核赔 人 员 于 死 者 出 生 地 调
查中 发 现 问 题 ，该 女 先 天
性心 脏 病 乡 人 皆 知 ，而 其
丈夫 却 胆 大 包 天 、弄 虚 造
假，企 图骗赔 。

一位 14岁 的 在 校 初 中
学生 ，因 患 脑 膜 炎 住 院 ，
历时 20余 天 ，共 花 去 3000多 元 的 医
疗费 。家 长 面 对 数 千 元 的 开 支 ，心
里打 起 了 “小 九 九”，于 是 挖 空 心

思，想 方 设 法 通 过 医 院 关 系 给 儿 子
出据 了 有 “骑 车 不 慎 摔 倒 而 致 多 处
外伤 及 腿 部 骨 折”的 “初 次 入 院 诊
断证 明 ”及 所 谓 “外 科 部 住 院 ”的
各种 收 据 和 票 证 字 样 。因 学 生 学 校

投保 ，就 将 3000多 元 的
医疗 费 以 意 外 伤 害 之 由
要求 理 赔 。结 果 核 赔 人
员从 该 生 体 外 无 任 何 致
伤痕 迹 中 发 现 疑 点 ，调
查真 相 大 白 。

屡屡 发 生 此 类 骗 赔
现象 ，固 然 与 投 保 人 企
图骗 赔 有 关 ，但 于 医 疗
机构 的 有 求 必 应 ，联 手
操作 关 连 则 更 大 。二 者
之间 实 属 狼 狈 为 奸 。难
怪有 的 理 赔 调 查 员 到 医
院查 阅 被 保 险 者 病 历 档
案时 常 吃 闭 门 羹 ，或 常
常查 无 实 据 ，只 得 赔
付。

要从 根 本 上 杜 绝 骗
赔案 的 发 生 ，关 键 还 在 于
加强 法 制 和 改 革 现 行 医
疗体 制 。对 于 那 些 敢 于 骗
赔的 “患 者 ”及 敢 于 “联

手”作 祟 的 医 院 或 医 务 人 员 ，要 坚 决
依据 《保 险 法 》严 肃 查 处 。方 可 逐 渐杜
绝此 类 违 法事件 的 发 生 。

考生 临 场 八 忌
文/金 玉

一忌 匆 忙 上 阵　一 些 考 生 8点 考
试，7点 半 才 起 床 ，铃 声 响 了 才 进 考
场。这 样匆忙投 入 考试 自 然 有 碍 水 平
发挥 。

二忌 匆 忙 答 题 考 生 一 拿 到 考
卷，便 仓 促动 笔 答卷 ，惟恐 迟 了 就忘
掉已 知 的 答 案 。其实这种担心是 多 余
的，因 为 知 识是经过长期学 习 积 累 而
储存 在脑子 里 的 ，已 知 的 答 案 不 会 在
瞬间 消 失 。匆
忙答 题 ，反 而
会忙 中 出 错 。

三忌按序
强思 考 生 试
卷拿 到手 ，习
惯于按照 顺序 由 上 而下一 一 作答 。做
到难题 ，冥 思苦想 ，白 白 耗费时间 ，
一看 表 ，时针 不停地转 ，心绪 大乱 ，
结果 错失 良 机 。最好的办法 是先 易 后
难。

四忌 疏 忽 大 意 有 些 题 目 是 具 有
一定迷惑性的 ，一不 小心 ，就会 出 差
错，尤 其 是 语文 的 阅读 题 ，往往是一
题多 问 ，稍一疏忽 ，就会少答一问 ，

或答 非所问 。
五忌 漏 题 忘 答　考 生 不 作 检 查 ，结

果会 答 的 题忘 了 作答 ，还 有 的由于计 划
不周 ，本 来 会做 的题答不完 ，可 以 写 完
的文 章 没有写完 。前边 的 选择题苦思冥
想才得 一 两分 ，但 半截作 文 一失就 是十
几分 甚至 几 十 分 ，因 此得不偿失 。

六忌 胡 思 乱 想 考 场 如 战 场 ，不 容
有丝毫 的 犹豫 ，彷徨 和心存 杂念 。如 果

一边 答 题 ，

一边 想 “考
不上 怎 么
办”，便 会
精神 分散 ，
思路 中 断 。

七忌 受 挫 气 馁　有 些 考 生 因 一 门 学
科考 试受挫 ，就心灰意冷 ，以致 影 响 到
下一科 的 考试 。正确 的 态度 是：“胜不
骄，败 不馁”，切 勿 因 小挫而气馁 。

八忌 字 迹 潦 草 考 卷 要 求 字 迹 清
楚，卷面 清 洁 。若 考 生 笔 走 龙蛇 ，字 体
难认 。即 便 答题正确 也 会 因 字迹潦草 被
扣分 。为 此 ，考生答题时 ，一定 要 字迹
清楚 、保持卷面整洁 。
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空政 话 剧 团 的 优 秀 青 年 演
员刘 艺 ，是 近 年 影 视 圈 中 崛 起
的一 位 新 星 。虽 然 从 艺 时 间 不
长，却 颇 引 人 注 目 。从 《许 茂
和他 的 女 儿 们》、《祁 连 山 的
回声》、到 《文 化 圈》、《住
别墅 的 女 人》、《风 雨 情 》等
200余 部 集 的 影 视 作 品 中 ，她 塑
造了 许 多 个 性 鲜 明 的 艺 术 形
象。在 28集 电 视 剧 《人 间 正
道》中 ，刘 艺 又 饰 演 了 女 主 角
一位 伸 张 正 义 的 律 师吴捷 。

《 人 间 正 道 》以 我 国 内 陆
经济 欠 发 达 地 区 平 川 市 为 切 入
口，以 一 千 多 万 人 民 为 摆 脱 贫
困落 后 而 投 入 到 经 济 大 潮 中 为
主线 ，塑 造 了 上 至 省 委 下 至 基
县的 几 十 个 有 血 有 肉 的 人 物 形
象，为 观 众 展 现 了一 幕 幕 气 势
磅薄 、宏 伟 壮 观 的 生 活 画 卷 。
在剧 中 刘 艺 所 饰 演 的 吴 捷 是 一

个省 委 领 导 的 女 儿 ，职 业 是 律
师。她 庆 幸 自 己 所 演 的 是 一 个 思
想性 强 ，个 性 复 杂 的 角 色 ，具 有
很大 的 挑 战 性 。在 剧 中 有 一 场 与
爸爸 较 劲 的 戏 ，导 演 潘 小 阳 告 戒
她，不 要 去 找 角 色 ，而 是 让 角 色
去找 演 员 ，这 给 予 了 刘 艺 很 大 的
表演 空 间 。刘 艺 说：“虽 然 我 从
九岁 就 进 入 了 影 视 圈 ，又 刚 刚 从
军艺 ‘充 电 ’两 年 ，这 么 轻 松 自
如地 尽 显 自 身 的 演 技 还 是 头 一
回。”在 剧 中 ，演 父 亲 吴 明 雄 的
鲍国 安 宽 厚 、聪 明 ，有 丰 富 的 表
演才 华，“刘 艺 ”在 与 父 亲 较 劲
的戏 中 演 得 从 容 洒 脱 ，她 这 个 初
出茅 庐 的 律 师 本 来 以 正 义 为 本 ，
以法 律 为 准 绳 ，原 以 为 可 以 大 获
全胜 ，告 倒 父 亲 的 好 朋 友 陈 忠 阳

（ 市 委 副 书 记），不 料 却 中 了 他
人圈 套 ，最 终 小 胳 膊 没 拧 过 大
腿。导 演 对 刘 艺 在 剧 中 细 致 认 真

的去 刻 画 人 物 十 分 满 意 。刘 艺 自
己也 觉 得 这 是 她 从 艺 过 程 中 比
较得意的 一 部 作品 。

今年 24岁 的 刘 艺 ，从 小 就 在
影视环 境 的 氛 围 中 长 大 。父 亲 刘
龙是 八 一 电 影 制 片 厂 专 扮 “坏
蛋”的 演 员 ，耳 濡 目 染 ，加 上 丰 富
的演 艺 经 历 ，使 她 对 表 演 有 一 种
很高 的 悟 性 。她 九 岁 时 就 出 演 电
影《许 茂 和 她 的 女 儿 们》、《祁 连
山的 回 声》，并 上 了 主 演 名 单 。至
今已 度 过 15个 年 头 银 屏 生 涯 的
刘艺 ，期 间 成 功 地 塑 造 了 许 多
丰满 鲜 活 的 艺 术 形 象 。在 从 艺
的过 程 中 ，刘 艺 牢 记 父 亲 的 教
诲，要 想 当 一 名 优 秀 演 员 ，一
是要 能 为 艺 术 吃 苦 ，二 是 要 善
于做 人 。她 直 言 不 讳 地 表 示 ，
要通 过 自 己 的 努 力 ，拿 一 个 大
奖，为 了 自 己 ，更 是 为 了 已 退
休的 老父 亲 。
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第一 印 象常常 会给 人造成旷 日 持
久的 印 象 ，尤 其 是 刚 见 面 的 5分 钟 ，
是求 职者 形 象 形成的 关键时期 。如果
初次 会面给 人 的 印 象 不佳 ，
用人 者 多半会在潜意识 里认
定求职 者有别 的 消极品 质 。
更不 妙 的 是 ，对 方 可 能 不 会
给求职 者 第二次机会 来 纠 正
这一错误印 象 。所 以 ，作 为求
职者 ，无 论 在 衣 着 、姿 势 、言
谈还 是 表 情 上 ，都 要 尽 量 给
人以 良 好 的 第一印 象 。

A 、展 示你的最佳 形 象
形象修 饰得体 是成功的

标志 。在 求 职 竞 争 越 发 激 烈
的时 下 ，设 计 最 佳 形 象 对 求
职者 将 大 有 好 处 。如 果 你 的
穿着 、修 饰 能 传 达 出 这 样 的
信息 ：精 明 干 练 、办 事 可 靠 、
有魄 力 等……那 么 你会受 益
匪浅 ，无 论 是 被 聘 之 初 还 是
上岗 之 后 。

B 、把握 你的 姿 态 语 言
求职 者 的 动作 和姿 势将 在 很 大 程

度上 影 响 会 见 者 对 你 的 第 一 印 象 。为
了使 你 首 次 见 面 即 给 人 以 积 极 的 印
象，开 始最好 紧 紧 地握手 ，即 使对 方 反

应淡 漠 也 不要 紧 ，起码 ，他 内 心感 觉 你是
热诚 的 。谈 话 期 间 ，保 持 严 肃 的 表 情 ，言
谈稳 重 、深 沉 、真 挚 ，也 会 获 得 良 好 的 评

价。另 外 ，自 信 、愉 快 的 目 光 接 触
也很 重 要 。一 个 求 职 者 擅 于 与 初
次见面 的 有 予 夺 大 权 的 人进 行愉
快的 目 光 接 触 往 往 被 认 为 机敏 、
可靠 、有责任心 。

C 、恰 当 表达 你的意 图
应当 让 你说 的 话 与 你的 姿 态

保持 一 致 ，牢 牢 树 立 起 悦 人 的 第
一印 象 。如 果 这 些 方 面 不 相 协 调
容易 让 人 感 到 困 惑 ，不知 可 否 。
会谈 的 开 始和结 束 ，须 用 一 以贯
之的 积极 口 气表达 你对 该 单 位 的
投向 。意 图 表达 充 分之 后 适 时提
出告 辞 ，并重申一下你求职的 诚
意，最 后 不 要忘记感谢对方对 你
的关 心 。

D 、充 分 发挥你的 语言能 力
如果 你 胸 有 韬 略 ，口 才 过

人，那 自 然 会给 自 己 增添成功的
砝码 。但 注意 不要 口 若悬河 、滔

滔不 绝 ，过分描述 自 己 的能 力 和 曾 经 走
过的 辉煌之路 。口 讷 者 也 不必谦 卑 ，做
到叙述 有 条 理 、简 明扼要 ，使 自 己 的 讲
话能达 意 ，轻松 自 如 也就可 以 了 。
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蓦然 间 发 现 ，自 己 的
单身 历 程 已 经 走 到 了 尽
头。再 回 首 ，身 后 那 一 段
或明 媚 或 阴 晦 的 日 子 也 渐
成历 史 。

当自 己 已 不再 是 一 个 可
以四 处 浪荡的 自 由
人时 ，一 种 想 哭 的
冲动随之 而来 。

当然 ，不 是伤
悲。我 也 说 不 清 为
什么 ，只 是觉得有
种莫 名 的怅惘 。突
然，我觉得 自 己 的
肩背 猛地一沉 ，一
种叫 做 “成熟 ”的
感觉降 临 到 身 上 。
这一 切 都 那 么 突
然，甚 至让我来 不
及准 备 。

婚姻 的 门 槛 ，
真实 地横在 了 自 己
的面 前 。

当我和女友一
起走进办事处 ，并
在结婚 登 记 表 上按
下手 印 ，女 友 问我
有何 感 受时 ，我 回
答她 说 ：有一种悲
壮感 。因 为 从此 有一 个 女子
与我相濡 以 沫共度 一 生 ，照
顾好她将是一 生的 责任 。

责任 和 义 务 ，是 无 法 逾
越的 ，不管 你是欣赏 的 还 是

无奈 的 。
事实上 ，当 我怀 着 一 种

新鲜的 陌生感 走进婚姻时 ，
我发 觉 ，它 并 不 是 当 初想 象
的那 么 繁琐和 庸俗 ，别 有 一
种温 馨 和甜香 。

走进婚姻 ，感
觉如 同 高 空 跳 伞 。
开始时坠 落 的 惊惧
让人 心 怀忐忑 ，接
着，你就 会 有飘然
的感 觉 ，等 你定 神
时，就会 发现 自 己
已站 在 了 另 一个 高
度上 。此 刻 ，就会
发觉 自 己 获得了 许
多关 爱 ，也 有 了 施
爱予 人 的责任 。从
此，一 切矫饰没有
了，显 得 那 么 真
实，自 然 ，痛苦时
有人抚慰 ，开 怀时
有人 同 乐 ，委 屈 时
有人呵护 ，无助时
有人 依赖 ，受 挫时
有人关 爱 ，成功时
有人祝贺 ，热烈时
情浓 似 酒 ，恬 淡时
如月 挂枝梢……

走进 婚 姻 ，你才会 更真 正地
认识 自 己 ，是 不 是 富 有 爱
心，是 不 是 有 责 任 感 ，是 不
是有 宽 容 的 品 质 ，是 不 是
有直 面 生 活 的 能 力 ……

染发 当 心 白 血 病

目前 ，市场上销售 的 国 内 外染 发 剂基本
上是 化学 合成的 ，含有 多 种 有 害成 份 ，如 氧
化型 染 发 剂 由 20余 种 化学 成 分构 成 ，其 中 有
近10种 会 引 起 人 体细胞突 变 。虽 然 一 次性用
量只 在标定 的 安 全 范 围 内 ，但 长期 使 用 ，经

常刺激 ，人 可能 会 导致癌症 。
北京友谊 医 院 发现 ，近 年 来 ，中 老年 急

性白 血病 患 者 中 许 多 人有 染 发 史 ，可 见染 发
剂的 危害 是相 当 严 重 的 。　（陈 梅 荐 ）

这些 习 惯 不 科 学

1 、从 上 向 下 洗 脸 。恰 与
血液 循 环 的 方 向 相 反 ，不 利
于血 液 流通 ，加之地心 引 力 ，
易使 面 部 皮 肤 出 现皱纹 和松
驰。因 此 应 由 下向 上洗脸 。

2 、点 着 蚊 香 睡 觉 。大 部
分蚊 香 中 都 含 有敌敌畏和 滴
滴涕 等 农 药 ，吸 于 人 体 后 可
长期 积 蓄 在 脂 肪 中 ，很 难排
出体 外 ，二 者都是致癌物质 。

3 、起 床 先 叠 被 子 。应 先
将被 子 翻 过 来 晾 一 会 ，散 尽

余热 和气味 ，不仅 清 洁卫 生 ，
还能 延长使 用 时间 。

4 、高 枕 无 忧 。是 一 个 比
喻性 的 成 语 ，用 于 睡 觉 则 不
利于健 康 ，过 高 会挤压 肝脏 ，
过低不利于肺的呼吸 。长期高
枕会使颈部不适或 产生驼背 。
枕高以80——120毫米为佳 。

5 、存 放 皮 鞋 先 涂 鞋 油 。
适得 其 反 ，因 鞋 油 属 干 燥 性
油脂 ，易 使皮 鞋 干燥 断裂 。正
确的 作 法 是取生猪 油 一块反
复涂擦皮 鞋 ，效果极佳 。

6 、早 起 在 树 林 中 锻 炼 。
此时空 气 中 还沉 积大 量 的二
氧化炭 ，对健康不利 。应 在太
阳升 起 后 空 气 流 通 加 快 ，树
木开 始 光 合 作 用 时才 有 益于
锻炼 。

7 、饮 茶 解 酒 。茶 水 可 润
燥解 酒 ，但 酒 后 大 量 饮 茶 则
弊大 利 小 ，因 酒 主 阳 升 ，而茶
主阴 降 ，二 者相抵 使 酒气 、湿
气驱 集 于肾 ，形成寒 滞 ，导致
小便混 浊 、阳 瘘 、睾 丸痛 和大

便秘 结 等 。因 此 应 以 水 果 和
蜂蜜 水 代之 。

8 、饮 料 代 替 白 开 水 。白
开水 是补充 人体 液体 的 最佳
物质 。而一些家长 爱子心 切 ，
用各 种 甘 凉饮料代替 白 开 水
解渴 。而这些 饮 料 中 含 有大
量的 糖或糖精及 色 素和 电解
物质 ，刺 激肠 胃 ，影 响 食欲
和消 化吸收 。同 时还 会加重
肝肾 的 负担 ，弊 多 利少 ，因
此应 以 白 开 水 为主要 饮料 。

（ 于水 ）

夏
日
巧
用
牙
膏

牙膏 不 仅 是 洁 口 健 齿 的 卫 生 品 ，而 且 还 能 给 你 的 夏 日
生活带 来许 多 方 便 。

一、洗 澡 时 用 牙 膏 代 替 浴 皂 搓 身 去 污 ，既 有 显 著 洁 肤 功
能，还能 使浴 后浑 身凉 爽 ，有预
防痱子 的 作用 。

二、夏 日 人

身体 生 了 痱 子 ，
可用 温 水将痱子
处冼 净 ，轻 轻 涂
擦一层牙膏 ，痱子
不久即可消失 。

三、小 面 积

皮肤 碰 、擦 伤 破
损，局 部 肿 胀 ，可
在伤 口 、肿 胀 处
抹点 牙 膏 ，不 仅
具有止痛 、止 血 ，
减轻 肿 胀 的 功
效，还 有 防 止 感
染化脓 的 作用 。

四、皮 肤 被
蚊、蜂 、蝎 、蜈 蚣
等叮咬 后疼痛难
忍，用 牙 膏 擦 患
处，可 起 到 止 痒
止痛 的 作 用 ，还

有凉 血 消 肿 效
果。

五、男 子 剃
须时 ，可 用 牙 膏
代替 肥 皂 ，牙 膏
不含 游 离 碱 ，对
皮肤 无 刺 激 ，且
泡沫 丰 富 ，香 气
清雅 ，使 人 有 清
凉舒爽之 感 。

六、夏 日 人

体易 发 生 皮 癣 ，
要经常 用 清 水将
患处 洗 净 ，用 干
净毛 巾 擦 干 皮
肤，然 后 将 药 物
牙膏 涂 抹 患 处 ，
经常 坚 持 对 治
疗皮 癣 很 有 效
果。

七、夏 日 人
们易 发 脚 气 ，若
用药物牙膏 与阿

司匹林 （压 碎成粉 ）混 合拌 匀 ，涂于患 处 ，有 止 痒
杀菌作 用 ，若 连续 使用 可治愈此病 。

八、夏 天 出 汗 多 ，衣 领 、袖 口 等 处 的 汗 渍 不
易洗净 ，只 要 用 少许牙膏搓洗汗 渍 即除 。

九、用 牙 膏 洗 手帕 ，带 在 身 上 揩 汗 ，无 汗 臭
味，还 有 牙膏 清 香 。　（喻 华 ）

婚前性行为

对女性危害大
文/皮 铎

婚前 发 生性行 为造成的
问题 很 多 ，可 以涉及 到诸如
法律 、道德 、社会学 、伦理
学、性 医学 、性生理学 、医
学、心 理 学 等 各 方 面 的 问
题。仅 从 身 心健康的 角 度 来
讲，婚 前 发 生性行为 有害 于
健康 ，特别 是对女性 ，其危
害更 大 。

首先 是 对 身 体 的损害 ，
有些女青 年 在婚 前 与 异性 发
生性行 为 ，以 至 怀孕 。有一
个19岁 的 女 孩 ，已 做 过 4次
人工 流产 手术 。为 了 不被 人
发现 ，每 次 做 完 流 产 手 术
后，立 即 如常 人 一样生 活 、
学习 ，结 果 落 下 一 身病 。现
在她 的 身 体极度虚弱 ，以 至
于无 法 进 行正常 的学 习 ，显
然，频 繁 的 人 工 流 产手术 对

健康 的 危害性极大 。此 外 ，
据临 床观察 发现 ，近 年来不
孕症 的 发病 率 有所上升 ，究
其原 因 ，也 与婚前 发生性行
为、频 繁 地做 人 工 流产有直
接关 系 。当 这些 女 青年 结 了
婚真 的 想要个孩子时 ，有些
人却不能再生 育或 者 发 生 习
惯性 流 产 ，从而给她们带 来 身 体和
心理两 方 面 的极大痛苦 。

婚前 发 生性行 为所带 来 的 心理
问题 更 加严 重 。尽管过去 一 直 在批
判封 建 的 贞操观念 ，因 为这 种观念
对女性的束缚 太 大 。但实际 上 ，女
性的 贞操 对 于现代的 男性来 说依然
十分 重 要 。男 性在婚 前可 以随便地
与恋 人 发生性 行 为 ，可一旦 与之 分

手，再 去 寻找其 他女性 作 为 自 己 的 妻子 ，却要
求对 方 是处女 。此 外 ，从心理咨询 反 应 出 来 的
大量 问 题 中 也 可 以 看 出 ，妻 子 对 丈 夫 的 外 遇

（ 即 婚 外 性 关 系 ）往 往 能 做 到 一 定 程 度 的 原
谅，而 丈 夫 对 妻 子 的 类 似 行 为 却 绝 对 不 能 原
谅。那 么 ，为什么 女 性 的 贞 操 比 男 性 更 重 要
呢？除 了 历 史 的 原 因 和 社会 的 原 因 之 外 ，还 有
一个 原 因 ，那就是女性 要承担性行 为 的 直接 后
果——怀 孕 。为 此 ，女性不得 不 承受 来 自 各方
舆论 的 压 力 ，不得不 去打胎……所 有 丢 人现眼
的事 都 要 由 女 性 去 做 ，去 承 担 后 果 。而 男 性
呢，却 可 以 高枕 无忧地躲在幕 后 。这一 切 ，都
使得女性心理发 生极大 的扭 曲 。因而可 以这样
说，当 社会上 的 男 性还把女性的 贞操 看 得很 重
时，女性硬要 破除这 种 贞操 ，那 是十 分愚 蠢 的
行为 。

婚前 发 生性行 为可 影 响 婚 后 夫 妻 间 的性生
活的 和 谐 。其 原 因 一 是 由于婚 前 发 生 了 性 行
为，使 得婚姻的 神 圣性大 大降低 ，也 使得女性
对男 性 的 “诱惑 力 ”大 大减弱。“太容 易 得到
的东 西 往往 会 使 人 对其价值 产 生 怀疑”，这 是
许多 男 性的 共 同 感 受 。正 因 如 此 ，很 多 出 于对
男友挚爱 与 忠 诚而 “献 身 ”的 女性 ，却 得不到
幸福 美 满 的 婚 姻 。二 是 由 于 婚 前 发 生 性 行 为
时，当 事 者总怕被别 人 发现 ，于是提心 吊 胆 ，
心里 十 分 紧 张 或 内疚 ，在这 种情况 下 女性无 法
体会 两性间 爱 的 享 受 ，相反 ，带 来 的 只 有羞辱
和厌 恶 。婚 后女性可能 会 发 生 阴 道痉挛 和性 冷
淡。

此外 ，婚前性行为 的 发生还 使 得 一些女性
走上 了 卖 淫 的 道路 ，有 些 人还 感 染 上 了 性病 ，
并成 为 性 病 的 传 播 者 ，对 人 类 健 康 的 威 胁 极
大。

综上所述 ，婚前性行为 关 系 是 不 可取 的 ，
作为 女性来讲 ，一定要 洁 身 自 好 ，自 重 自 爱 ，
婚前 不 要轻 易 地以 身 相 许 ，否 则将 会损害 自 己
的心 身健康 。

团结拼搏 ，共度难关
经过1996、1997两 年 的 艰 苦努 力 ，延 长 油矿局 的 形势得

到根 本性好转 ，发展 的 基 础得到进 一步加强 。但是进入1998年
后，老 矿 面临 的 形 势 又 一次 变 得异常 严峻 。就世界石 油 形势而
言，已 出 现 供大 于求 的 局面 ，每天过剩100万桶 ，由 此造成原 油
价格 大 幅度 下跌 ，由 29美 元 /桶降 到 现 在 的 12.75美 元 /桶 。
国内 成 品 油 库 存 高 达700万 吨 的 极 限 ，市场销 售 严 重疲软 ，价
格大幅 下跌 ，企 业正在面临严 重 亏损 的 局面 。形势是非常严峻
而危 险 的 ，延长 油 矿管理局 又 一次 面临 前所未有的严重挑战 。

然而 经 过近 百 年 艰 苦 磨炼 的 延 长 油 矿 干 部职工 来 说 ，他
们仍 然 保 持 清 醒 的 头 脑 。勇 敢地面 对 困 难 ，正 视 困 难 ，并 且 适
时提 出 了 克 服 困 难 的 措 施 和 对 策 。局 长 郝宇 在1998年 工 作 要
点中 指 出 ，越 是在最 困 难的时候 ，越 是要保持 高度 的 集 中 统

一，坚 决按照市 委 、市政府 和局党政的 总体部署办事 ，牢 固
树立 勒 紧 裤带过 紧 日 子 ，过苦 日 子 ，发 奋 图 强 ，度过难关 。
并且 指 出 了 具 体 的 工 作 要 点 。一 是 深 入 学 习 贯彻 十 五 大 精
神，进 一 步 解放思想 ，转 变观念 ，统一认识 ，迎 接挑战 ，共
度难 关 ；二 是着 力 解决好 四 个重 点 ，即 以 市场为 导向 ，以销
售为 龙头 ，全 力 抓 好销售 工作 ，做到 产销平衡 ，确保 大局 的
稳定 和 发展 ；继续抓好西 区 勘探 ；狠抓老油 田 稳产和新 油 田

上产 ，全 面 总 结推广 先进 的
油井 管理办法 ，提高 原 油 产
量；抓 好炼油 工 作 。三是加
大改 革 力 度 ，充 分挖掘 人 、
财、物 的 潜 力 ；四 是 切实 加
强企 业 管 理 ，增 强 企 业 活
力。五 是突 出 重点 ，加大推
广应 用 新技术 、新 工 艺的 力

度。六 是进一步抓好 后勤服 务 工 作 。七是大 力 加强党的 建 设和
精神 文 明 建 设 。八 是顾全 大 局 ，坚定信心 ，端正 作 风 ，狠抓落
实。在具体 工 作 中 ，他 们提 出 要 以 产销平 衡 为 目 标 ，努 力 做到
产多 少 ，销 多 少 ，产 销 率 达 到100％。要 求 全 局 各 单 位 、各 部
门要 以 大 局 为 重 ，从各 个方面 支持好销售 工 作 ，决 不能 出 现推
诿扯 皮 现 象 ，谁影 响 销售 ，就要 当 即 立 断 ，严肃查处 。并且在
保证 销 售 任 务 的 同 时 ，争取 回 收 货款达到100%。降 低一 切 生
产经营 中 的 浪费 和 消 耗 。

为了 让大家 认 清形势 ，增强 危机感 、紧 迫 感和责任感 ，激
发广 大 干 部 群众 克 服 困 难 ，战胜 困 难 的 积极性 、主动性和创造
性，为 度过难关做 出 贡献 ，他们通过抓好 干 部职工 三项重 点教
育，即 形 势教 育 、市场经 济理论 知识教 育 、老矿传统教 育 。通
过请 局 领 导对 当 前 形 势做专 题报 告 ；请讲师 团 讲 如 何加强 企 业
抗击风 险能 力 ，适应 市场经济 发展 的 讲座 ；通过社会主 义 市场经
济发 展 规律专题学 习 班 ；以及通过摄影 、绘画 、书 法展 、演 讲 会 等
丰富 多 彩 的 活动 ，突 出 “油 矿 在我心 中 ”、“矿 兴我荣 ，矿衰我辱 ”
的主题 。从而 激 发 全体 油 矿 干 部 职工 团 结 一 致 ，顽 强拼搏 ，努 力
完成 和 超 额 完 成1998年 各 项 工 作 任 务 ，不 辜 负 市 委 、市政 府 重
托，为延安经济 建设做 出 更 大 的 贡献 。


