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家与庭

我
的
作
品
是
丈
夫
？

小时候 外婆告 诉我父母的 作 品是孩子。18岁 成了 公民后妈
妈告 诉我女人 的 作 品 是丈夫 。大学毕业 后 爸 爸 告 诉我男 人 的 作
品就是在 工作 中 出 成果 。不 久 ，我嫁 了 人 ，丈 夫 是一 个懒散 、

倦怠 的 人 ，但颇有 才 气 。我认定 丈 夫具有 成为
一个 优 秀作品 的 基础 。于 是 ，我包揽 了 所有 的
家务 ，里 里 外 外一把手 。功 夫不 负 有心人 ，丈
夫渐渐 在 圈 内 小有名 气 。俗话说 ：夫贵妻荣 。
丈夫 的 成就虽然 不足 以让我非常地荣耀 ，但听
到别 人 说他怎么怎么 的 ，全 是赞誉之词 ，喜悦
之情 自 然 充 满心 间 ，随 后 ，我准 备作 第二件 作
品——我们 的 孩 子 。就在这时 发生 了 一
件事 ，使我彻底改变 了 以前 的生 活 。

那时 ，我所在的 单 位效益 滑坡 ，收 入
开始减少 。于是 ，我怀揣大学毕业证走进
了人 才 交 流 中 心 ，希 望 以 文学 学 士 的 学
位谋 一 份 好 差 事 。不 料 对 方 甩 出 一 句
话：“你 的 作 品 呢？”“我 的 作 品？”我
一下 子 愣 住 了 。毕业 5年 来 ，我 生 活 的
中心 是 丈 夫 ，我 生 命 中 的 唯 一 也 是丈
夫，当 然 我 的 作 品 就 是 丈 夫 ，没 有 经
过头 脑 ，话 便 脱 口 而 出 ：“我 有 作 品 ，

但现 在 拿 不 来 ，他 正 在 上 班。”“什 么？”那 人 抬 起 头 ，表
情怪 异地望 着 我 。我继 续 补充 道 ：“我 的作 品 是我丈 夫。”
这一 次 ，那 人 低 下 头 ，根本 不 看 我一眼 ，只 吐 两 个 字 ：“神
经！”那 一刻 我 感 觉 自 己 好痴 呆 。结 果 可 想而 知 ，我 落荒而
逃，更 别 说 找 到一份好工作 。失 败 的 经 验 告 诉我 ，以 前 以 为 是
我的 作 品 的 好 虚 幻 、好 脆 弱 ，其 实 那 曾 经 被 我 视 为 是 自 己 的
作品 ，原来一丝一毫都不属于我 。　（晓荷）

■ 生 活 大 观 园

妙论男 女

口文 /陈 丰

男人认 为女人 的可爱最重
要，女 人 认 为 男 人 的 可 靠 最重
要，于是女人总在感情 中 跋 涉 ，
男人总在责任里奔波 。

男人 说 累 是 累 在 肩 上 ，女
人说累 是累在心里 。

男人 爱 用 眼 睛 看 女
人，最 易 受美 貌的诱惑 ；女
人爱 用 心 来 想 男 人 ，最 易
受细心的折磨 。在聪明和美貌之
间，女人 注重前 者 ，男 人 则 往 往
看重 后 者 。所 以我 说 ，男 人选择
女人凭感觉 ，女人选择男人靠知
觉；男 人 爱看女人眼前怎么样 ，
女人爱看男人今后如何 。

世上女人很多 ，男人说值得
爱的女人不止一个 ；世上的男人
也很多 ，女人却说 ，值得爱的男人
只有一个 。

因为 不 止 一 个 ，男 人 找 女

人时很少精心思索 ；因为 只有一
个，女人找 男 人时常 苦心琢磨 。
对女 人来说 ，一辈子听不烦的话
是——我 爱你 ；对 男 人来说 ，——
辈子想不尽的事是——我爱谁 。

男人 美 ，美在深度和真诚 ；
女人美 ，美在风度和表情 。

女人看重 自 己 四十 岁 以前 ，
男人看重 自 己 四十岁 以后 。所以
有人说 ：男 人四十一朵花 ，女人四
十豆腐渣 。男人说 ：世上一切美的
东西都是因为对女人的爱而产生
的。女人说 ：女人给世界以爱才产
生一切优美的东西 。可谓男 人使
人生灿烂 ，女人让生活壮 丽 。

女人 对 男 人 崇 拜 ，使 男 人

有力 量 和 勇 气 ；男 人 对 女 人 欣
赏，使女人 多 了 妩媚和灵 气 。但
盲目 崇拜会使男人 自 命不凡 ，过
分的欣赏会使女人轻浮 自 欺 。

有男 人 说 ，女 人 是 二 十 而
美，三十而强 ，四十而贤 ，五十而
丰饶 。有女人说 ：男 人对女人应

是二十 而慕 ，三十而助 ，
四十而敬 ，五十欣赏 。

但人 们生活 中 常见
的是 ：男 人二十找女人 ，

三十打女人 ，四十烦女人 ，五十怕
女人 ，六十疼女人 ，七十靠女人 。

男人说做男人难 ，要生生不
息，奋 斗进取 ，像张拉满的 弓 和
不能回头的 箭 ；女人也说做 女人
难，成 了 强 人要受责难 ，退而守
家，是 目 光短浅 。

于是 ，男 人 和 女 人 时 常 想
换位 置 。但 永 远 无 法 调 换 ，因
此，男 人 永远理解不 了 女人 ，女
人亦然 。

■ 教你一招

扫尘 除 垢 迎 新 年
口文/苏 明

农历腊 月 二
十四 ，是民间传统
的扫尘 日 ，家家户
户都要将里里外
外、角 角落落清扫
一遍以迎新年 ，现介绍几种除尘去异味方法 。

门（窗 ）纱 可先用扫帚扫除表面的灰尘 ，再用
1 5克洗洁净加清水500克 ，搅匀后以软布或毛刷蘸
水在纱布正反面各刷一遍后以干布揩之 。

油桶 积 垢 一 般 油 桶 中 油 用 完 后 ，总 会 留
一些 油垢积在桶底 ，不好倒 出 。可在桶里放些熟
石灰 ，再放进 半桶 热 水 ，反 复 摇 动 后 ，油 垢即 可
溶于水 中 ，方便清除 。

玻璃 　不 可 用 湿 布 揩 抹 ，家 庭 中 购买家 用
电器 用 品 时 ，用
于包 装 的 泡沫经
常弃 之 不 用 ，其
实用 它 擦 玻 璃 ，
干净又 明亮 。

厨房 异 味
可在锅里放少许
食醋 ，加 热 后 随
着食 醋 的 蒸 发 ，
异味即可消失 。

碗橱 和 电 冰

箱异 味 在 进 行
彻底 的 擦 洗 后 ，
可用 小盘子盛些

木炭 放 在 里
面，木 炭 有 很
强的吸附气味
能力 。

茶具 上 的
茶垢 在 布 上 蘸 少 许 牙 膏 擦 试 ，便 可 洁 净 如
新。

皮革 或 人 造 革 制 品 可用 软布 蘸些 蛋 白 液
擦试 ，既可去污又能使皮面发亮 。

竹藤 器 的 积 垢 用 盐水擦拭 ，既 彻 底 去 污
又可使竹藤器柔软而有韧性 。

人家婆媳为 啥亲 ？
“ 婆 媳 亲 ，全 家 和”，尽 管 自 古 流传 ，但据 笔

者在对婆媳共处的120户家庭调查 中 发现 ，婆媳
关系 不够融洽的却 占居 多数 。

那些婆 媳 关 系 处 理 得好 的 家 庭 ，都 因 注意
并做到 了 以下三点 ：

一、婆媳摆正 了 各 自 的位置 。双方 的关 系 既
是平 等 的 ，又 是相对独立 的 。双方处事遵循的原
则是 ：小事不计较 ，大事共商量 ，互敬又互爱 。

二、当 婆媳发生矛盾时 ，儿子和父亲都主动
出来调解 ，耐心做劝解 、开 导的 工作 。

三、婆媳双方都能认真对待 、冷静分析邻居
亲友对婆媳之间是非的评论 ，不偏听偏信 ，相互
间信任 、理解且能忍让沟通 。　（朝 阳 ）

■ 说 长 道 短

讲孝道

□ 文 /王 真

一个人从呱呱坠地到长大成人 ，父
母要花费多少心血 ！到办婚娶大事 ，父
母无私奉献出 多年的积蓄 ，让出好房 当
新房的 也不罕见 。有的还要揽过抚养第
三代 的 “义 务”。中 国
父母 对 子 女 无 私 的
爱，是举世公认的 。

父母爱子女是天
性，是义 务 ；子女孝敬
父母也是理所 当 然 。孔子 日 ：“百善孝为
先。”几千年来 ，在我们 中 华民族的历史
上，凡是孝敬父母的 ，都受到社会的赞
扬，凡是不孝敬父母甚至虐待父母的 ，
都为世人所不齿 。

孝敬父母 ，是中 华民族和全人类共
同的美德 。孝 ，作为民族文化遗产之一 ，
是精华 ，而不是糟粕 ，永远不会过时 。不

管时代怎样 变革 ，孝敬父母 ，尊老敬老的
传统美 德不能 丢 。然 而 ，在我们现实生活
中，有 些 子 女 孝 的 观 念 淡 薄 了 ，刮 老 、啃
老、虐待 老人 的现象 又屡 见不鲜 。不少子
女婚前 靠 父母抚养 ，结婚靠父母操办 ，婚
后有了 子女仍然靠父母侍候 。但他们却很

少为 父 母 做 点 什 么 ，甚
至在父母无 法帮助他们
时，竟弃父母于不顾 。父
母卧病 在床不闻 不 问 者
有之 ，父 母 去 世 后 兄 弟

姐妹 因 办 后 事 互 相 推 诿 者 亦有 之 。古人
曰：“羊有跪乳之恩 ，鸦有反哺之义。”作子
女的 ，不 知 回报辛劳 的父母 ，能不令人心
寒吗 ？能不受到社会的谴责吗 ？

孝，是做人 的根本 。一个人如果对抚
育其 成 长 的 父母都没 有 孝 心 ，是不 可能
对人 民奉献爱心的 ，也不会关心他人 ，关
心国 家和 民族兴衰 的 。

婚姻美满de秘诀
怎样 使

婚姻 美 满 ？

婚后 如 何 保

护爱 情 ，下

面7个 方 面

请您 注 意 ：
1 、不要动辄提离

婚。结婚 以 后 ，夫妻拌
嘴吵 架 在 所 难 免 ，发
生摩 擦 时 ，切 忌 动 辄
离婚 ，一 定 注 意 避 免
说出 将会使 自 己 后悔
的话。2、不 要 以 自 己
的习 惯 统 一 家 庭 。结
婚后 ，双 方 都 会 有 一
些陋 习 暴 露 出 来 ：床
边有 烟 灰 、乱 扔 脏 袜
子等 等 。这 些 小 毛 病
算不 了 什 么 ，要 容 忍
迁就 ，不 必 多 责 怪 对
方。3、经 济 问 题 不 要
“ 独 立 自 主”。如 何 花
钱并 不 是 一 件 小 事 ，
常有 夫妇 为金钱而不
和。结 婚 前 大 家
的钱 都 各 花 各
的，养成了 “独立
自主 ”的 习 惯 ，结
婚后就应该把这
种习 惯 改 掉 。在
经济上要有家庭
观念 ，共 同 磋商 ，
合理 安 排。4、不
要回 家 撒 气 。夫
妇双方不要把外
面遇 到 的 不愉快
的情绪 发泄到家

中。要 明 白 ，发脾气会 引
起全 家 不 愉 快。5、家 庭
闹矛盾时 ，切莫进行“也
许……式 ”联想 。夫妻 间
有了 裂 痕 ，切 忌 在 脑 子
里转 “也许 ”两字。“也 许
我和 另 一人结婚会 幸福
些。”这 些 “也许 ”都是消
极的 想 法 。越 往 这 方 面
想事 情 会 越 糟。6、夫 妻
间不 要 相 互 猜 疑 。夫 妇
之间 因 丈夫或妻子与异
性接 触 ，而 引 起 猜 疑对
方的 事 屡 见 不 鲜。7、不
要在 子 女 面 前 相 互 揭
短。这 种 做 法 会 严 重 伤
害对 方 的 自 尊 心 ，久 而
久之 ，双 方 感 情 就 会 濒
临崩 溃 。更严重 的是 ，子

女会 因 此 看 不
起父 母 ，使 家 庭
成员 在 心 理 产
生解 体 。

（ 苏琴 ）

■ 两 口 之 间

千
万
别
说
：
你
看
人
家
男

人
…
…

口文 /尹 元薇与 政 结 婚 10载 ，有 一 个
可爱 的 8岁 女 儿 。日 常 生 活 中 ，
夫妻 俩 虽 偶 有 争 吵 ，但 小 两 口 都
能互相 礼让 ，日 子过得和和美美 。
可最近 一 段 时 间 ，夫 妻 俩争
吵不 断 ，很 少 喝 酒 的 政现 在
常常喝 得醉熏熏 的半夜才 回
家。

原来 ，薇 所 在 单 位 几 个
姐妹 的 丈 夫 有 的 被 提 拔 重
用，有 的 经商赚 了钱 ，而政至
今还 是 一 个 小 科 员 ，仕 途 没
有长 进 。姐 妹 们 经 常 在 一起
谈起 自 己 的 丈 夫 ，薇 心 里 总
有一 股 苦 涩 涩 的 失 落 感 。于
是，在与 丈夫 发生争执时 ，
经常 不 自 觉 地 对 丈 夫 说 ：

“ 你看 人家 男 人 ，提拔 的提
拔，挣钱 的挣钱 ，就你没 出
息。”薇这样一说 ，本来就
因不得志而 自 卑 的政 ，心里
更加 不 好 受 ，脾 气 愈 来 愈
大，常常一个人在小酒馆喝
酒，情绪低落 。

俗话说 ，家家都有一本
难念 的 经 。生 活 中 ，每一个
人都各有长短 。在夫妻争吵
中，双方常常不 自 觉地指责对方
的缺 点 ，有 的女士还有意拿别 家
男人 的 长处与 自 家丈夫 的短处相
比，很 伤丈夫的 自 尊心 。

男人 外表强悍 ，内 心也有脆
弱的一面 ，在愈来愈 激 烈的 生存

竞争压 力 下 ，他们肩 上担子
日趋 沉重 ，也需要鼓励 、安
慰和 心灵上 的抚慰 ，尤其是
家庭 的温暖 。如果总是用 丈
夫的短处与别 家 男 人 的长处
相比 ，只能使丈夫失去生 活
的信心和追求事业上发 展 的
勇气 ，更加抑郁 、颓丧 。

其实 ，如 果 换 一 个 角
度，用 你丈夫 的长处与别 家
男人 的短处 比一下 ，你就会
发现 ：他 原 来 是 那 样 的 优
秀，也许他不高大伟岸 ，但
他很 聪 明 ；也 许 他 不 够 聪
明，但 他 善 良 ；也 许 一 无
权、二 无 钱 ，但 他 能 护 着
你，与 共度人生 。世上还有
什么 比这 更好 呢 ？

如果你深 爱你的丈夫 ，
希望他生活上有信心 ，事业
上有 长进 ，就必须经常给他
鼓励 。因 为你的一句鼓励的
话，会 比其他奖励表扬更使

他感 动 。总之 ，只要你们还生 活
在一个屋檐下 ，不论你对他有 多
么不满 ，但千万别 对他说：“你
看人家 男 人……”。

此时：丈 夫不 该说 的 话
△妻子 在精心打扮时 ，切勿说：“行啦 ，行啦 ，打扮

那么漂亮给谁看？”因 为这是一句令人伤心的话 。
△ 当 妻子 爱 抚孩 子时 ，不要借题发挥 ：“看你把他惯成

啥样 了 ？长大他也不会对你好 的 ！”须知母爱有时很缠 绵 。
△ 如 果 婆 媳 关 系 紧 张 ，即使 妻子有错 ，也不要 急于说 ：

“ 妈 对 你那 么 好 ，你为 什么 不领情？”因 为 妻子 听后 会 认为
你不 向 着她 ，更 易加深婆媳间 的 矛盾 。

△在商店里 ，妻子为挑选衣服左顾右盼时 ，不要扫她 的
兴：“随便拿一件得了 ，又不穿十年八年的。”如果这样说 ，妻
子可能索性赌气不买了 。

△ 妻 子 偶 尔 与 朋
友聚 会 回 家 晚 了 时 ，
尽量 别 说：“整 天 在
外面 干 什 么 ？谁 又 请
你吃 饭 啦！”这 是 一
句怀 疑 的 话 ，很 容 易
引起 妻 子 针 锋 相 对 ：

“ 你 管 得 着 吗 ？有 本
事，找 个 人 请 你 吃 一
顿呀！”

△ 在 与 妻 子 发 生
分歧 时 ，不 要 挖 苦
说：“你 懂 什 么 ？你
那点 墨 水 ，教 小 孩 子
都不 够。”因 为 判 断
对错 ，女 人 在 这 方 面
的直觉往往更敏感 。

■ 他 山 之 石

中美

教
子

有何

不
同

口文/沈光芹

横向 激 励 与
纵向 发 展 中 国

的儿 童 教 育 ，表
扬与批评 为惯用
的教 育
手段 ，
教师喜
欢采 用

横向 比
较法 ，如

利用 小红 花 、小
红旗 、排 名 次 表
等方 式 鼓 励 孩
子，看 谁 表 现
好。当 纠 正孩子
不良 行为时常常

采取 表扬其他孩子 ，以 其 他孩子作 榜
样的 方式 。美 国 教师则不 同 ，一般 对
孩子不表扬 也不批评 ，理 由 是 ：批评
了你 的 孩子 会 刺激你的 孩子 ，表扬了
你的 孩子 会 刺 激别 的 孩子 ，他 们 只 注
重儿 童 自 身 的纵 向 发展 而避 免对 儿 童进
行相互比较 。

集体 精 神 与 发 展 个 体 中 国 人 强 调
个人 服 从集 体 ，个 体要求与集体保持一
致，如 果 出 现不一致则需 要 调整 自 己 的
行为 。美 国 人强调 个体差 异 ，教师总是
根据孩子 不 同 的 个性 与能 力 安排 活动 。
目的 是 为 了 使每个孩子都能成为有别 于他人 的
独特 个体 。

稳重 听 话 与 活 泼 好 动 中 国 人 在评 价 孩 子
的性情时，“稳重听话 ”是一大 优 点，“听话
的孩 子 是好孩 子 ”已 在 国 人 中 形成共识 。学校
教育 强 调秩 序井然 ，用 各种规章来约束孩子 的

行为 。美 国 人喜欢孩子富有孩子气 ，小学和幼
儿园 的课堂上 允许孩子随便说话 ，甚至相互打
闹，美 国 人总觉得 中 国 孩子在课堂上太死板 ，
没有生气 。

强调 自 制 与 突 出 自 主 中 国 教师
总是鼓励孩子 在尽可能长 的时 间 内
专心做好某一件事 ，以期培养 儿 童
的恒心 、耐心 ，他们 多 强调 儿 童 自
我意识 的社会性发展 ，多 引 导儿 童

逐步学 会适应和控制 自 己 的情感 。而美
国教师常常鼓励孩子在一段不长 的时间
内从事 多 项活动 ，以期培养 孩子 的 灵 活
性、创造性 ，多 注重 儿 童 自 我意识 自 然
发展 ，多 鼓励 儿 童 自 由 且 自 然地表达 自
己的思想与情感 。

肯定 结 果 与 重 视 过 程 中 国 人 重 结
果与技能 的掌握 ；无论学 习 什么 ，
力求学深学透 ，无论干什 么 ，力 求
完美 无缺 。因 此 只有获 得了 诸如获
奖夺冠 等 值得评价的 结果 ，学 习过
程的 意 义 才得 以肯定 。美 国 人重过

程与 能 力 的培养 ，他们注重孩子 的 参 与
意识 ，孩子们 自 由 选择的机会 多 ，教师
还极 力 鼓励孩子 自 由 发挥 、自 由 创造 ，
以培养孩子 的 想象 力 和创造 力 。

概括地说 ，中 国 人 力 图使 儿 童 发现
社会 的存在 、社会 的要求 ，是创造环境
使儿 童学 会怎样长大成人 ，儿 童是被动

的，富有 可塑性的 ，重在成人 的帮助指导下成
长。美 国 人 力 图使 儿 童 发现 自 己 的存在 、自 己
的能 力 ，是创造环境使儿 童在此能真正作为孩
子，儿 童 是主动的 ，富有创造性的 ，自 我实现
是儿 童 自 身 的 自 然 发展 ，成人 只需提供有利 的
条件即可 。

■ 警 世 钟

请“听听少年心底梦”
□ 文 /育 成

参观 “听 听 少年 心底梦 ”沪 港 少年 文 化 创意
展览 ，发现 两 地 少 年 的 获 奖 画 有 惊 人 的 相 似 之
处，实在 发 人深思 。

上海初 中 组
三等 奖 作 品 是
“ 身 不 由 己”。画
中的 孩子的 手被
母亲 手 中 的 长线
操纵 着 ，学画画 、
学钢琴 、做大 量 的 习 题 。香港初 中 组一 等奖 的 作
品是 “我不是木偶”。画面 很 简洁 ，只 有一个被线
牵掣 着 手脚 的 孩 子 在 呼 喊 ：
“ 我不是木 偶！”两幅画一个
主题 ：孩子们对父 母过 多过分
的干 涉 、强 制 ，不 堪 承 受 ，希
望能够独立选择 ，自 由 发展 。

香港 高 中 组 一 等奖 作 品
是“救 命 啊……”。一 个 孩 子
被关在玻璃瓶内 ，瓶 口 通着一
根管子 ，身边放着许 多 书 。上
海高 中 组一等奖 作品是“不是
我不 想 站直”。画上一 个 孩子
被沉重的书包压弯了腰 ，脚前
是一 只爬行的蜗牛 。蜗牛问孩
子为啥不挺起身 ，孩子无奈地
回答 ：“不是我不想站 直。”两
幅画都反映了 过 重学业负担
给孩 子 带 来 的 痛 苦 ，表 达 了

减轻负担 、享受丰富 多 彩生 活 的 强 烈愿望 。
这些画 表达 的 是 当 代 青少年 的 心 声 ，然 而

我们 当 家 长 当 老师 的 ，可 曾 好 好 地倾 听过吗 ？
我们关心他
们的 吃 穿住
用，我 们 督
促他们的学
习，我 们 检
查他们的成

绩，我 们 设 计 他 们 的 前 程 ，我 们 规 范 他 们 的 行
动，我们……我们做了我们认为应该做的一切 ，

却很少 ，甚至根本没去 “听
听少年心底梦”。我们还不
曾真正 了 解我们的 孩子我
们的学生 ，却一本正经 、自
以为是地给他们 以指教 以
引导 。这不是隔靴搔痒 ，无
的放矢 么 ？孩子们有 自 己
的思想 见解 、兴趣爱好 ，有
自己 的 理 想 抱 负 ，也 有 自
己的 喜 怒 哀 乐 ，他 们 渴 望
倾吐 渴 望 理 解 ，渴 望 走 出
一条 自 己 独 立 的 成 长 道
路，难 道 我 们 不 应 该 认 认
真真 地 听 一 听 ，仔 仔 细 细
地想一想吗 ？

家长 们 、老 师 们 ，请
“ 听听少年心底梦”！

■落红泥语

给
即将

远行者
□文／高建群

儿子 真 善 良 。记 得 有 一 年
春节时我杀鸡 ，在我的磨刀 霍霍
声中 ，儿子号啕 大哭起来 。我问
他为什么哭 ，儿子用手指着瑟瑟
发抖 、蜷 作一堆 的鸡 说 ，它们真
可怜 。我 告 诉 他 鸡 来 到 这 世 界
上，就 是 为 了 等 待 有 一 天 养 肥
后，被一刀 了 之 ，成为 人们 的 口
腹之物 的 。话 虽这样说 ，为 了 儿
子的这哭声 ，我还是将最弱小的
一只 鸡 ，留 了 下来 ，让它 多 活 了
半个 月 。

世界 布 满 了 邪 恶 ，而 儿 子
又出 奇的善 良 ，当 他一旦成为男
子汉 ，当 他就要远行的时候 ，他
能应 付这 陷 阱 四 布 的 世界吗 ？
他能承受这 巨大 的 来 自 四 面八
方的压力吗 ？我不得而知 ！

这几 年 ，因 为 一 场 官 司 的
事（有人要和我的一本书 中 的一
个人物对号入 座），我对人 类最
深深地失望 了 。我看到 ，人类 为
了一点点微不足道的蝇头小利 ，
可以凶残到何等地步 ，堕落到何
等地步 。诗人殷夫说 ，我在无数
人的心灵中摸索 ，摸索到的只是
一颗颗冷酷的心 。小说家米兰 •
昆德拉说 ，我毫不怀疑 ，假如谁
提一 个倡 仪 ，集体举手表 决 ，要
把中 间 的某一个人 （比如米兰 •
昆德拉 自 己 ）送上绞刑架 ，那么 ，
一定是全票通过 ，而这通过的理
由根本不需要寻找 。

一个 白 领女强人最近给我
打电话说 ，世 界变坏了 ，坏的程
度令人吃惊 。她说 ，如果真有一
场战争的话 ，那么你们这些臭男
人一定是 自 己先躲起来 ，然后打
发一个 “羊脂球 ”式的 女人去堵
敌人的枪眼的 。说这话时她有些
哽咽 。我不知道这个浑身铠 甲 的

女人遇到了什么事情 ，但我明 白
她一定遇到 了 一件大大伤心 的
事。

我是这样 回 答她的 。我说 ，
世界变坏了 ，这很对 ，不过 ，世界
是在我们 出 生 以前很久就变坏
的，因此 ，我们不必惊诧 ，也不必
为这个 变坏去承担什么责任和
痛苦 。人们之所以觉得过去时代
阳光灿 烂 ，是因 为人们健忘 ，把
坏事都忘记了 ，而把好事一件不
剥地搜入 了 自 己的记忆 。我还危
言耸 听 地 说 ，世 界 还 将继 续 变
坏，这是没有法子的事情 。

散漫 无 度 的 谈 话 就 此 打
住，还是回 到 本文 的题 目 上来 。

我想 ，以 我 的 这 种 对 世 界
悲观的 看法来谈论我的 儿子来
的就业问题 ，那么我的担心和一
种心悸的感觉你是可以想见的 。

我希 望 他 选 择 任 何 职业 ，
只是不要选择我从事的这个职
业。这 太苦了 ，充 满了 一种苦难
感。一个作家需要有阅历 ，需要
怀着 一颗基督般 的心去 穿越苦
难和 感 受 苦 难 ，而我 希望 我 的
儿子 能 活 得 轻松 一 些 ，至 少 不
像我们这一代人这么苦 。

是的 ，他 可 以 选 择 任 何职
业。可 以到深圳去打工 ，嫁与东
风。可 以 到 电 视 台 或 者 报 社谋
一个 小饭碗 ，无衣食之虞就行 ；
只是在文字 工作 中 不要 更深地
进入 。他还可 以到 国 外去 ，我接
触过 一 些 文 化 界 的 外 国 人 ，发
现他 们 在 某 一 个 领 域是专家 ，
但是在社会学领域和 人际关 系
方面 ，简 直 是 白 痴 或幼 稚 的 孩
子，这一 点颇像我儿子 的 风格 。
当然 ，在选择职业问题上 ，我的
儿子 甚 至 可 以 去 拣 破 烂 ，只 要

他自 我 感 觉 良 好 就行 。幸 福 是
一种 自 我感 觉 ！

但是 ，他 必 须 是 一 个 高 尚
的人 ，一 个 面 对 恶 势 力 永远 不
低头的 人 ，一 个绝不媚俗的 人 。
我常 常 想 起 鲁 迅 先 生 ，鲁 迅 先
生说他一生都在和无所不至 的
庸俗做斗争 ，以防被庸俗吞没 。
行至 人 生 半 途 的 我 ，现 在 才 理
解先生这句话那 种深 刻 的孤独
感和 遗 世 独 立 的 精 神 。还 有 屠
格涅夫 的 一句话 ，也 叫 我惊心 ：
“ 当 想 到 要 在 这 庸俗 的 灰 暗 中
打发 掉 自 己 的 漫 长 的 一 生 时 ，
我就不寒而栗。”

末了 我将给远行的 出 窝 的
儿子说这么一句话 。这话是说 ，
永远 不 要 在 生 活 面 前 乱 了 方
寸，有 一 个 忠 实 的 盟 友 在 你 的
身边 ，这盟友就是时间 。当 你遇
到两 难 的 问 题 时 ，当 你偶 然 地
被生 活逼到死 角 时 ，你要镇静 ，
你把 自 己 交 给 时 间 ，让时 间 帮
助你完成一切 。

教
子
“
戒

赌
诗”

明末清初年 间 ，有
位钱 员外 ，家 中 独子叫
钱乐 。他 自 小 就 很 聪
明，18岁 时就精于诗词
歌赋 ，可是 当 时朝廷重
八股 文 ，因而考秀 才屡
考不 中 。于是 ，钱乐对
钻究学 问丧失 了信心 ，
并与社会上 的一些狗 肉
朋友厮混一起 。不久 ，
他沾 染上赌 博恶 习 。钱
员外很着 急 ，想用 强制
打骂 教 育 的 方法又觉 欠
妥，便提 笔在纸上写 了
一首诗：“贝 者 是人不
是人 ，只 为 今 贝 起 祸

根，有 朝 一 日 分 贝 了 ，

到头 成 为 贝 戒 人。”放在儿子
的书桌上 。

钱乐 回 来 ，发现父亲
写的诗 ，就持此诗去请教
启蒙老师 ，老师带上老花
眼镜看 了 看笑道 ：　“这是
一首 ‘戒赌诗’，它指 出
赌徒 的必 由 之路 ，你父亲
写得 真 妙。”钱 乐 理 解
后，立即到父亲面前请罪
表示改过 自 新 。后来钱乐
中了 秀 才 ，官至学 台 。于
是这首戒赌诗便在民间 流
传至今 。读 者 朋友 ，你知
道怎样
解读这
首诗
吗？

（ 程思富 ）

■ 提 个 醒 口文 /万 民

谨
防

“
儿
童
电
视
孤
独
症”

近来 ，国 内 外有些学者发
现，随着 电视机的普及 ，由 看
电视而 引 起 的 儿 童孤独症患 者
有所增加 ，应 当 引 起家长的 注

意。
儿童 电视孤独

症的主要表现 ：患
儿离不开 电视 ，不
让他人打扰 ，不停
地模仿 电视节 目 中
的人物 的动作 、语
言，把 自 己 当 作剧
中人 ，能将 电视节
目中 的 情节背得滚
瓜烂熟 ，并文不对
题地应用 日 到 常生
活之 中 ，有的还 出
现自 言 自 语等反常
状态 。

这类 患 儿性格
孤独 ，缺乏学 习 和
应付环境的能 力 ，
缺乏责任心 ，情绪
波动不稳 。

儿童 电视孤

独症 的 发 病 原
因：是儿 童 的 思维能 力 差 ，行
为模仿性强 ，由 于过 多地看 电
视，使大量的 电视信息深深地
渗透到 儿 童 的性格和行为 中 ，
儿童 电视孤独症 多 见于3——7岁
的儿 童 。

外国 学 者 曾 观 察 统 计
过，这 类 患 儿 即 使 再 经 过 最
优良 的 教 育 ，将 来 能 够 适 应
社会 的 ，也 就 是 说 能 正 常 生
活的 只 有1%，由 此 可 见 儿 童
过分 迷 恋 电 视 的 严 重 危 害
性。

如何 防 止 儿 童 电 视 孤 独
症：1.要严格控制 儿 童看 电视
的时间 。尤其是学龄前 儿童 ，
每天看 电视的时 间 ，最好不要
超过0.5——1小时。2、要选择适
合儿 童看 的 电视节 目 ，其 内容
要和 儿 童 的年龄相适应。3.父
母应陪孩子看 电视 ，给孩子解
释电 视节 目 中 的某些 内 容 ，帮
助孩子理解 ，以 培养孩子的分
析、表达和判断是非的能力 。


