
家庭环保
你注 意了吗？

环保 已成为百姓的热门话题 ，大家或许
都在关心我们生活的大环境 ，而忽视了我们
生活的小环境——家 。

国家 卫生部 、建设部和环卫部 门 ，在去
年9月 的一 次家庭装饰建材抽查 中 ，不合格
者占 68%，有 关 资 料 显 示 ，具 有 毒 气 污 染 。
材料 占 68%。这些材料一旦进入家庭 ，将会
引发 各种 疾 病 ，其 中 包 括 呼吸 道 、消 化道 、
神经 内 科 、视 力 、视觉 、高 血 压 等 二十 几 种
疾病 。

目前 ，现代 家 庭 中 一 个 没 能 引 起 人 们
重视 的 问题 ，即 很 多 有 害 物 质正 悄 悄 侵害
着人 体 。据 有 关 资 料 证实 ，居 室 装 修材料 、

家用 电 器和 电子设备在使用 中都会释放
出一 些 看 不见 的 化学 粒 子和 电 子 微 尘 ，
从而 产 生 不 同 的 污 染 。如 若 通 风 系 统 不
足，缺 乏 完 善 的 过 滤 设 备 ，就 不 能 使 细
菌、化学 粒 子 、电 子 微 尘 及 异味 清 除 ，长
期生 活 在 这样 的 家 居环境 中 ，污 染物就
会进入 人体 内 积集 ，导致呼吸 系 统疾病 ；
家庭 门 口 虽放置 了拖鞋 ，但谁来谁就换 ，
有人 生 有脚 气病 ，就会通过换鞋 留 下细
菌传给 他人 ；厨房用 的清洁 剂 ，通常都
是市场 出 售 的化学清洁 剂 ，有较强 的腐
蚀性 ，能灼伤皮肤 ，所含 的氧化氨和氧
化钙会释放出 有害气体 ，若 清洗不净 ，

就会残 留 在餐具上 ，
与食物一起被吃进体
内而致病 ；厨房改烧
液化气十分方便 ，然
而长期使用 液化气会
造成室 内 空 气污染 ，
引起心脏病 。不少家
庭的 餐具和器皿大 多
数是铝制 的 ，科学家
认为 ，铝元素是导致
痴呆 与 衰 老 的 重 要

“ 祸根”之一 。如果
每天铝摄入量超过每
公斤 （千 克 ）体重0.
7 毫 克 ，就 会 使 神 经
细胞减少 ，思维反应
衰退 、迟钝等 ；有 的
家庭现在 习 惯用 餐 巾
纸，因 一般 的纸都经
过漂 白 （在漂 白 过程
中使用 了 氯），会产
生某 种化学毒 剂 ，若
部分被吃进肚里 ，会
损害 肝脏 ，降低抵抗
力，致病或致婴 儿缺
陷等 。

家庭环保 问题 ，
不可轻视 ，特别 是城市居民 更应注意家庭
环保 。

居室 装修最好采用 木 、竹作地板 。门
口配 备 拖 鞋 ，家 人 用 的 一 定 要 与 客 人 分
开。在居室安装空气净化设备是解决室 内
污染 的 保护措施之一 。

厨具 、碗碟 的 清洗最好不用 洗洁 剂 ，
用豆粉加清水洗碗碟 、厨具 油 渍 ；用 肥皂
水和 白 色洁布擦炉灶 ，安全有效 ，对油 烟
可安 装抽 油 烟机排除 ；厨房和餐桌上应用
毛巾 ，少用 或不用 餐 巾 纸 ，其它经过漂 白
产品 ，如 茶包 、纸杯 、纸碟 、咖啡滤纸等
少用 为佳 。　（新 文 ）

我省纺织行业全面完成

98年压锭减员扭亏任务

本报 讯 我 省 纺 织 行 业 经
过一年 的艰苦努 力 ，压锭 、减
员、扭亏三大 目 标取得阶段性
成果 。据统计，1998年全省共
压棉 纺 锭15.3万枚 ，减 员 、分
流21045人 ，国 有 及 国 有 控 股
纺织 企 业 累 计 亏 损 37242万
元，较 上 年 减 少26312万 元 ，
减亏 幅度达41.4%，全 面完成
了省政府和 国 家纺织 局下达 的
三大 任 务 。

去年 ，从 国 棉五厂砸响陕
西压锭 第一锤开始 ，省纺织总

公司 组织38个联络组 ，与经 贸
委同 志 一 起 深 入 企 业 宣 传 政
策，发动群众 ，不厌其烦地做
广大职工 的思想工 作 ，及时办
理压锭 资 金 的拨补手续 。承担

压锭 任 务 的 七户 企业应拨财政
补贴 4592万 元 ，已 拨 到 企 业
3600万元 ，其余资金也很快到
位。周 密部署 ，认真组织 ，严
肃纪律 ，现场指挥 ，组织好落

后纵锭 的拆卸 、监销 ，确保实
实在在地完成压锭任 务 。从而
使全省压锭工作进展 顺利 ，保
证了 突 破 口 战役旗开得胜 。

本报记 者 杨 子
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呼吁家 长
请让 孩 子 每 天

喝牛奶

本报 讯 笔 者 在 前 不 久 闭
幕的 中 国 牛奶科学论坛首次大
会上 获 悉：12位著 名 营 养与食
品专家 向 全 国 儿童少年 的家长
们发 出 一 封 公 开 信 ，信 中 呼
吁：为 了 祖国 未来接班人的健
康成长 ，请给孩子每天喝牛奶
或吃一些乳制品 。

这个 由 中 国 食 品科技学会
等单 位共 同 主办的高层研讨会
指出 ，我 国 的孩子们生活得很
幸福 ，但一部分孩子 的健康状
况仍不容乐观 。全面营养 调查
还表 明 ，我 国 人民最缺 的营养
素是钙 ，国 民每天钙摄入量平
均只 占 应供给量的一半 。专家

指出 ，这 对孩子 的生长发
育有很大 的影 响 。而牛奶
中含 有 丰 富 的 钙 ，每100
克牛 奶 中 含 钙 120毫 克 。
经常饮用 牛奶既有利于儿
童发育 ，也有助其智力 发展 。

牛奶 虽 含 有 丰 富 的 营 养 ，
但是 ，并不是说用任何方式加工
的牛奶都能保 留 最好 的营养成
分，因 为 牛 奶 的 营 养 与 消 毒 包
装、保存有着 密切的关 系 。家长
们在为 孩子选购牛奶时应注意
牛奶的卫生与 包装 。目 前世界上

最先进 的 消毒法是瞬时超高温
灭菌法 ，就是将牛奶在瞬间内从
常温加热到135摄氏度左右的高
温，并在此温度下保持2——4秒的
极短 时 间 后 又 回 到 常 温 。采 用
这种 方 法 ，既 足 以 杀 灭 牛 奶 中
的细 菌 ，又 可 使 牛 奶 的 营 养 价
值充分地保存 。　（王 文 珏 ）
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中共 中 央在 部 署1999年 经 济 工 作 时提 出 “全 党要
着重 做好 三 项 工 作 ：稳 定 和 加 强 农 业 ；深化 国 有 企 业
改革 ；搞 好金融 工 作”，把金融 工 作 作 为 全 党 的 重 点 工
作，这是首 次 。

金融 全球化 的 挑 战 ，不 仅是 经 济 上 的 挑 战 ，而 且
也是政 治 上 的 挑 战 。在 这 场 货 币 成 为 “核 弹”，股 票 成
为“重 炮”，汇 率 成 为 “暗 器”，没 有 硝 烟 的 金 融 全球化
大战 中 ，任何 一 个 国 家 和 地 区 都 难 免 于 冲 击 和 影 响 ，
谁在 金 融 上 落后 ，谁 就 可 能 在 经 济 上 受 制 于 人 ，在 政
治上 为 强 权政 治 所奴役 。

据有 关 资料：“某 县 多 年 主 管 金 融 工 作 的 一 位 副
书记 ，竟 不 知 保 险 业 也居金 融 的 范 畴之一”。“某 明 星
企业 经 理 一 笔 定担保 ，被担保企业 法人搞 非 法金 融 业

务活 动 ，迫使 企 业 破产 ，把债 务 和 风 险转嫁给担保 企
业，使 企 业 无 法 正 常 生 产 ”。“某 司 法机 关 工 作 人 员 弄
不清金融 系 统所辖哪 些 机构 ，竟 把农村合作 基金会也
扩充 到 金融 系 统”。

由此 三 件 事 ，笔 者 联 想 到 县 、企 业 领 导 和 机 关 干
部如 此 ，一般职 工 、农 民 、个体……对什 么 是非 法金融
机构 、非 法金融 活 动 、金融 业 中 的 “三 乱”，如何鉴 别 真
假币 ，怎 样 办 理 个人 住房 贷 款等 等 ，所 有 这 些 问 题 更
是朦朦胧胧 。

笔者认为 ，一年一度的 春节 ，有不 少 领导 、金融 系 统
员工 、机关 干部 、职 工 回 乡 探亲 ，合 家 团 圆 过春节 ，还是 多 带 些精神食
粮和金融信息 、金融知识 ，帮 助 父老 乡 亲们发展经 济 ，致富 奔 小康 。

为推 动 基层 领 导 和 群 众 学 习 金 融 ，各银行应 发挥 本 业 特 色 ，
在城 乡 加 大 金 融 宣 传 力 度 ，舆 论
氛围 ，致 力 营 造 防 范 金 融 风 险 ，提
高金 融 意 识 ，提 高 运 用 金 融 手 段 ，
和“个人理 财 ”的 本 领 。

在积 极 开展 文 化 、科技 、卫
生“三 下 乡 ”的 工 作 中 ，再 增 添
上一 个 “金 融 下 乡 ”的 内 容 来 个
文化 、科技 、卫 生 、金融 “四 下

乡”，何 不 为 现 代 经 济 建 设 和
“ 个 人金 融 理 财 ”锦 上 添花 。

（ 李 彦 武 ）
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本报 讯 兴 平 电
信局 1998年 发 展 农
话2780户 ，创 该 局
历年 农 话 发 展 最 高
纪录 。

前几年 ，兴平 的
农话市场 很 不景气 ，
一年 发展 最 多 五 六 百
户。去年 ，兴平局 发
动职 工 想 办 法 出 主
意，并深 入通 电话 的
行政村摸底调查 ，还
跑遍 兴平 的 富裕村 小
康村 了 解 用 户 的 需
求。最后集思广 益 ，
形成了 独特的 发 展 思
路：即特 色宣传巧撬
农话市场 。每逢农村
的古会和 乡 镇集 日 ，
兴平局就组织 人 员 上
门宣传 ，还给通 电话
的行政村 免初装 费安
装一部 公用 电话 ，从

而启 动 了 兴 平 的 农 话 市 场 。为 了
刺激 农 话 发 展 ，兴 平 局 对 农 话 实
行“装 一赠 三 ”的 优惠 。又 区别 不
同情 况 聘 请 农 村 社 会 能 人 发 展 农
话，晁 庄村能 人郝 义 信全 年 发展 农
话94部 ；陈 中 邮 电 所 主 任 董 生 华
深入 果 园 ，走 村 串 户 联 系 发展 ，一
年发 展 农 话156户。1998年 兴平 局
农话 净 增 用 户2780户 ，全 市 农 话
用户 累 计 达 到10838户 ，在全 省县
级局 名 列 前 茅 。

（ 马 萌 ）

春节 前 夕 ，西 安 供 电 局 ，采
取措施 ，认真做好城 市人 民 群众
生活 用 电 的 组 织 安排 。该 局 组织

职工 对 全 市71条110——330千 伏

高压 输 电 线 路 、瓷 瓶进行 清 扫 ，

改换过 负 荷 配 电 变 压 器35台 ，更
换低 压 保 险150多 处 ，以 确 保 全

市人 民 群众 过 一 个 祥 和 温 馨 的

春节 。图 为 供 电 职 工 在 市 区 更换
变压 器 。　王朝旭 摄
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近几 年 一直在平淡 中 运行
的家 电市场 ，今年 出 现了 明显
的两极
化态
势。

据
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主要 商
品今年 下半年全 国 市场供求情
况排 队 分 析 ，有 403种 商 品 供
求基 本平衡 ，供过于求的 商 品
达206种 ，占 排 队 商 品 总 数 的
33.8%。在家 电 商品 中 ，供过
于求 的 有 ：国 产黑 白 电视机 、
单放 录 像 机 、录 放 两 用 录 像
机、台 式收音机 、音 响 电 视组
合机 、台 扇 、落地扇 、吊 扇 、
电熨斗等 。

一些老面孔 的 商品销售疲
软，而 一些家庭保有量偏低的
机电 消 费品则成为居民 的购买
对象 ，尤其是进入 更新换代的
家电 产品需求保持强劲势头 。
势头虽好 ，但连续几年 的价格
战，使许 多 居民产生 了持 币 等
待心 理 ，即 期 消 费 减 弱 。那
么，如何看待今后 的市场态势
呢？

从市场现状分析 ，随着各
地区 、各部 门 、各行业 、各阶
层收入水平 的 差别 越来越大 ，
家电 商品销售 出 现层次化越来
越清晰的趋势 ，高 、中 、低档
商品均有不 同 的 消 费群体 ，消
费热 点难 以集 中 。居民 消 费 由

消费型 向 资产积 累 型和储备型转
化，商品性支 出 缓慢 ，非商品性

支出 增 长 快 ，即 期 消 费 更 理
智，消 费结构 已到了一个新 的
转折点 。

从宏观经 济环境看 ，今年
国家将加大基础设施 的投 资 力
度，国 民经济将保持较快 的增

长速度 。尤其是
加快城 乡 电 网 建
设和改造 ，将为
家电 商 品创造一
个较好 的 消 费环
境。在这一大 背
景之 下 ，平稳将
是1999年家 电市
场的主旋律 。

从需求看 ，
一是卖方市场 向
买方市场转化的
速度 更 快 更 深
入，二 是 国 内 国
际市场 由 相互隔
绝向 国 内 、国 际
市场一体化转化
的进程 也开始加
快，市 场 供 求 总
量都 有 扩 大 ，但
仍需寻求新 的 消

费增长 点 。根据测算，1995——2010
年农 民 家 庭主要 消费热点将 由 住
房逐 渐转 移 到 耐用 消 费 品 上 来 。
如果农 民收入平均增长速度能达
到6%——7%，农 村 在 本 世纪 末 部
分耐用消 费品普及率可上升到城
镇1998年 的 水 平 ，家 庭 设 备 用 品
的消 费 比 重 会 由 7%提 高 到 10%
左右 。

（ 欣 华 ） 市场 扫描

“储蓄” 放哪好
百姓 当 家理财 ，储蓄是离

不开 的事情 。近年来 ，储蓄 以
其收益稳定 、存取方便 、安全
系数高而愈来愈 备受人们的青
睐。虽然 ，储蓄存款利率在近
年内连续 下调六次 ，但人们对
储蓄 的 信心 仍然依 旧 ，那么 ，
怎样储蓄 才能做到最安全并受
法律保护呢？对这个问题 ，部
分居 民 心 中 并 不 太 清 楚 。为
此，笔 者提 出 一 点个人建议 ，
以供储户 参考 。

一是存款时要看该机构有
无人 民银行颁发的 《经营金融

业务许可证》，若 有 ，该机
构就是合法 的 金融机构 。在
该机构 存款最安 全 ，并受法
律保护 。

二是存款时 ，最好 为你
的存折 、存单加上密码 ，一

旦存折 、存单被盗或遗失 ，
一则他人无法 冒 领 ，二 则 自
己也来 得及在存款机构办理
挂失 。

三是存款时 ，最好办理
实名 记名 储蓄 ，一旦途 中 有
事急需现款 ，可持身份证直
接办理支取手续 。

四是存款时 ，最好不要

到法律 不 允许办理存贷业务 的
机构去 ，如有些地方 出 现 的基
金会 、储金会 、股 金会 ，向 社
会公开办理存 、贷款业 务 ，是
属严重违 法 行为 ，在这些机构
存款是不受法律保护 的 ，也是

最不安全 的

五是 存 款 时 ，不 要 到 高 息
揽存的机构去 ，因为高息揽存是
不受法律保护的 ，且高息揽存机
构往往是一些资不抵债 、信誉度
差、无竞争能力 ，即将被降格 、兼
并或取 消 的机构 ，这些机构如
果出 现支付 困 难 ，储户 的 利益
是要受到影响的 。　（赵快 云 ）

健康之友

乳罩 不 当

易致癌
戴乳罩能调 节乳峰 的 高度和位置 ，

使之与 身体各部分协调 ，增添女性的 风
韵。因 此 ，乳罩 已 成为现代女性 内衣 中
不可缺少的 部分 。然而 ，乳罩如果戴用
不当 会 导致乳腺癌 的 形成 ，因 而必须慎
用。

美国 疾 病 研 究 所 的 研 究 结 果 表
明，长 时 间 戴 乳 罩 的 妇 女 易 患 乳 腺
癌，特 别 是 每 天 戴 乳 罩 时 间 超 过 12小
时的 妇 女 患 乳 腺 癌 的 概 率 为 75%，而
未超 过12小时 的 妇 女 仅 为0.5%。研 究还 发
明，日 本 妇 女 由 于 没 有 戴 乳 罩 的 习 惯 ，故
患乳 腺 癌 的 概 率 较 低 ，而 喜 欢 戴 乳 罩 的 美
国妇 女 患 此 症 的 比 例 在 世 界 上 最 高 。尤 其
是戴 没 有 背 带 的 乳 罩 ，以 及 把 乳 房 向 上 托
起的乳 罩 更 为危 险 。

戴乳 罩 易 致 癌 的 原 因 在 于 ，乳 罩 压 迫

胸部 ，阻 碍 了 乳 房 部 分 淋 巴 液 的 正 常 流 通 ，
长时 间 戴 乳 罩 使 细 胞 有 害 代 谢 产 生 清 除 受
阻，久之 会 使 那里 的 正常细胞 发生病 变 。

为此 ，专 家 们 告 诫 妇 女 ，在 选 购 乳 罩 时
要宁 大 勿 小 ，每 天 戴 乳 罩 的 时 间 最 好 不超 过
1 2小时 。

（ 健 文 ）

生活视线

健身新潮，跳跳芭蕾
口欣朝

如今 的 都市女性不仅 注意
美容 ，而且注意健身 ，继健美
操后 ，芭蕾形体训 练开始 风靡
都市 ，西安 、北京 、上海 、广
州、深圳 等地相继 出 现 了 大批
成人 芭蕾形体训练班 ，火爆 异
常。参 加训练 的学 员年龄最小
的十 六 岁 ，最大 的 四 十 多 岁 ，
来自 各行各业 ，既有母 女 同 练
的，也 有姐妹一起上阵 的 。目
的不尽相 同 ，有 的 出 于好奇 ，
有的 出 于爱 美之心 ，有 的希望
减肥 ，有 的 希望健身 ，还有 的
是为 了 圆 儿时 的 芭蕾梦 想 ，大

多都希望改善 自 身 的 身材和气
质形 象 。

从运动学 角 度讲 ，芭蕾舞
是一种 无氧运动 ，其健美 力 度
是一般健身运动无法 比拟 的 ，
开、蹦 、直 芭蕾三 因素 ，具有
收缩肌 肉 纤维 的功能 ，使人练
后身材 更修长 ，在动静结 合 的
运动 中 有效地消耗 多 余脂肪 ，
造就形体美 ，因而吸 引 了 众 多
爱好者 。

芭蕾训 练班大 多 采用 业余
形式 ，利用 晚上和周 末时间开
课，每周 二至三 次 ，每次两小

时，每 月 学 费二百至三百元不
等。练 过 一 段 时 间 芭 蕾 的 学
员，大 多 身 姿 挺 拔 ，形 体 健
美，举手投足气质 明显优于常
人。

以往 的 药 物 减 肥 、理 疗 减
肥、减肥操虽有一定疗效 ，但代
价较大 ，并存在一定副作用 ，而
芭蕾 形 体 训 练 花 费 不 大 ，而且
没有 副 作 用 ，因 而 国 内 芭 蕾 形
体训 练 开 展 得红 红 火 火 ，日 益
普及 ，成 为 现 代 女性 追 求 的 时
尚。

新潮风

健
康
饮
食

新
趋
势

随着营 养学研 究 的 不断深入 ，人们 的 饮食观念
正在 日 新 月 异地变化着 。

▲ 吃 糙 美 国 和 日 本 等 大 力 提倡吃糙米 ，不吃
或少吃精 白 米 。常吃糙米 ，有助于防止糖尿病 、脚
气病 、老年斑和便秘等疾病 ，还具有减肥作用 。

▲ 吃 野 一 些 营 养 学 家 提 倡 “饮 食 回 归 自
然”，多 吃无污染 的野菜 、野果 。野生 的果菜有特
别诱 人 的 风味 ，营养价值要超过栽培的果 蔬 。如荠
菜、马 兰 等 野菜格外清香 ，可在丰盛 的宴会上 与 山
珍海 味媲美 ；野果 中 的 沙棘 、野蔷 薇 的 维生素C含
量，分 别 是苹果 中 的100倍和60倍 ；金樱
子、桑椹 、酸枣 、银杏 、香榧等野果 ，均
有很好 的食疗作用 。

▲ 吃 生 吃生 食 有助于预 防和 治疗癌
症。在美 国 ，已 有成千上万名 癌症患 者在
几乎 绝望 的情况下 ，一 日 三 餐全吃生 蔬瓜
果或 饮其汁 ，熟食一 点也不吃 ，在未进行
其他任何治疗 的 情况下坚持数年 ，竟然有
相当 数量 的 患 者奇迹般地治愈或延缓 了 生
命。据研究 ，当 人们吃进熟食 后 ，体 内 白
细胞很快增 多 ，犹如有病菌入 侵一样 处 于

“ 紧 急战 备 ”状态 ，久而久之 ，机体免疫
系统功能便可 能受到破坏 ，给疾病人侵和
癌症造成 可乘之机 。而吃生食能使 白 细胞

处于正常状态 ，恢复 因久吃熟食而伤害 的 免疫 系 统功
能。另 外 ，生食能保 留果 蔬 中 的 维生素 、矿物质和纤
维素 等 营 养 成分 ，以 及 有 抗 癌 作 用 的 吲 哚化合 物、β
一胡 萝 卜 等 、挥 发油 和酶类 等物质 。

▲ 吃 活 营 养学家 认为 ，吃活 食营 养丰 富 。医学
专家则声称 ，吃活食有助于预防和 治疗某些疾病 。活
吃目 前在 日 本很 流行 ，食客们毫不迟疑地把筷子伸 向
还在盘 中 挣扎扑腾或蠕动的一条条银鱼及鲜虾 ，各种
各样的 调料摆满餐桌 ，使食客们大饱 口 福 。

▲ 吃 皮 不少 日 本人吃橘子 时 连 皮 一起吞 下 去 ，

就是 因 为桔皮具有不少特殊作用 。橘皮 中 含 有抗老
化物 质 维 生素E；橘 皮 中 的挥 发 油 能 刺 激 消 化道 ，
增加 胃 液分泌 ，促进 胃 肠蠕动 ，健 胃 祛风 ，增加呼
吸道 粘 膜 分 泌及 促 进 排 痰 ；橘 皮 橘 络 含 较 多 纤 维
素，具有预防便秘 、肠癌和理气消 滞 等功效 ，有益
人体健康长寿 。

▲ 吃 虫 目 前 有许 多 国 家 流 行吃 昆 虫 ，如 墨西
哥有200多 种 昆 虫 列 入 菜 谱 ，美 国 的 蚯蚓 食 谱 多达
2000多 种 ，法 国 用 甲 鱼蛹烤馅饼 ，瑞典有 昆 虫 名 菜

“ 家 蝇龙虾”，德 国 人视蟑螂为美味……。昆 虫 含
有丰富 的营养价值 ，营养结 构要比
禽肉 、畜 肉 合理 ，其 蛋 白 质含量更
高达80%，蚯蚓 为70%，蚱蜢 、蚂
蚁分别 为60%和50%。当 今世界约
有500多 种 昆 虫可列入人类 菜谱 。

▲ 吃 茶 叶 传统 的 吃 茶方式 ，
都是 饮 茶 水 ，丢 弃 茶 叶 。一 些 日
本人 则 喝 茶 并 且 吃 茶 叶 ，因 为 茶
叶中 仍 保 留 茶 多 酚 等 不 少 营 养 物
质，有 利 于 清 洁 口 腔 ，预 防 龋
齿、消 化 系 统 疾 病 和 便 秘 ，还 有
明目 、减肥 等功效 。

（ 李 荆 ）


