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夏日 ，应 友 人 滕 恩 昌 君 之
邀，游 太 白 山 。那 一 日 云 重 雾
大，望 眼 不 见 山 峦 ，游 人 多 止 步
不前 。幸 乎 有 上 山 的 顺车 ，便跳
了上 去 ，虽 说 失 去 了 登 山 的 趣
味，但 也 寻 思 坐 车 有 坐 车 的 感
觉。车 在 云 山 雾 海 里 吞吐 ，四 望
的是 影 影 绰 绰 的树 ，只 有近处 才
看得 见 绿 的 苔斑 ，一如
给树 干 穿 上 了 裙子 。车
仿佛 不 是 在 爬 ，而是在
飘，人 就有 了 腾 云驾 雾
之感 。看 不 见 沟 ，看 不
见水 ，看 不 见 险 峻 ，一
色的 云 雾 化 作 了 无 。于
是万 念 皆 空 ，进 入 了 忘
我之 境 。

车不 能 前行 ，不得
不用 两 条 腿 走路 了 。脚
踏实 地的 时候顿悟 ，人
必须 学 会 自 己 走 ，借助
工具 永 远 是个 局限 ，即
如眼 下 ，唯有 一 步 一步
走，才 能步 步 登高 。却
原来 ，山 在 高 处 ，反而
平易 近 人 。行路难 ，难
在旅 途 。云 里 雾 里 走
出，眼 界豁 然 开 阔 ：云
雾烘托的 峰 巅 ，真 美 ！
地是 一 望 的 绿 ，天 是 一
望的 蓝 。友说 ，见 好就止
步吧 ，我频频 点 头 。忽 见一老 者 高
古，立 于 更 高 处 ，云 淹 其 腰 ，超 然
脱俗 ，浑 如 神 仙 下 凡 ，我与 滕君 心
俱一惊 ，不 由 奔 了 过 去 。

是一 采 药老农 。衣 不整而清
洁，脸不 笑而慈 祥 ，脚 穿 一 双草
鞋，手握一柄镰 刀 ，肩 背 一 个 竹

篓。我们双拳一抱 ，老人亦双手一
拱，此时 无 声胜有 声 。仰望一峰 更
高，如鹰飞 ，如鹤立 ，一动一静 ，
恰到 好 处 。心 向 往 之 ，就 攀 援 铁
链，扶摇 直 上 ，至于峰 头 。下边 人
问：“看 到 了 什 么？”我们 停顿 良
久才 答：“真正 的 雾 山 云 海 ！”

老人 在 向 我 们 招 手 ，一 眼 望
去，那 雾 里 透 红 的 是
啥？走 到 跟 前 ，才 看真
切：老 人 的 脚 下 ，竟是
一地的 凤仙 花 。花 色 不
艳而鲜 ，清气逼 人 。老
人身 后 ，是一 巨 石 ，被
凿为 一 洞 ，洞 中 可 宿 一
人。不 问 便 知 ，此 即 采
药老 人 的 栖 身 之地 了 。
洞中 铺 着树叶 ，并一条
破被 。洞 口 有 一 块 纸
板，晾 着 老 人 的 扯 面 ；
有三石 鼎 立一 口 锅 ；又
有清 泉 自 洞 旁 流 出 ，渴
了，伸 手一掬 ，就是上好
的矿 泉 水 。我们去 的 时
候，老人送 行 ，却抢 在
前头 ，用 手轻轻拨开 花
枝，其怜 花之状 ，令我
辈惭愧于心 ，意不 忍 与
他握 别 。忽 然 想起 了 传
说的太白金 星 ，急 回

头，人呢？莫非 真 遇 到
了太 白 金 星 ？我们 相 视而笑 。

立于 太 白 山 碑 前 ，悠 悠 千 古
事，化作 云 与 烟 。不 想 夏 日 云 游 ，
又是 这 一 番 景 致 。不 识 太 白 真 面
目，却 别 有 感 觉在心头 。此即云 游
太白 之得也 。

商州闹新房
文/侯怀璧

闹新 房是我 国 民 间许 多 地方新婚之 夜
的传统 节 目 ，人 们乐此不 厌 ，相 沿成俗 。
各地有 不 同 的 闹 法 ，商 州 的 闹 新 房就别 有
情趣 。

对诗句 唱 情歌 是 商 州农村 闹 新 房 的 一
项传 统节 目 。其诗歌 内 容 多 系 诙 谐风 趣 、
缠绵 抒情 、甜 润 煽
情的 情 词 艳 调 之
类。最 常 见 者 有

《 对 花诗》，比如
女唱：“迎 春 花蹦
蹦开 ，口 外 头 冷 冷
睡过 来。”男 对 ：

“ 山 兰 子 开 花 半 崖 里 ，你 不 捱 我 我 捱
你。”女 唱：“芝麻 开 花节节 高 ，妹 妹搂
住哥 哥腰。”男 对：“豌豆开 花 曳 蔓 蔓 ，
咱俩 滚 成一 旦 旦。”这颇似我 国 西 南地区
一些 少数 民 族 的 对歌婚俗 。所 不 同 者 ，少
数民 族 男 女青年 谈 情说 爱 时 对 唱 的 《追 花
歌》、《爱 花歌》，是婚 前 以 花为媒 来 表
达彼 此 眷 恋 的 强 烈 情 感 以 定 终 身 。在这 里
闹房 中 新郎新 娘 的 说诗对 句 则 是 在 闹 房 者
的施 压 下 勉 为 其 难 地 被 动 说 对 ，纯 系 逗
乐。要闹 得 新 郎 新 娘 局 促 不 安 ，腼 腆 羞
怯，方 觉解 馋 。

强令 新 郎 新 娘 手 挽 手 、脸 挨
脸、耳 鬓 厮 磨地作 亲 昵 动作 是全 闹
房者 最 感 兴趣 的 “保 留 节 目 ”。现
在虽 然 改变 了 那 些 “抓 发撞头”、

“ 捆 柴 打 油 ”等 一 套 低 俗 粗暴 的 作
法，但 仍 少 不 了 夫 妻 亲 昵 的 一 些

“ 高 难 度 ”动 作 ，诸 如：“相 敬如
宾”（新娘 横叼 一 支 点 燃 着 的 香 烟
让新 郎 用 嘴 去 接 ）等 等 ，不 一 而
足。这 些耍法 自 然是让新 郎 新娘 十
分为 难 的 事 情 。这时 ，面 嫩 的 新媳
妇羞 赧 之 色 往 往 会 从面颊唰 地一下
飞到 脖项 ，掩面 面 壁而 立 ，表现 出

初婚 少 妇 那 种 本 能 的 含 羞 带 怯 的 娇 柔 之
态。她 越 是 这 样 ，大 家 才 觉 得 闹 出 了 味
道，闹 房 的 情 趣 也 就越 高 。

更有 趣 的 是 “陪耍”，即耍 旧 媳妇 。
闹房 中 ，或 因 新 郎新娘 落 落 大 方 、叫 咋 做
就咋 做 ，主 持 人 再无新招 ，或 因 新 郎 新娘

磨蹭 顶牛 、想 滑 过 去 、主持人无可 奈何而
出现 “冷 场 ”现 象 时 ，便 会 有 人 出 点 子 并
匕手八 脚 地把新 郎 的 兄弟嫂 （或堂 兄嫂 ）
拉出 来 “陪耍”，逼 其 作 亲 呢 示 范动作并
劝说新 郎 新 娘 “照办”。继而 ，其 兄 嫂 又
施展 金 蝉 蜕 壳 之 计 ，拉扯 出 其他 同 辈 者 作
陪衬 以 转 移 目 标 。如 此 ，你 拉 我 ，我 扯
你，揉 搓 推搡 ，嬉 笑 哄 闹 ，乱作一 团 ，把
闹房 又 推 向 一 个 新 的 高 潮 。直 闹 到 午夜时
分，人 们 方陆续散去 。

闹房 耍 新 的 一 幕 结 束 后 ，又 该 轮 到 自

家人 “听 墙 根 ”了 。这 时 ，便 会 有 新 郎 的 母
亲、嫂 子 和 妹 妹 蹑 手蹑 足 地 伫 立 新 房 外 屏
息侧耳细听房 内 动静 ，叫 做 “听墙根”。经过
一番 闹 房 “磨合 ”的 新婚夫 妇 自 然会少 了 几
分羞 怯 、多 了 几分温馨 ，一 上床就睡到 一头
去了 。当 其母一听 到 小 两 口 已 开 口 说话 、喃

喃细 语 时 始 放 心 地 离
开。而其嫂子 、妹妹总要
多呆 一 会 儿 ，想 听 些 私
房话 以 作尔 后 逗 笑 取 乐
的“话 把 子”（笑 柄）。更
有些 调 皮 的小叔子 还 会
趁新嫂子熟睡之机轻轻

撬开 新 房 门 偷 去新娘 子 的 衣服 或 鞋 袜 ，使
其翌 日 清 晨 不 得起 床 出 门 ，演 出 一 幕 令新
郎新娘 啼 笑 皆 非 、十分尴尬的 闹 剧 。

洞房 花烛是青年 男 女所热 烈 向 往 的 甜
蜜迷人 的 时 刻 。如果新婚夫妇能主动把握
这一 吉 日 良 辰 ，闹 房 者 又 做到戏闹 有 度 、
尽兴 即 止 ，不仅 会 使新婚夫 妇 产生 幸 福 、
愉快 的 感 觉 ，也 会 使 闹 房 者 分 享 无 限 乐
趣。摒弃那 些 不 文 明 的粗俗作法 ，提倡健
康、高 雅 的 婚俗 ，便能给婚事烘托 出 更 多
的欢快热 烈气氛 。 华山 玉 女 峰　万 高 稳

窗格上的木偶戏
文/史耀增

俗话说 ，不吃面 不 看 线 ，不 算到过 合 阳 县 。线 ，指
的是合腔提线 木 偶 戏 ，俗称 “线 戏”，这是 合 阳 县独有
的地方 剧 种 ，据传 “始于 汉 而 兴于 唐”，其 音 乐 、唱 腔 、
木偶 造 型 和提线技巧都 别 具 一格 。清 光 绪 年 间 ，全县
有七 十 多 个 戏 班 ，就连 梁 山 脚 下 一 个 只 有 二十 来 户
人家 的 小村 庄杜家 塬 ，也 有 自 己 的 一套 戏 箱 ，可 见合
阳人 爱 看 线 戏 的 程 度 。但 平时 总 不 会 天 天 都有 戏班
来唱 ，巧手 的 农 家 妇 女便把线 戏搬 上 了 窗 格 ，由 此 衍
生出 合 阳 独特 的
窗花 品 种——纸
塑窗花 。

一幅 纸 塑窗
花选 取一 出 戏 里
的一 个 典 型 场
面，就 象 电 影 里
的定 格 。人 物 造 型 与 合 阳 线 戏传 统 的 偶 人 造 型 如 出
一辙 。头 部 用 白 布 裹 着棉花 包 好 ，然 后画 眉 、点 睛 、涂
上胭 脂 ，身 体则 是 用 彩 色 纸 剪 贴而成 ，贴 在 窗纸上很
有立 体 感 ，所 以 群 众 俗 称 “出 花”，即 “突 出 纸 外 的 窗
花”；又 因 题材 多 是戏 曲 人物 ，故而又 叫 “人 厢”。一般
的一 个 窗格 一 出 戏 ，每 个 窗 格 如 同 一 个 小舞 台 ，没有
背景 ，突 出 人物 ，干净 利 落 。人 物造 型 简 洁 淳朴 ，神情
生动 ，产 生 极 强 的 艺 术 感 染 力 。

碰到 娶 新 媳 妇 时 ，便 早 早 地请 来 巷 院 中 的 能 人
巧手 做 “花 窗”，内 容 也 都 是 《梁 祝 》《天 仙 配 》《蝴 蝶
杯》《对阵 招 亲 》一 类 表现 爱 情 的 戏 ，再配 上 大 红 “喜 ”

字和 龙 凤 图 案 ，把 个 农 家 小 院 装扮得红 火 亮堂 ，增加 了
无限 的 喜 庆 气氛 。

过年 自 然 也 是农 家 妇 女 展 示 手艺 的 机 会 ，满窗 的
戏曲 人 物 五 彩 缤 纷 、争 奇 斗 艳 ，阳 光 从 窗 外 照 射 进 来 ，
人物 好 象 是 活 的 ，仿 佛 又 把 人 们 带 进 了 剧 场 。隆 冬 季
节，人 们 坐在热炕 上 ，窗 外 白 雪 皑皑 ，窗格 上 五 颜 六 色 ，
老年 人指 着 纸塑 窗花 ，娓娓动听地讲述 着 戏 曲 故事 ；年
轻人 神情专 注 ，听 得 津 津 有 味 ，活画 出 一 幅 祥 和 幸 福 的

农家 风俗画。
合阳 农 村

会做纸 塑窗 花
的巧 手 很 多 ，
新池 张 家 庄 的
罗占 花 大 娘最
为出 名 。罗 大

娘识 字 不 多 ，但 艺 术 感 觉特 别 敏锐 ，看 完一场 戏 ，脑
子里 便 留 下 了 几 个 生动 的 场景 ，第 二天便能 用 剪 子 铰
出来 。她 剪 的 窗 花 人 物造 型 夸 张 又 不 失其真 ，色 彩艳
丽却 又 搭配和 谐 ；工 艺 上 更 是讲 究 ，只 有 米 粒 大 小 的
璎珞 也 剪得有 棱 有 角 ，绝 不 马 虎 。她 剪 的 纸塑窗花被
多家博物馆收 藏 ，有 二 十 七幅 参 加 了 首 届 中 国 艺 术节

“ 画 中 戏 ”民 间 美 术 展 览 ，作 品被 中 国 美 术 馆 全 部收
藏；《人 民 画 报》、《中 国 报 道》（世 界 语 版）、

《 中 国 妇 女》（英 文 版 ）等 数十 种报刊 介 绍 过这 位 身
怀绝 技 的 农 村 妇 女。1996年 ，陕 西 省 文 化 厅 授 予 她

“ 陕 西 民 间 美 术 师 ”的 光 荣 称 号 。

感
悟

快
乐

文/令治 国

快乐 是 一 种 心 境 ，是 一 种
心理感受 ，它能使人心情轻松和
愉悦 。

古人把 “久 旱逢甘霖 ，他 乡
遇知 己 ，洞 房花烛夜 ，金榜题 名
时”视 为 人生最大 快 乐 ，其实也
不尽然 ，难免有失偏颇 。

现代有 人把快 乐 归 纳 为十
种：“天伦 之 乐 、运动之 乐 、助 人
之乐 、忘年之 乐 、忍让之乐 、宽容
之乐 、读书之乐 、平静之乐 、知足
常乐 ，”无 非也是对快乐 的 一种
深切感悟和 自 身 的体验而言 。

钱钟 书 先生认 为 ：“一切快
乐的享受都属 于精神 的 ，尽管快
乐的原 因 是 肉 体上的物质刺激 。
感觉快乐 ，主要是你心上没有挂
碍，轻松 的 灵魂可 以专注肉 体的
感觉 ，来欣赏 、来审定 。要是你精
神不痛快 ，再好的 筵席 也吃不 出
味道。”“快 乐时 的 你 ，一定心无
愧怍。”看 来 ，只 有心安理得 ，才
会永 久 快 乐 。我 以 为 ，钱老夫子
的这 些话是有 深 厚 的 生 活 体验
的。如 果 一个 人 心里 很 苦 ，忧愁

烦恼 ，苦 闷不堪 ，精 神 上 如扛枷
锁，他怎么能快乐得起来 ？一段
时间 ，爱 妻 娇女患 病 ，时时揪着
我的心 ，人生 的酸甜苦辣皆上心
头，始 觉什么 叫 食 不 甘味 ，什 么
叫夜 不能寐 。那段 日 子 ，就 象 在
炼狱 中 煎熬 ，心 里 怨苍天 无眼 ，
为什 么 偏 偏把苦 难加在 自 己 头

上；恨 世事不 公 ，为 什么 倒 霉 的
事尽让 自 己 碰上 。此时 的精神苦
到极处 ，能有快乐可言 吗 ？何以
解忧 ？惟有读书 。此时我走进书
中，沐浴着知识 的 阳 光才 会 感到

无穷 乐 趣 、获 得精神 上 的 快乐 。
钱先生真算参透了 人生 ，尽得快
乐的真谛的 。

有人 认 为 有 权 有钱就有快
乐，其 实 也 是一 种 短视 的 偏 见 。
其不 知 有 时 权 高 位 重 反 会 滋生
祸胎 ；金钱 压 身 也 会 播下孽 种 ；
锦衣玉 食却 百无聊赖 ；珠宝满箱
亦常 怀 戚戚之 心 。苦 乐 之境 ，全
在善处 。古人早 已 说过 ：“贫贱是
苦事 ，能善 处 者 自 乐 ；富贵是乐
境，不善处 者 更苦。”善处则能通
达，通达 才可 以得到快 乐 。

面对 贫 困 ，有 不 改 其 乐 的
人；病 痛 加 身 ，亦有谈 笑 自 若 的
人。人 生 虽 不 能事事 快 乐 ，但仍
要保 持 乐 观 的 精 神 。把 苦 难踩
在脚下 ，把 忍 受 变 为 享受 ，是精
神对 物 质 的 最 大 胜 利 ，这 种 人
是生 命 的 强 者 。

快乐 是 一 种 高 层 次 的 享
受，需 要 淡 泊 宁 静 的 心 态 才 可
以容 纳 ；快 乐 要 用 心 灵 去 感 悟 ，
精神 上 的 诀 乐 才 是快 乐 的 至 高
境界 。

趣味 回 文 联
文/张 过
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多处 好 人 好 处 多

修养

人养 精 神 精 养 气

志生 力 量 力 生 功
重文 兴 邦

党爱 人 才 人 爱 党

文兴 国 事 国 兴 文

老来 乐

笑谈 乐 事 乐 谈 笑

欢喜 老 年 老 喜 欢

政事

政善 歌 高 歌 善 政

官贪 怨 满 怨 贪 官

春

翠湖 环 秀 环 湖 翠

红杏 隐 娇 隐 杏 红

冬

白梅 雪 里 雪 梅 白

温水 泉 中 泉 水 温

山

大佛 山 中 山 佛 大

苍松 岭 上 岭 松 苍

湖

水接 天 穹 天 接 水

风摇 柳 浪 柳 摇 风

绿化

处处 红 花 红 处 处

村村 绿 树 绿 村 村

春联

院满 春 光 春 满 院

门盈 喜 气 喜 盈 门

婚联

堞恋 花 枝 花 恋 蝶

鱼留 水 际 水 留 鱼

时
尚
话
题
：

减
肥

文/红妹

许多 人 为 身 体 发 福 而 犯愁 ，不 少
人都 尝 过 药 物 减 肥 与 运 动 减 肥 或 节
食减肥 。一 些 新 的 减肥 形式在 当 今社
会里 层 出 不 穷 ，减肥 成 了 人 们 生 活 中
一大 难题 和时 尚 话题 。

运动 减 肥 为 何 不 奏 效 ？
多少 人 试 图 用 运 动 来 达 到 减 肥

的目 的 ，然 而 均 以 失 败 告 终 。缘 何 如
此，不 妨 找找 原 因 。

一、你所 选择 的 运 动 形 式是 否 适
当？有 人 对 2000多 名 从 事 减 肥 锻 炼
的人 进 行 研 究 ，认 为 跑 步 不 是理 想 的
减肥 运 动 形 式 ，因 为 这 项运 动 对 支 撑
的关 节 力 太 大 。学 者 们 提 出 游 泳 、骑
自行 车 ，穿 弹性 好 的 鞋 进 行长 距 离 的
散步 等 ，是 减 肥 者 最 适 宜 的 运 动 形
式，其 中 游 泳 效 果 最 佳 。因 为 人 体 仰
卧或 俯 卧 水 中 ，各 部 位 受 力 均 匀 ，不
会造 成 支 撑关 节 的 运 动损 伤 。

二、是 否 持 之 以 恒 ？运 动减肥 的

目的 在
于提 高
新陈 代
谢，消
耗过 多
的脂
肪，运
动时 大
量地 消
耗能
量，减
肥的 效
果最
好。停

止运 动 以 后 ，旺 盛 的 机 体 代 谢 还 要 持 续
一段 时 间 ，即 所 谓 的 “后 效 应 ”持 续 时 间
很短 ，一 般 不 超 过 一 天 ，如 果 运 动 三 天
停三 天 ，就 会 因 “后 效 应 ”的 消 失 ，使 原
有的 减 肥 效 果 被 抵 消 ，以 致 前 功 尽 弃 。
因此 ，减 肥 者 的 运动需 要持之 以 恒 。

三、是 否 有 效 地 控 制 饮 食 ？减 肥
运动 期 间 ，代 谢 机 能 十 分 旺 盛 ，食 欲
大增 。如 果 以 为 运 动 时 消 耗 得 太 多 ，
就可 以 不 加 节 制 ，放 开 肚 皮 吃 ，那 就
难以 获得 减 肥 的 效 果 。尤 其 是 要 控 制
晚餐 的 质 和 量 ，因 为 晚 上 睡 觉 以 后 ，
人体 新 陈代谢 逐 渐转 向 低 潮 ，晚 餐 太
饱促 使 脂 肪 蓄 积 。

药物 减 肥 不 可 取
当今 市 场 上 ，各 种 各 样 的 减肥 药

品多 如牛毛 ，弄得减肥心 切者不知所以
然。在我 国 ，还 不 知道 有 多 少人 在服用
人工合成的减肥药 ，其 中 还包括一些进
口减肥 药 。据报 道 ，目 前 世 界 各 国 服 用
减肥药 已 成热潮 ，然 而专家们 发 表报告
说，许 多 的 药品 毫 无 减肥效果 ，只 是适
应了 人 们 的一种心理上的需要 ，而且有
些减肥 药 品 甚 至 对 健 康还 构 成 了 严 重
的威胁 。专家 们呼吁 ，不依 赖化学药品
的减肥方法 也 许 会 更好 一些 。

时尚女子
重修养

文/孔 霞

妙龄 的 姑 娘 ，倘 有 一 副
窈窕 身 材 ，一 身 白 净皮 肤 ，一
双传 神 明 眸 ，一 头 乌 亮 的 秀
发，无 疑 会 为 青 春 增 添 几 分
姿色 。不 过 ，没 有 这 些 “优势 ”
也不 需 苦 恼 。如 果 在 风 度 上
注意 修 养 ，适 度 而 不 偏颇 ，自
然而 不 矫 揉 造 作 ，平 凡 的 姿
色也能赢得他人 的 尊敬 。

待人 诚 恳 。待 人 过 于 冷
淡固 然 不 好 ，但 过 分 热 情 则
显得 粗 俗 、轻 率 ，使 人 瞧 不
起。开 口 则 笑 ，一 见 如 故 ，有
请必 到 ，谈 吐 不 止 ，并非热情
的真 实 内 涵 。最 能 给 人 以 美
感的 是诚 恳 ，温 文 尔雅 ，率 直
活泼 ，礼貌待人 ，顺乎 自 然 。

举止 适 度 。姑 娘 有 一 种
本能 的 娇 羞 感 ，自 然 地 流 露
娇羞 ，会增添 不少风韵 ，此所

谓羞 涩 美 。但如果故作 姿 态 ，羞
得久 久 地 不 抬 头 ，甚 至 在 他 人
面前搔首 弄 姿 ，反 而 相 形 见 绌 。
有人 认 为 这 是 “开 放”的 表 现 ，
其实是缺乏教 养 ，涵 养 差 。

打扮 得 体 。着衣佩饰 ，要 考
虑诸 多
因素 。
注意场
合很 重
要，上
班、集 会 、赴宴 、探访 、度 假 等 等
不同 环 境 ，要 根 据 需 要 与 可 能
进行 打 扮 ，并 注 意 体 察 自 己 对
环境 的 感 染效果 。同 时 ，衣饰 要
适合 自 己 的 性格 、气质 、身 份和
职业 ，不 可 忽视时代感 ，尽 量避
免别 出 心裁 ，追求怪诞 。

谈吐 文 雅 。与 人 交 谈 ，既有
思想 的 交 流 ，又 有感情 的 碰撞 ，

应特 别 注 意 交 谈 的 艺 术 。最 好
会说 普 通 话 ，力 戒 方 言 、土话 、
口头 语 ；声 调 平 缓 、温 柔 、起 伏
有度 ，不 可 一味高 谈 阔 论 ，固 执
己见 ；倾 听 对 方谈 话 ，尽 量少打
岔，在 恰 到 好 处 时 画 龙 点 睛 地

插上 一
句。姑 娘
说话 不
多，却 不
要笑 声在

先；情 绪 激 动
时，不 可 手 舞
足蹈 。

感情 平
和。善 于 用 理
智控 制 感 情 。
喜怒 无 常 、哭 笑 无 度 者 ，最遭 人
厌烦 。尤其 在 公众场 合 ，不 可对
某人 表 现 格 外 亲 热 ，而 对 某 人

又特 别 冷
淡。遇 有 不
顺心 意 之
事，不 可 坐
立不 宁 ，一
反常 态 。应
该是 尽 量 抑 制 感 情 外 露 ，表 现
出宽 容 的 态 度 。平 和 是 一 种 心
态，是猝 然 临 之 而不 惊 ，无故加
之而 不 怒 ，是 对 事物 的 平 静 、超
然和 不 过 分 的 态 度 ，是 大 度 之

人特 有
的风

度。
勿

跟潮

流。时
下一 般 年轻女性总 是 千 方 百计
地把 自 己 弄 成 一 个 “时 髦 人”，
惟恐 不 如 此 就跟 不 上 时 代 。但

是聪明 的 女 性 则 以 不 变 应 万
变，充 分 提 高 和 展 露 自 身 的
特质 ，不 被 潮 流牵 着 鼻 子 走 ，
保持 着 自 己 特 有 的 魅 力 。

自重 自 爱 。有 的 姑 娘 虚
荣心 较 重 ，喜 欢 男 青 年 献 殷
勤，结 果 往 往误入 歧途 ，招 来
麻烦 。姑娘 与 异性相 处 时 ，应
该自 尊 自 爱 ，不可 轻浮 。要善
于造 成 一 种 既 感 快 乐 ，又 不
尴尬 ，既 感 亲 切 ，又 不受到轻
视的 气 氛 。在 金 钱 、物 欲 、享
受面 前 ，不 可 贪 图 小利 ，要保
持自 己 的 高 尚 人格 。

记者搞经营  传媒卖版权

用承 包 版 面 搞 “新 闻调 查 ”涉 嫌 侵 权
西安翻译学院怒上公堂

本报 讯 （中 华 新 闻 报 记 者 金 戈 新 闻 出 版 报

记者 格 全 ）今 年 以 来 ，尽 管 中 宣 部 、广 电 总 局 、新 闻

出版 署 、中 国 记协三 令五 申 ，要 求新 闻 工 作 者 加强职

业道 德 建 设 ，禁 止 有偿新 闻 ，严格将新闻 报道 和 经营
活动 分 开 ，不 许记 者 从 事经营 活 动 ，然而陕西 省个 别
新闻 媒 体却置 若 罔 闻 ，无 视有 关规定 ，有偿 出 卖 版 面

版权 ，个 别 新闻 记 者 甚 至 创办 自 己 的 广 告 公 司 ，开展
营利性经 营 活动 。日 前 ，陕西某报记 者 李 某某创办的

两个 企 业 ，因 在 自 己 承 包 的 传 媒 广 告 专 版 上 ，发 布

“ 社 会 调 查 ”文 章 ，对 一 些 民 办院 校排 名 次 论短长 ，涉

嫌损 害 了 部 分 民 办 院 校 的 声 誉 ，已 被 西 安 翻 译 学 院
一纸诉状 推 上 法 庭 。

去年 七 月 底 八 月 初 ，正 当 全 国 民 办 院 校 招 生 大

战如 火 如 荼 之 际 ，陕 西 某报 广 告 公 司 主办 的 一 份 副
刊上 ，连 续抛 出 三篇 文 章 ，为 该 省 民办院 校 的 好坏排

名次 ，将 位 居 陕 西 省 民 办 明 星 学 校榜 首 的 西 安 翻 译

学院 的 排 名 排 在 其 他 院 校 之 后 ，而这 三 篇 “调 查 ”文

章正 是记 者 李 某某 人 股 创 办 的 陕西 省 应 用 心理学 研

究所 组 织 采 写 的 。据西安翻 译学 院负 责 人 讲 ，这 三 篇

文章 的 调 查 结 论 、数 据 毫 无 科 学性 、公 正 性 、纯 系 为

他人服 务 ，是该 记 者 为 了 蓄 意吹捧一家 民办服 务
院校 、配 合 其 在 招 生 季 节搞 不 正 当 竞 争 ，用 其他院

校为 其 作陪 衬 ，而一 手 策 划 和 导 演 的 商业行为 。这

位负责 人 还 讲 ，西 安 翻 译 学 院 是陕西 省 教 委 公 告
的陕 西 省 社 会 力 量 办 学 “双 十 佳 ”先 进 办学 单 位 ，

位居 全 省 明 星 学 校 榜 首 ，并 率 先 迈进 万 人 民办大

学行 列 ，其地位是 任何单位和个 人 都抹 煞不掉 的 。
他同 时 强 调 ，记 者 李 某 某 创 办 的 企 业 在 未 经 教 育

行政部 门 授 权 ，未经西安翻译学 院 的 同 意 ，不具 备

社会 调 查职能 的 情况 下 ，进 行别 有 用 心 的 所谓 “调

查”，并 利 用 自 己 掌 握 和 承 包 的 报 纸版 面 ，公 布 颠
倒是 非 的 “调 查 结 论”，故 意 侵 犯 西 安 翻 译 学 院 的

名誉 ，所 以 应 依 法 追 究 其 法 律 责 任 。为 此 ，该 院 曾
于去 年 在 《陕 西 日 报 》发 布 了 半 个 版 的 “严 正 声

明”。奇 怪 的 是 ，今 年 四 月 中 旬 到 五 月 中 旬 ，在全 省

民办 院 校 招 生 大 战 又 将 拉 开 帷 幕 之 际 ，由 另 一家
报社 主 办 的 “信 息 广 告 专 页 ”上 ，又 抛 出 三 篇 内 容
近似 的 “调 查 文 章”。该 “信 息 广 告 专 页 ”竟 以 有 偿

的方 式 ，将 版 面 承 包 给 了 记 者 李 某某 创办 的 陕西

深远 传 播 资 讯有限 公 司 。而 此 三 篇 文 章 的 来源 ，同

样出 自 该 记 者 人 股 创办 的 陕西 省 应 用 心理学研究所。
那么 ，记者 李某某创办或参 与 人 股 创办 的陕西深远

传播 资 讯 有 限 公 司 和陕西 省 应 用 心理 学 研 究所在时
隔近 一 年 后 ，不 但 未 有 所收敛 ，反 而 又 在 自 己 承包 的

这家 报 纸 的 “信 息 广 告 专 页 ”上 ，连 续抛 出 有 争议 “调
查文 章”。据 一 位 法 律 界 人 士 讲 ，记 者 李 某某 创 办 的
两企业 的 行 为 ，是 一 种 明 显 的 商业 行 为 ，它 以 广告或
有偿 版 面 等 形 式 ，在 自 己 承 包 的 报 纸 上 发 布 有 争议

的“社 会 调 查”，给部分 民 办院 校 的 名 誉 造成 了 损 害 。
中宣 部 、广 电 总 局 、新 闻 出 版 署 ，中 国 记协 发 布 的 “关
于禁 止 有偿新 闻 的 若 干规 定 ”，明 确规定 编辑记 者 不
得从事 广 告 和其他 经 营 活动 ；“中 国 新闻 工 作 者 职业
道德 准 则 ”中 明 确规定 ，记 者 不 得 利 用 自 己 掌握 的舆
论工 具 发 泄 私 愤 或 作 不 公 正 的 报 道 ，并要 求 新 闻 报

道和 经营 活 动要 严 格 分 开 ，不得 用 新 闻 形式做 广 告 ，
更不 用 说 记 者 李 某 某 创 办 的 公 司 ，在 严 重 违 反 我 国

新闻 宣 传 纪 律 和 新 闻 工 作 者 职业 道 德规范 情况下 ，
竟冒 天 下 之 大 不 韪 ，利 用 职 务 和职权 之 便 ，发 布 明 鲜
违规报 道 ，这 是我 国 法 律 和道德所不 允 许 的 ，其行为

实在 令 人 遗 憾 ！本 报对 此 事将 作 连 续报道 。


