
家的感觉
文/章 成 发

女儿 到 学 校 报 名 时 老 师
问：“你家 住哪儿？”女儿 回
来问 我 ，我愕然 了 ，我们家住哪
儿？我 的 老 家 我 是 知 道 的 ，可
老家 没 有 房 子 。新 家 呢？单 位
到那 ，哪 儿
就算 是 家 ，
工作二十年
来，就 占 单
位十 几平方
米的 房子 ，
吃饭 、办
公、住宿三
室合一 ，做
饭时 油 烟一
冒就忙拉女儿 出 门 ，怕油烟把
女儿 薰 了 。来人 多 了既没有地
方坐 又 不能高声喧哗 ，因 在单
位里边住着 。家搬得 多 了 ，一
件家 具 从新的搬成了 旧 的再搬
成烂 的 。

妻子在 乡 下工作 ，因 工作忙
也很少 回 来 ，平时常常是女儿陪
着我 ，黄 昏时我拉着女儿到河边
散步 ；看着一对对鸟夫妻带着 自
己的 儿子 归巢……看到一幢幢拔

地而 起 而 与 我 无 缘 的 楼
房，我心里有一种酸楚的

感觉 。
随着梦 想的 破灭 ，我对家的

感觉 也 是一言难尽 的 。但是有一
天，我 四 岁 的女 儿突 然对我说 ：

“ 爸 爸 ，咱 家 最 好。”我 惊 呆
了，我问她：“咱家在 哪 儿？”

她说：“你 和 妈 妈 就 是 家 ，
苗苗 家 没 有 妈 妈 不 好。”苗
苗是 女 儿 幼 儿 园 的 同 学 ，爸
妈离婚 了 ，孩子无人 照看 。女
儿天真的 回 答使我豁然开 朗 ，
在我们成年人 的眼 中 ，家 的感
觉应 是宽敞明亮 、舒适豪华的

住宅 ，而在
孩子 的 眼
中，有 爸 爸
妈妈在 身边
陪伴 的家才
是幸福快乐
的家 ，才是
真正 的家 。

是啊 ，家 不单是要有固 定
的住 所 ，更 重 要 的 是 心 中 有
家，一 家 人 彼 此 心 中 装 着 对
方，一个可倾诉的地方 ，幸福
的感 觉 ，家 是一道携手走完漫
长的人生旅程的小舟……

改善邻里 关 系 的 技
巧文/徐飞

1 、利 用 孩 子 牵 线 ，融通 关 系 。目 前城
市居 民 多 为独门独户 ，彼 此 往来不 多 ，时
间一长关 系 会 从冷漠导致互不相让 ，甚至
产生一些 矛盾 。而孩子之 间却不存在这样
的隔 阂 ，他们很容 易成为 朋友 ，结果 由 孩
子牵线 ，两
家也就会相
处和善融洽
了。

2、主 动

作出 姿 态 ，
打通 交 流 的 渠 道 。如 果 邻 里 关 系 长 期 不
佳，就 需 要 其 中 一 方 主 动 作 出 和 解 的 姿
态，消除 “冷战 ”的气氛 。

3、寻 找 时 机途 径 ，恰 到 好处 地修 复 邻
里关 系 。抓住一些机会 ，既体面 又让对方
接受 ，如遇家 中 人 结婚给 对方送喜糖 ，而

遇对方家有人过生 日 便送去礼品等 ，虽然礼
物不重 ，却能让对方感 受情意 。

4 、尽 邻 居 之 责 ，当 好 “二传 手”。人类
最大的特点是有 感情 ，你对
我好 ，我绝不可 能给你冷面

孔。比如 为
邻居 拿 报
纸、收 信
件，邻居家
来了 客人 ，
给以适 当 的

招呼 ，这些举手 之劳 ，虽然
极为平常 ，但受 惠者会对你
产生好感 ，关 系就会热起来 。

5、适 当 进 行攀谈 ，增 加 接触 、了 解 的 时
间。相互之 间 的 闲聊既轻松 ，又可 以相互交
流，一举两得 。
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多数学者 认为 ，约90%的
癌症是 由 环境 因素 引 起的 。其
中约35%的癌症与饮 食有关 。
人类 为 了 生存 ，每天需要从食
物中 摄 取 营 养 素 ，如 糖 、脂
肪、蛋 白 质 、维生素 、微量元
素等 。适 当 的营 养对维持人体
的正 常 生 理 功 能 是 十 分 必 要
的，但摄入营养物质过量也可
能诱 发肿瘤 的发生 。有 资料表
明，乳 腺 癌 、结 肠 癌 、直 肠
癌、胆囊癌 、卵巢癌等与脂肪
摄入 过 多 有关 。蛋 白 质摄入过
多，会妨碍正常的 消化功能 ，
有些氨基酸 的代谢产物甚至还
有致 癌 作 用 。维 生 素 摄 入 不
足，有 利于癌症的发生 。维生
素A、C、E是 较 强 的 抗 氧 化
剂，对致癌物有抑制作用 。一
些微 量元素如硒 、钼 等具有抗
突变和抗癌作用 ，摄入不足也
会使癌症 发生 。此外 ，一些不
良的 饮食 习 惯 ，如常食用 油 煎

及烟熏 的食物等
也与癌症 的 发生
密切相关 。

为了 更好地
防治癌症 ，专家
建议 ，在饮食上
应注意做到 以下
几方面 。

1 、合理安排饮 食 。在每天 的
饮食 中 植 物 性 食 物 如 蔬 菜、水
果、谷类 和豆类 应 占2/3以上 。

2 、控制体重 ，避免过轻或过
重。

3 、少吃高脂食物 ，特别 是动
物性脂肪 。选择恰 当 的植物油并

节制用 量 。
4 、少吃精制糖 。
5 、少吃油煎及烟熏的食物 。
6 、不 饮 酒 。即 使 要饮 ，也

应少饮 。
7、不 要 食 用 存 放 时 间 过

长、受真菌毒素污染的食物 。
8 、不吃含添加 剂 、污染物

及残留物超标的食品 。
9、多 吃 蔬菜 、水果 。绿叶

蔬菜 、胡萝 卜 、土豆和柑橘类
水果 防癌作用最强 。每天要吃
五种 以上果 蔬 ，且常年坚持 ，
才有持续防癌作用 。

10、每 天 吃 600—800克 各
种谷物 、豆类 、植物类根茎 ，
加工越少的食物越好 。
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某日 ，在医院泌尿科看病时 ，
见一病人面对医师护 士和等候的
病人 ，面红耳赤 ，吞吞吐吐 ，小声地
要求 到 另 一 间 屋子 检 查 ，状颇尴
尬。我疑心其人得了 “隐私病”，正
打算知趣地走开 。突然听身后一护
士以鄙视和挖苦的 口 气说 ：“怕什
么？要 爱 面 子 ，
何必 当 初！”（事
后知道该病人 已
来诊 治 过 几 次 ，
衣生 护 士 均 鄙
视）猛听这话 ，使
我面 红 耳 热 ，仿
佛我 自 己也患了
性病一般 。

我们 习 惯称
医护 人 员 是 “白
衣天使”，天使除
了给人 间带来关
爱，还 负 有 拯 救
人间 有 罪恶 的人
的道 义 责 任 。一
个人如果患 了性
病——姑且勿论
性病 有 非道德原
因造成——在承受社会 、家庭 、良
知压 力 的 同 时还要承受生理的折
磨。此时 ，病人最大 的 希望和支柱
就是 医 生 了 。我们 的 “白 衣 天 使 ”
此时的主要责任不是道德裁判而
是救死扶伤 的 救 星 。如 果 医 师不
尊重病 人 的 隐 私和 尊 严 ，病 人 的
出路就 只 有 两条 ：或 者 任 其继 续
恶化 ，还会传染给亲人或他人 ；或
者只 好求助于 电杆或厕所 内打广
告的 庸 医 ；而这 两条 出 路都是死
胡同 。我 曾 听 见 一个 医 生 在政协
会发言 时 举例 ：一个 个 体 老板 花

了5万 元找庸医 ，不但没有治好性
病，庸 医 设 法 弄 清 了 他 的 住址 和
家庭情况后 ，又敲诈了 他一笔 “保
密费”，后来这个个体老板私下求
他，医 院在为其保 密 的 前提下 ，只
用了 几百元钱就治好了 他和被传
染的妻子 的性病 。

性病在 多数情况下是性病患
者不道德的两性生 活而咎由 自 取
的恶 果 ，但 是对 待性病 患 者 的 冷
暖却 反 映 了 社 会 的 文 明程 度 。每
届国 际 艾滋病 大 会 上 ，各 国 领导
人和专家学 者都要为艾滋病死难

者默 哀 ；英 国 的
戴安娜王妃和艾
滋病患 者相拥抱
的镜头使她在全
世界 受到赞誉 ；
美国 球星魔术师
约翰逊染上艾滋
病后 ，立即通过
新闻媒体告知 曾
与他有染的妇女
们去作检查 ，克
林顿总统称赞他
此举是 “真正 男
子汉 的 勇敢和高
尚的行为”……
在此 ，笔 者 呼
吁：为性病患 者
保密 、尊重性病
患者 的 人 格 尊
严、负责和友爱

地为他们治病 ，不仅应该成为广
大医护 工作 者 自 觉的职业道德 ，
而且应该成为一种约束性的职业
纪律 。这样做 ，不仅对防治性病
有好处 ，对提高全社会文 明程度
也有好处 。

火锅 溯 源
□ 文 /项 王景庵

我国 人民吃火锅的历史 ，一直可 以追溯到唐代 。那时的 火锅
又称暖锅 ，一种是铜制 的 ，一种是陶 制 的 ，都用 来涮羊 、猪 、鸡
等食品 。到 了 元代 ，火锅流传于蒙 古族 ，用 来煮牛 、羊 肉 。到了
清代 ，火 锅开始成为 皇宫御膳的佳肴之首 。据 史料记载 ，嘉庆皇
帝颙 琰 继 位 时 ，清 宫 曾 摆 设 过 火 锅宴 ，共 用 了 1650多 个 火 锅 ，
成为 历 史 上 最 盛 大 的 火 锅宴 。此 外 ，民 间 火 锅大 为 流 行 。在羊
肉火 锅 之 后 ，相 继 出 现 了 白 肉 火 锅、什锦 火 锅 、菊花 火 锅、广
东火 锅 、宜 兴 火 锅和 日 本 火 锅等 多 种不 同 风味 的 火 锅 。

古代的人口调查统计

现代的人口普查

要了 解人 口 普查的 发展历 史 ，首先应该了
解对人 口 进行调查统计的历史 。对人 口 进行登
记和计算 ，早在古代 已 经开始了 ，历史上任何
一个 国 家都不可能没有人 口 登记和计算 。

我国 是世界上历 史最
悠久 的 文明古国之一 ，也
是世界上最早有人 口 登计
和计 算 的 国 家 之 一 。据

《 后 汉 书 ·郡 国 志 》记
载，公元前2200多 年 的虞舜时期 ，分 中 国 为 九
州，开 始有了我国最早的全面人 口 调查数字 。
殷商和周朝也都有人 口 数字 的记载 。如公元前
1115年 ，我 国 约有1371.4923万 人 ，公元 前685
年，约 有1194.1万人 。据 史 书记载 ，在周 朝设
有“司 民”，以 “掌登万 民之数”，也就是调
查统计人 口 数 。秦汉时有 “上计制度”，朝廷
对统 计 区 域 内 的 人 口 等 方 面 情 况进 行 调 查 了
解。汉代的 “算赋法”，隋朝 的 “输籍法”，
唐代 的 “户籍法”，这些都是对人 口 等基本情
况进行调查 的制度。“算赋法”规定 ，定期对

人口 进 行 调 查 以 作 为 课 税 的 依 据 。据 当 时 调
查，西 汉 平 帝 本 始 二 年 ，我 国 有 122.3362万
户，计5959.4978万 人 ，同 时 对 各 州 、郡 的 户
数和人 口 数也有详细的记录 。

古代历 史 上其他 国
家也有对人 口 进行调查
统计 的 记载 。公元前六
世纪 罗 马王政时代第六
位国 王 创 立 “国 势 调
查”制度 ，对 国 家 的某些重要情况 ，包括人 口
数据进行调查 。中 世纪时期 ，俄国 实行 “人 口
检查 法”，日 本 实 行 “子 午 造 籍 法”，即 逢
子、午 年对户 口 进行调查 ，也都是对人 口 进行
统计调查 的 制度 。

由于受 当 时历 史 条件所限 ，古代的人 口 调

查统计都是比较简单 的 ，调查统计仅局限于
主要人 口 数字 。但近代和 当 今人 口 普查的 出
现，正是在经济发展 的不断推动下 ，在过去
人口 统计调查的基础上逐渐发展起来 的 。

国际上公认的最早具有近代意义 的 人 口
普查是美 国 在1790年进行的 第一次全 国 人 口
普查 。从那时到20世纪50年代 ，可 以称为近
代人 口 普查时期。1946年 ，世界上 第一台 电

子计算机在美 国 研制成功 ，这一新的技术成
果，使人们能够处理的数据量成千上万倍地
增加 ，也为人 口 普查 资料的处理汇总开辟了
道路 。从此 ，人 口 普查进入 了 其他现代化发
展时期 。

1950年 ，美 国 的 第17次人 口 普查首次使

用了 由 中 央处理机 、磁带输入输 出 装置 、输助
设备和 金 属磁带4部分 组 成的 专 门 用 于统计 工
作的 电子计算机 ，进行人 口 普查 的数据处理工
作。1960年 ，美 国 第18次全 国 人 口 普查的数据
处理 中 ，仅使用 电子计算机设备对数据进行录
入一 项 ，就把汇 总时 间 缩 短 了 7个 月 ，节约经
费500万美 元 。继 美 国 之 后 ，其他各 国 的 人 口
普查也进入了新的发展阶段 。日 本1960年 第11
次人 口 普 查 开 始 使 用 电 子 计 算机汇 总 数据 资
料，挪 威 、印 度 、苏 联 等 许 多 国 家 的 人 口 普
查，也都进入 了现代化发展时期 。

电子 计 算机 的 出 现 和 在 人 口 普 查 中 的 应
用，大 大 提 高 了 数 据 资 料 处 理 的 能 力 ，使普
查项 目 随 着 各 国 社 会 、经 济 的 发 展 的 要 求而
不断 增 加 成 为 可 能 。同 时 ，人 口 普 查 的 各项
组织 工 作 也 有 了 进 一 步 改 进 和 完 善 ，普 查 方
法更 加 科 学 化 ，普 查 资 料 的 准 确 性 也 越 来越
高，使 人 口 普 查 这 一 庞 大 的 工 作 逐 渐形成 了
一个 系 统工程 。

（ 明烛 ）


