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三十而 立 ，是对处 于人 生和事
业高峰 期 男 人 的 褒奖 ，而 三十 岁 对
女人 来 说大 多 已 是滚 滚红 尘刚 刚 碾
过青 春 ，逃 不 脱 婚 姻 和 家 庭 的 禁
锢，为 人 妇 ，为 人 母 ，在 熟 稔 的

“ 锅碗瓢盆 交 响 曲 ”中 打 发着平淡
无味 的 时 日 。家庭琐事 、相夫教子
和岁 月 的 痕 迹 开 始 在 脸 上 堆 积 老

“ 萤”。如果说三十 岁 的女人还 对
家以 外 的 世 界有一份强 烈的渴 望和
不甘 才 华枯竭在家庭 的平庸 中 ，那
么，身 在 “萤 ”中 ，她 又 当 如何地
挣扎和撕扯 ？

三十 岁 的女人常说 ：我把希望
都寄 托在孩子 身 上 了 。其实 ，孩子
的成长 与成就怎能与埋葬母亲 的理
想和追 求作平衡呢？难道成就孩子
必须 以付 出 两代人 的 才华和奋 斗为
代价么 ？当 功成 名 就时 ，孩子 对垂
垂老 矣 且 大 半 辈 子 忙 忙 碌 碌 的 母
亲，是否 会说 ，是母亲付 出 一生最
无价的 东 西才换取 了 我的成功 。倘
若如 此 ，是不是怜 多 于爱 ？

三十 岁 ，只是人 生 的开场 白 ，
至少还 有三 四 十 年 可 以在人生 的舞
台上 表 演 ，可 以绰绰有余地发挥 。
因为三 十 岁 的女人首先是一个独立
的人 ，其 次才是人之妻 ，人 之母 。
把自 己 的 希望和追求死死地寄托在
丈夫和 儿 女 身 上 ，那 么保 险 系数有
多大 ？分享别 人 的成功与喜悦犹如
画饼充 饥 ，于 己 无 补 。歌德说过 ：
每个人 都有 足够 的 余 力 去 实现 自 己
的理想 。在 人生 的舞台 上每 个 人都
是主 角 ，都可 以 潇洒走一 回 ，虽然
最终 名 人 英雄都会远走 ，但毕 竟他
曾在人 生 的舞台 上化过 一 次妆 。其

女人 的 魅 力 三 十 岁 才 开 始 ，浓 淡 相 宜 的 雅 致 ，空 净 澄 明 的 成，
独特 的 创造 ，充 沛的 精 力 ，这种融于修美 、真 诚 、自 尊 、自

的魅 力 ，将撩起 人 生最靓丽的 彩虹 ！当 红颜朱唇褪 色 ，儿孙成
争执时 ，你会舒心地品味 自 己 ：往 者 不可惜 。

创造美丽人 生
文/张 彬

现代 的职业
妇女 ，拥 有 自 己
的工 作 ，拥有 自
己独 立 的 经 济
基础 ，与 旧 时 的
女人 有 天 壤 之
别。也许天性使
然，即便是职业
妇女 ，一 旦做 了
母亲 ，便 容 易 对
家庭 、对 孩 子 全 心 投 入 ，甚 至 整 天 围 着
家庭 转 、围 着 孩 子 转 ，这 一 切 都 使 她 们
忙碌 和 憔 悴 ，对 自 己 人 生 的 充 实 也 开 始
懈怠 。终 于 有 一 天 ，她 发 现 世 界 已 经 变
化了 许 多 ，竞 争 的 残 酷 、生 活 的 烦 恼 ，
全部转化 为 内 心 的 压 力 而不知所从 。

为了 孩 子 就 是 为 了 未 来 ，成 功 的 男
人背 后 总 会 有 一 个 默 默 无 闻 的 女 人 ，这

成了 许 多 女 人 堂 而 皇 之 的 借 口 。于
是，她 们 心 中 依 然 只 装 着 孩 子 和 家
庭。于 是 ，她 们 依 然 有 做 不 完 的 琐
事，操 少 完 的 心 。觉 得 只 有 如 此 ，心
中才有 了 寄 托 ，才有 了 希望 。

轮到 自 己 却 也 不 能 置 身 局 外 ，作
为一 个 平 常 的 人 ，在 为 人 妻 、为 人 母
后，不 可 避 免 地 忙 碌 于 家 庭 的 琐 事 ，

陶醉 于 家 庭 的 幸
福之 中 。工 作 之
余，心 中 总 是 想
着孩 子 的 学 习 、
明日 的 三 餐 ，看
着电 视 ，翻 翻 杂
志，时 间 不 停 地
溜走 ，自 己 却 其
乐融 融 。一 日 与
好友 闲 聊 ，谈 起

孩子 、谈 起 女 人
为生 活 的 付 出 ，
都不 觉 被 自 己
吓了 一跳 ，在深
刻地 反 省 了 自
己之 后 ，决定 不
该从此 “堕 落 ”
下去 。

说到 容 易 ，
做到难 。幸而老

公身 体 力 行 ，虽 然 他 的 业 余 时 间 太 多 被
英语 、计 算 机 和 论 文 占 去 ，但 他 总 是 不
会忘 记 给 我 增 加 充 实 自 己 的 压 力 ，不 时
地提 醒 我 多 读 书 、勤 动 笔 ，还 一 有 机 会
有给我传授许 多 计算机 的 使 用 技巧 。

我感 到 身 处 竞 争 日 交 往 激 烈 的 社 会
中，自 己 的 生 活 道 路 还 要 靠 自 己 一 步 一
步地 去 走 ，要 做 自 己 想 做 的 事 ，去 实 现
人生 的价值 。

营造家 庭 和教 育 孩子 的责任 ，我们不
能放弃 ，也 没必要放弃 。但是要记住 ，言
传不 如 身 教 ，一个 称职的母亲 应该用 自 己
的行动告诉孩子 ，人 应该不断地努 力 ，应
该对 自 己 的 生 命负责 ，应该把 自 己 的一生
过得 象样 。尽 管生 活 很忙碌 、很紧 张 ，但
是为 了 创造美 丽 的 人 生 ，不要再为 自 己 寻
找各种借 口 去开脱 ，抽 出 点 滴时 间 ，不断
充实 自 己 吧 ！
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每位家长都希望
自己 的 孩 子 能 有 出
息，因 此 ，事事为孩
子着 想 。然而 由 于方
法欠 妥 ，自 觉不 自 觉
地影 响 子女的成长 ，
陷入 家 庭 教 育 的 误
区。

一是期待子女成
为自 己 的翻版 。做 父
母的常 会认为子女拥
有自 己 的遗传基 因 ，
必然 有 自 己 的能 力 、
个性 ，甚至嗜好 ，期
望子 女继承父业 。这
样培养子女容 易 妨碍
子女 的 自 我发展 。

二是提供过 多 、
过细 的 帮助 。比如在
孩子 的 学 习 问题上 ，
一遇 到 困 难就忙于帮
助。或是每天检查 孩
子的 功课 ，对其他事
务亦是事无 巨细地关
心。久而久之 ，使子
女逐 渐产生依赖心理 。

三是过 多 保护子女免受
挫折 。这样做使得孩子 无 法

学会面对 困难 、面
对失败 ，缺乏心理
承受能 力 。

四是过度地称
赞或 是 过 多 地 批
评。孩子需要父母
的肯定 ，但过度赞
赏，会使 孩子 高估
自己 的能 力 。过 多
批评 也会使 孩子对
自己 失去信心或是
产生逆反心理 。

五是对孩子们
的要求有求必应 。

六是过于重视
孩子 的外表 ，而忽
视了 孩子 的 内心世
界。

七是忽视孩子
们的意见 。许 多 家
长习 惯 自 己 说 了
算，在孩子表达 自
己的 看 法时 ，不是
仔细倾听 ，而是忙
于打 断 并 不 予 采

纳。久而久 之 ，使孩子们认为
他的 看 法并不重要 ，挫伤 了 孩
子的 自 尊心 。

姐妹 爱 鸟　汪 玉 东　摄

谈婚 论嫁
文/王 雪

大学毕业 工作 几年 ，一晃就过 了25
岁，成 为 大 龄 青 年 ，烦 心 的 事 越 来 越
多，别 的 不说 ，迫 在眉睫的谈 婚论嫁便
让人 诚惶诚恐 ，烦不胜烦 。

这倒 不 是担心 自 己 超龄后成 为滞 销
品，沦 为 降价处理 的地步 ，上天恩赐 的 容
貌和 身 材 足 以 让我欣 慰 ，而 是 留 恋 目 前
的单 身 生 活 ，丝 毫 也 提 不 起
结婚 的 兴 趣 ，仿 佛 那 婚 是是
结给别 人 看似的 。为 父母 、亲
戚、朋 友 、同 事 而 结 婚 ，不 得
已而 为 之 。因 为 他 们 比 我 更
着急 ，各 方 说 客 让 人 无 所 适
从，简 直 陷 入 了 人 民 战 争 的
汪洋 大 海 ，使你油 然而生结婚的 紧 迫 感 ，
使命感和责任感 。

首先是父 母急 ，他们 也知道婚姻大
事急不 得 ，国 家提倡晚婚有科学依据 ，
但就是着急 ，恨不得我天 天去相亲 。其
次是亲 戚急 ，其实他们 多 半是替我 父母
着急 ，屡 屡 在父母面 前吹 风 ：谁家 的 儿
子结 婚 了 ，谁家 的女 儿 又 生 了 ，给我和

父母平添 了 许 多 心理压 力 。
朋友们 则急得 含蓄 些 ，时不时 表现 出

结婚 后 相夫 教子 的成就感 和 幸福感 ，隔三
岔五 为我创造条 件 ，可惜我始终提不起精
神。上 周 几位女友一合计 ，替我报 名 参 加
电视征婚 交友速 配 ，初试 、复试 、彩排加
实录 ，整整忙 了 两天 。八位 男 主 角 都是经

过电 视台 筛选过 的 ，也 算是优 秀 人物 ，但徒
有其 表 ，腹 中 空 空 ，又 急于 表现 自 己 ，频献
殷勤 ，结果我一 个 也 没相 中 。倒是作 为 亲友
团的 女友 们 为 究 竟选谁 而争得面红 耳 赤 ，
差点 伤 了 和 气 ，感 动 得我恨 不 得 为 了 她们
而马 上选一个 。

至于 同 事 们 着 急 则 令 人 哭 笑 不 得 ，办
公室 热心 的 老 大 姐 只 要 一 有 空 ，就如 同 推

销积 压 产 品 一 样对 我进 行思想 动 员 ，三
天两 头 向 我游 说 ，恨 不 得马 上 给 我安排
接头 任 务 。其它 办 公 室 自 认 为 条 件 不错
的小 伙 子 们时 常 来 我 的办 公 室 坐 坐 ，借
东西 ，打个 电话 ，天 南地北不着边际地胡
侃一通 ，有意无意地制造气氛 ，让你不得
不着急 ：怎样将他们快 点 礼送 出 境 。

当然 也 有 相 反 的 说 客 ，离
婚的 女 人 们 咬 牙 切 齿 地 对 我
说：天 下 的 男 人 没 有 一 个 是好
东西 ，别 看 他 们 当 初 如 何 甜 言
蜜语 ，誓 言 旦 旦 。过 不 了 多 久 ，
只要 一有机会她们却 又迫不及
待重 返 围 城 ，全 然 忘 记 了 自 己

前不久 的诅 咒 。
说到 结 婚 ，有 人 为 分 房 ，有 人 为 生

子，有 人 为 出 国 ，有人为户 口 ，有人为 财 ，
有人 为 貌 ，有人则是怕独身 的 种种麻烦 。
我想 当 我 决 定 结 婚 的 那 天 ，一定 不 是 为
别的 ，肯 定 是 为 爱 情 。因 为 在 我 心 目 中 ，
婚姻是最神 圣的 ，爱情是最纯洁 的 ，丝毫
容不得市俗的亵渎和玷污 。

蜂
蜜 ——老年人的“牛奶”

文/雪 寒

我国 古代 的 《神农 本草 经 》：
“ 蜂 蜜 久 服 强 志 轻 身 ，不 饥

老。”在 世 界 各 国 ，蜂 蜜 的 抗
老、延 年 益 寿 的 功 用 受 到 了
遍关 注 。营 养 学 家 们 称 誉 蜂
为“老年 人 的牛奶”。

蜂蜜 是 名 符 其实 的营 养丰
的甜味 食品 ，它 的主要成 分
葡萄 糖 和 果 糖 ，均 属 于 单。

单糖 不需 消
便可被人体接

这对于消 化
统已 减弱 ，代
功能衰退 的 老
颇为适宜 。蜂
中含 有 丙 氨、

苯丙氨酸 、
氨酸 、谷 酰

天门 冬 酰、
组氨酸 等16

氨基酸 ，其 中
6 种 是 人 体 必
氨基酸 。矿物 质在蜂蜜 中 也
多，主 要 有 磷 、铜 、铁 、

硅、镍 等 ，这些矿物 质在
体生理 活动 中 起 着重要 的作。

特别 要指 出 的是蜂蜜 中 矿
质的 含量和人体血液 中 矿物

质含 量颇 为相似 ，这样 有 利于
人体 对矿物质 的吸收 。由 于矿
物质 的 存 在 ，使蜂蜜 在体 内 成
为碱性成分 ，可 中 和血 液 中 和
酸性成分 ，使 人较快地解除疲
劳，增进健康 。

人体 的新陈代谢过程 中 离
不开 各种酶的 帮助 ，在蜂蜜 中
就含 有蔗糖酶 、淀粉酶 、葡萄
糖转化酶 、过氧化氢酶 等 多 种
酶类 。蜂 蜜还 含有对 保持 人 体
健康 、增强免疫功能 、防 止心
血管 疾 病 所必 需 的 各 种 维 生
素，如 维 生 素B 、B2、C、
B6、叶酸 和烟酸 等 。

近年 来 ，国 内 外 已将蜂蜜
应用 到保健生 活 中 。如患 有 高
血压病症 的 老年人 ，每 日 早晚
各饮 一杯蜂蜜 水 ，是非常有 益
的。因 为 蜂蜜 中 含 有 钾 ，进 入
人体 后 有 排 钠 的 功 用 ，可 起

到维 持 血 液 中 电 解 质 平 衡 的
作用 。对 于 动 脉 硬 化 症 患
者，常 吃 蜂 蜜 有 保 护 血 管 、
通便 、降 压 的 功用 。另 外 ，对
于慢性肝 炎 、肝功能不 良 的 患

者，常吃
蜂蜜 能改
善肝 功
能。对肺
结核 、虚
劳久 咳 的
病人 ，蜂

蜜是 良 好 的 天 然营 养保健品 。
患有 胃 、十二指肠溃疡病 的 老
人，常 服蜂 蜜效果 更佳 ，对患
心口 痛 的病 人 ，发 作时可用 温
开水 冲蜂 蜜30克加入 几 滴 生 姜
汁服 用 ，可缓解症状 。

跟
母
亲 学
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母亲 会 砍价 ，善砍价 ，而且逢
“ 砍 ”必 胜 ，不 知 有 多 少 机敏 的 商
贩在 “忍 痛 割 肉 ”后 ，还 要 对 她 翘
起大 拇 指 来 ，我 和 父 亲 更 是 信 赖
母亲 ，将 采购大 权 全权 交付 ，母亲
也果 真 不 负 众 望 ，凭 借 她 多 年 从
事财 务 工 作 的 精 明 ，把每 一 分 钱
都花在 了 刀 刃 上 。

在母亲 眼 里 ，我是一 个 “这辈
子都过不富 的
人”，不仅 花钱
大手 大 脚 ，而
且从 不 讲 价 ，
别人 要 多 少就
给多 少 ，她 常
常告 诫我 ：“有
钱常 想 无 钱
日”、“别 小 看
块儿 八 角 ，省
下来 就是一 笔 大钱”。我虽 然
觉得 母 亲 说 得 有 理 ，但 又 实
在懒 得 去 做 口 舌 之 争 ，一 遇
母亲 唠 叨 ，我就满嘴称是 、搪
塞敷 衍 ，直 气 得 母 亲 要 捉我
的耳朵 。

一次 我 和 母 亲 上 街 ，看
中了 一 条 西 裤 ，请 母 亲 帮 忙
砍价 ，可 她 却 坚 持 让 我 自 己
去砍 ，无 奈我硬 着头皮上阵 ，砍 了
半天 ，别 人才降 了 10元钱 ，母亲一
把拉 走了 我 ，第 二天再去时 ，母亲
让我在 一旁观战 ，她亲 自 出 马 ，只
见她步履 稳健 ，表情 自 然 ，颇具 大
将风 度 ，待老板 开价之 后 ，便 熟练
地翻检起裤 子 ，不一 会 儿 ，就在裤
角找 到 了 一 处 开 线 的 地 方 ，虽 然
无关 大 碍 ，但 母 亲 却 借机 对 裤 子

的面 料 和 做 工 一 痛 “猛 贬”。裤 子
有短在 身 ，老板 自 然 无话可说 ，母
亲一开 口 就将价码 “拦腰 ”砍去一
半，那 小 老板坚辞不肯 ，但脸上早
已“面带 苦 色”。母亲 不慌不忙 ，慢
慢加 码 ，每 次 都 不 超 过 5元 ，加 到
第三 次 时 ，母亲 见他仍不让步 ，偷
偷向 我使 个眼 色 ，我心领神会 ，随
即叫 嚷 要走 。小老板稍有慌张 ，便
又被抓 了 空 档 ，“再加5元钱 ，不行
就走”，母 亲 拉 了 我 的 手 ，做 出 要
走的 样 子 。终 于 ，小 伙 子 松 了 口
“ 来 来 ，今 天我算跟您长学 问 了”。

看着 裤 子 被 包 装 进
袋，我 们 母 子 俩 相 视
而笑 。

回家 的 路 上 ，母
亲向 我谈起 了 她 的 砍
价经 ：“刚开 始吹毛求
疵是 为 了 破除老板 的
心理 优势 ，让他无 奇
货可居之 资 ，拦腰截
断则是 为 了 使加价的
起点变 低 ，更 容 易接
近实 价 ……”你 要 记
住，他想 卖 的心理 永
远比你想买 的心理急
迫！你一 要走 ，他的

心理防 线就彻底垮塌 ，这时候砍
价，一砍一个准……。听着母亲
绘声绘 色 的讲述 ，我不 禁 叹服 母
亲竟将心理学 ，谋略学 融 汇成 为
完美 的 生 活艺术 ，于是 ，我兴奋
地说：“妈 ，你办个班吧 ，肯定
效益 好”，母亲 笑 着 问 我：“妈
要办班 ，你学不学”，“学 ，我
第一 个报 到”。

解
渴
保
健

话
饮
茶

文
/
李
跃
龙

茶、咖 啡 、可 可号称世界
大饮料 ，其 中 以茶 为最 。茶
不仅 植域广 阔 ，产量稳定 ，
具补 液 解 渴 ，益 身 保 健 作。

还因 其 采 制 泡 饮 技 艺 考，
历史 悠远 ，派 生 出 内涵丰

的茶 文化 。
我国 是 产 茶 大 国 ，也 是 茶

费大 国 ，对 茶 的 保 健功 能 早
认识 。明顾元 庆著《茶谱 》说 ：“
饮真 茶 ，能 止 渴 、消 食 、除
少睡 、利 尿 道 、明 目 、益 思 、

颂、去 腻 ，人 不可一 日 无茶。”
代科 学 分 析 ，茶 中 含 有 多 种
本有 益成份 ，主要是 ：一 、
啡碱 ，占 干叶量2—4%，能
奋人 中 枢神经 ，帮助溶 解脂，
还可能腻提神 。二 、多 酚

（ 茶 单 宁），占 干 叶 25
40%，能 增强血管壁弹性 ，
到活络降 压 作用 ；同时具有
菌功 能 ，对 治 疗 痢 疾 、肝

伤寒都有一定疗效 。三 、维 生素A 、B 、
B3、P、PP、C等成分齐 全 ；其 中 维C含量

高，500克绿 茶 中 含135毫 克 ，每天饮 茶三杯
可达 成 人 日 需 维 C量 的 一 半 。四 、防幅 射物

“ 7369”，被临床证实为无 副作用 、效果较
的抗癌保健药 。五 、丰富 的 氟化物可 固 齿防

我国 产 茶 范 围 很 广 ，黄 河 以 南大 部 分 地 区
有成 片 建 园 栽 植 。按 照 制作 方 法 之 别 可 分 为
茶、绿 茶 、花茶 、乌 龙茶 、砖茶 五大类 。
红茶 是一 种 发 酵 茶 ，制 作 时 以 发 酵 以 强酶

舌性 来 促进 多 酚 类 氧化 ，使 具 有 红 汤 红 叶特
气味 芬 芳 ，色泽油 润红艳 ，味感醇厚 。因 产地
为安 徽祁红 、云 南滇红 等品种 。
绿茶 是不 发 酵茶 ，有 清 汤绿叶特点 ，香气清

郁，滋 味 醇 和 。知 名 的 有 西 湖 龙 井 、
黄山 毛峰 、碧螺 春 ，以及我 省的 紫 阳
毛尖 ，陕 西炒青等 。

花茶 是绿茶毛坯与鲜花窨制而
成。如茉 莉 花茶 、玉兰花茶 等 。

乌龙 茶属 半发 酵 茶 ，介于红 、绿
茶之 间 ，产于闽 、粤 、台 山 区 。茶叶 中
营养元素 集聚丰 富 ，药用 价值较 高 ；
因独特 的减肥 、美 容 作用 ，近 几年在
亚洲 乃 至 世 界 掀 起 “乌 龙 茶 热”。如
铁观音 、冻 顶乌 龙茶都属 世 界 名 茶 。

砖茶原料粗老 ，以茶刀 割 采 。在
加工 过 程 中 经 “渥 堆 ”工 序 ，使 品 质
变得 色泽 乌 黑油 润 ，条掌卷折 伸 直 。
经紧 压成砖块状 ，多 销往蒙 、藏 等 少
数民 族 地 区 ，耐 煮 熬 ，可 与 奶 同 饮 ，
酥油 奶 茶即 以此制成 。

清明 过 后 新 茶 陆续 上 市 ，无 论

选购何 种 茶
叶，品 质把
握都 离不开
色泽、香
气、滋味 、
形状 四 个 方
面。茶 叶 尽
管有 许 多 好
处，但 饮 用
也不可 过 浓
过量 ，尤其
便秘、气
虚、失眠患
者更应慎用
少用 。

对联 奇 葩—— 人名联
文/晓 静

人名 联 ，属 于趣联 当 中 的一 个种类 ，是
联林 中 的一朵奇葩 。

明人 李 梦 阳 才思雄卓 ，很 有 名 望 。他主
试江 西时 ，适有一考生与他 同 名 同 姓 ，遂 以

“ 蔺 相 如 ，司 马相如 ，名 相如 ，实不相 如 ”
考之 。蔺 相 如 ，是战 国 时赵 国 的 大 夫 ，司 马
相如 是汉 代的 文学家 ，后面两个 “相如 ”当

“ 相 同 ”解
释。考生略
一沉思 ，以

“ 魏 无忌 、
长孙无忌 ，
尔无忌 ，我
亦无 忌 ”相 对 。魏 无 忌 是 战 国 时 魏 国 信 陵
君，长 孙 无 忌 是 唐 朝 的 大 臣 。　“无 忌”二

字。作 不忌讳讲 。
巧问 巧 答 ，自 然 贴
切，可称妙对 。

相传对联大 师
纪晓岚 曾 夸 口 说 ：

“ 天下 未 有 不可对
之对。”其 妻 闻
之，乃于某 月 夜指
着纱 窗 为 难 他 ：

“ 月 照 纱窗 ，个 个
孔明 诸 格 （葛 ）
亮”。才思敏捷 的

纪晓 岚 ，当 时 居 然 被 难 倒 了 ，使 这 出 句 成
为“绝 对”。其 实 ，绝 对 不 绝 ，近 代 有 人
以“风 送 幽 香 ，郁 郁 畹 畹 梅 兰 芳”相 对 。
梅兰 芳 ，名 澜 ，字 畹 华 。此 联 借 他 的 艺 名
和字 ，同 样 翻 出 新 意 ，与 出 句 成 对 ，可 谓
珠联璧 合 。

现代 著 名 作 家 老 舍 作 了 这 样 一 副 人 名
联：“素
园陈 瘦
竹；老舍
谢冰
心”。联

中，“素
园”即 现 代 著 名 翻 译 家 韦 素 园 ，陈 瘦 竹 是
现代 小 说 家 ，老 舍 、冰 心 人 所 共 知 ，上 联
的“陈 ”与 下 联 的 “谢”在 联 中 作 动 词 理
解。联 句 对 仗 工整 ，不愧 出 自 名 家之 手 。

1 985年 中 央 电 视 台 主 办 的 春 节 晚 会
中，有 过 一 次 以 三 位 文 化 名 人 为 上 联 征 对
的雅 事 。其 出 句 为 “碧 野 田 间 牛 得 草”。
其中 ，碧 野 是 散 文 家 、小 说 家 ；田 间 是 诗
人；牛 得 草 是 豫 剧 名 丑 。在 成 千 上 万 的 征
对中 ，一 副 “金 山 林 里 马 识 途 ”被 列 为 最
佳征 对 。金 山 是 戏 剧 电 影 表 演 艺 术 家 ；林
里是 《人 民 日 报 》名 记 者 ，马 识 途 对 牛 得
草，词 性 相 同 ，工 整 自 然 ，显 出 了 中 国 汉
字的 神 奇魅 力 。

柯大夫

信箱

夜间 小 腿 为 什 么 常 抽 筋
柯大 夫 ：

我已 60多 岁 ，夜 间 睡 眠 时
小腿 常 常 抽 筋 ，有 时 一 夜 抽 几
次，疼 痛 难 受 ，甚 至 难 于安 眠 ，日
间行路 尚 好 。请 问 为 什 么 小 腿夜
间会抽 筋 ，有何 办 法 防 治 ？

江苏 战 ××
战读者 ：
老年 人 夜 间 小 腿 抽 筋 ，特

别是 体 弱 与 营 养 不 好 的 老 年
人，极 易 发 生 。目 前 研究认 为其
中一 个 主要 原 因 是血清钙离子
浓度降 低 ，又 称 为低血 钙 ，致 使
神经 、肌 肉 兴奋性增强 所致 。其
他还 有 如 寒 冷 刺 激 、衣 服 穿 得
少、被 窝 不暖 、夜 间 长时 间打麻
将等 引 起 ；走路过 多 下肢疲 劳 、

睡眠时下肢 弯 曲
时间长 等 多 种 因
素，也 可 引 起 小
腿抽筋 。

防治 老年 人
小腿 抽 筋 ，如 确
是低 血 钙 引 起 ，
主要 是 补 钙 ，可
内服 葡萄糖酸钙
片、乳 酸 钙 等 药
物，同 时 要 吃 含
钙量 高 而富营 养
的食 品 ，如 奶 类 、
豆类 、虾皮 、海带
等。要 多 到 室 外

活动 ，多 晒太 阳 ，避 免寒 冷 刺激
和过 分 疲 劳 ，小 腿抽 筋 会 好 转
的。

来去 无 常 的 月 经
柯大 夫 ：
我今 年 15岁 ，去 年 冬 天 第

一次 来 月 经 后 ，至 今 一 直 没 有
个准 ，什 么 时 候 来 无 法 估 计 ，有
时几 个 月 不 来 ，一 来 十 天 半 个
月不 止 。我 很 发 愁 ，是得 了 什 么

病吗 ？

黑龙 江 于
X

于读者 ：
你这 种情况

是许 多 青春期少
女都 经 历 过 的 ，
医学 上 叫 做 “功
能失 调性 月 经 紊
乱”。月 经是子宫
内膜受 卵巢 激素
影响 的 结 果 ，子
宫内 膜 的 周 期 性 变 化 ，直 接 受
卵巢 内 分 泌 的 控 制 ，而 卵 巢 的
功能 又 受 下 丘 脑 一 垂 体 的 调
控。而青 春 期 少 女 的 内 分 泌 调
节系 统 的 发 育 尚 不 完 善 ，卵 巢
重量 只 达 到 成 熟 时 的 30%，所
以，开 始 来 月 经 时 并不 一 定 排
卵，只 有 雌 激 素 对子 宫 内 膜 的
影响 ，又 因 雌 激 素 分 泌量 未 达
到应 有 的 水 平 ，故子 宫 内 膜 的
增生 与 脱 落 就 不 那 么 规律 。没

有规 律 的 月 经 周 期 ，也 导致 月
经量时 多 时少 ，间 隔时长时短 。

因此 ，从 第 一 次 月 经 后 的
两年 内 ，月 经 周 期 不 规 律 是常
见的现 象 。随着时间 的推移 ，卵
巢发 育 成 熟 伴 随 有 规 律 的 排
卵，月 经就会变 得规律起来 。当
然，如 果 出 血 时 间 过 长 或 出 血
量过 多 ，引 起贫 血 、头晕 、乏 力 、
心悸 等 症 状 ，则 应 及 时 到 医 院
诊治 。另 外 ，月 经 还 受 情绪 、环

境、气 候 、
疾病 、营
养等 因 素
的影 响 。
保持情绪
稳定 、乐
观开 朗 ，
合理 营
养，注 意
劳逸 结
合，月 经

来去 无常的现 象 就一定 会逐 步
好转 。

容易 出 汗 就 是 身 体 不 好 吗
柯大 夫 ：
我夏 天 很 容 易 出 汗 ，衣 服

经常 湿 漉 漉 的 。有 人 说 身 体 不
好的 人 才 爱 出 汗 。有 这 回 事
吗？有 没 有 办 法 减 少 出 汗 量
呢？

广西　李

李读者 ：

人体 约 有 200万 个 以 上 的
小汗 腺 分 布 在体 表 ，除 口 唇 、龟
头、包皮 及 阴 蒂 等 处 外 ，小汗腺
遍及 全 身 的 皮 肤 。以 掌 心 和 足
心处最 多 ，其次 为 前额 、胸部和
四肢 。每 个 人 小 汗 腺 的 数 目 不
等，在 体 表 分 布 的 密 度 亦 不 尽
相同 ，这 与遗 传 、种族 有关 。

夏季 温 度 升 高 ，居 住 环境
不通 风 ，或 活 动 、运 动 等 ，为 维
持人 体 正 常 的 体 温 ，汗 腺 处 于
活动 状 态 ，故 出 汗 较 多 以 达 到
散热 的 目 的 。这 种 出 汗 常 为 全
身性 出 汗 ，以致衣 服都湿 了 ，这
是正 常 的 生 理 现 象 。按 你 的 情
况看 ，属 于 正 常 生 理 现 象 的 可
能性较 大 ，并非 身 体不好 。

当然 ，如 果 皮 肤 终 日 湿 润
黏腻 或 不 分 季 节 大 汗 淋 漓 ，则
要考 虑 出 汗过 多 ，亦称为 “多 汗
症”。目 前 认为 与 内 分 泌失调或
交感 神 经 功 能 亢进 有 关 ，多 见
于青 春 期 。出 汗 除 了 与 皮 肤 有
关外 ，亦 可 能 与 全 身 性 疾 病 有
关，如 结 核 病 和 甲 状 腺 功 能 亢
进等 ，不可疏忽 。单纯 的 出 汗过
多一 般 无 需 局 部 用 药 ，但 要 注
意个 人 的 皮 肤 清 洁 ，夏 天 要 勤
洗澡 ，勤换衣服 。容 易 出 汗 的地
方可 扑 粉 保 持 干 燥 。个 别 人 可
在医生指导下服谷 维素或 中 药
玉屏风散 。

（ 摘 自 《家 庭 医 生 》）

如何 识 别

第五 套 人 民 币
文/耿 世 新

第五 套 人 民 币 防伪特征很 多 ，在这里向 大家 介绍 几种用 肉 眼
均可 识别 的 方法 ：一是固 定 水 印 ，在票面正面左空 白 处 ，迎 光透
视可 见毛泽东头像水印 。二是在水 印 的 上部和下部有红 、蓝色纤
维。三 是 在 钞 票 的 安 全 线 中 ，迎 光 观 察 ，可 见 “RMB100”文
字。四 是正 面毛泽 东 头像 、中 国 人 民银行 、盲文 及 背面人 民大会
堂均 采 用 雕刻 凹 凸版 ，用 手指摸 ，有 凹 凸 感 。五 是正面右上方 的
椭圆 形 图 案 ，对 光 平 面 旋 转45角 度 或 90角 度 ，可 见 “100”字
样。六 是 正 面 椭 圆 形 图 案 中 ，多 处 印 有 缩 徽 “RMB100”、

“RMB”。七是 光 变 油 墨 ，正 面左 下 方 “100”与 票面垂直 为 绿
色，倾 斜一定 角 度 则变为蓝 色 。八 是 阴 阳互补对印 ，票面正面左
下方 与 背面 右下方均有 局 部 图案 ，迎 光透视为一个完整古钱 币 图
案。九 是横竖 双 号码 ，正 面 采 用 双 号码印刷 （10位数），横为 黑
色，竖 为蓝 色 。


