
说句心里话
文/袁 学 红

我是个 女警 ，所从事 的职业 紧 张 、
刺激 而 又 惊 心动魄 ，令 多 少年轻人 羡慕
和神 往 。然 而 ，有 多 少人 了 解做警察 的
为履 行职责 ，在工 作 和生 活 中 的尴尬和
无奈 呢？世 间 任 何事物 都是有所 得必有
所失 ，干 公 安 当 警 察 有 荡 气 回 肠 的 时
候，同 样 也 有黯然 神 伤之时 。都说 做女
人难 ，那 么 做个 女 警就更难 ，特别 对我
这种 固 执 己 见 、事 事 又 想 追 求 完 美 的 女 人 来
说，就难 上加难 。

自打脱 下 军装 穿 上橄榄绿后这十 几年 ，在
一个 城 市 最 繁 华 之 处 也 是 最 繁 忙 的 派 出 所 工
作，紧 张 的 生 活 节 奏可想 而知 ，好在 多 年 来 的
军人 素 养 使我能 泰然 处 之 ，但最大的 压 力 则 是
公安 工作 的 严 肃性 使 我不敢 有丝亳的懈怠 。相
信所有 的 女警 与 我 同 样 ，生 活一定不 会轻松 ！
因为 在 工 作 中 要成 为 一 个称职的 警 务 人 员 ，在
社会 上 和 家 庭 中 要 扮 演 多 个 角 色 ，母 亲 、妻
子、女 儿 等 等 ，当 你 力 求面面 俱 到 而 又 无 法 实
现时 ，便 会 留 下深深 的遗憾 。如今我 已 人到 中
年，是 处 于上有 老 下有 小 的 人 生最沉 重阶段 ，
父母和 公婆都 已 到 了 古稀之 年 ，未成年 的 女 儿
也等 着 你 去 安 排 生 活 关 心 学 习 ，而警 察 职 业
超负 荷 的 工 作 往 往 又 使 你不能 “忠孝 两全 ”而
顾此 失 彼 。

就说 今 年 春 季 ，母亲 因 病需 住院手术 ，对
十几 年 前 患 有 癌 症 的 她 ，我 心 里 一 直 都捏 把
汗，可就 在 这关键时 候 ，又 赶上连 续 几天 的 警
卫任 务 ，所 长 安排 完执勤 的 警 力 ，剩 余 的 民 警
值班和 出 警 都有 些拉 不开栓 ，面 对这情景还 怎
么开口向 所 长 请 假 呢 ，这 不 明 摆 着 得难 为领 导
吗？所 以 就 只 能 因 公废 私 ！最 后 还 是 妹妹 冒 着
下岗 的 风险 ，从联 系 住院到喂 饭 喂 药 、端 屎 端
尿，整 日 里 照 料和陪伴 在 母亲 身 旁 。事后我为
没能在母亲 最需要 的时 候守 在病 床 前而深 感愧
疚，但 身 为警 察 也 只 能做 出 如 此 的 选择 。公婆
也都年 迈体弱 ，本身 腿脚 就不利索 ，平 日 里 生
活中 的 小 困 难他们尽 量 不 让我 们 知 道 ，唯一的
希望就是 儿女常 回 家 看 看 。论 理 儿 ，这要求一
点儿也不过分 ，可 我和 当 警 察 的 丈 夫却常常让
他们失望 。就在新 千 年 到 来之 夜 ，大街上 人 声
鼎沸 摩 肩 接踵 ，千 家 万 户 都 住 团 圆 ，两位老人

翘首盼 望我们 回
家，但 那天所有
的警 察 都 在 为 庆 祝 活 动 执 勤 。为 工 作 忙 碌
了一 整 日 的 我 们 ，晚 上 又 在 寒 风 中 站 立 了 6
小时 ，虽 然 穿 着 棉鞋 裹 着大衣 ，但双脚还 是
被冻僵 了 。我 深 知 此时 的 婆婆 羡 慕 着 左邻右
舍的 欢 聚一堂 ，也 能 体味 到 置 身 于 冷 清之 中
的老 人 心 头 的 酸 涩 ，本 想 着 春 节 再把这 分遗
憾给 补 回 来 ，偏巧 大 年 初 一 又 轮我值班 ，其
实也动过 让所 长 调 个班的 念头 ，可 同 事们 都
有父 母 我 不 值 班 其 他 同 事 就 得 值 ，能 这 样
吗？因 此 ，到 了 嘴边 的 话就又咽 了 回 去 。

派出 所 里除正常 工 作 之外 ，各种执勤 、
警卫 和 待命的 任 务非常繁 重 ，日 复 一 日 年 复
一年 ，感 情 上 的 欠疚 也 越来越 多 。做母亲 的
惦记最 多 的可能还是孩子 ，我和丈 夫 都干公
安，女 儿 从小就 养 成独 自 一人在家 的 习 惯 ，

不管 白 天还 是黑夜 。逐 渐 的 她 也学 会 了
照顾 自 己 ，一 旦我们有 任 务 不能 回 家 ，
她便在学校附近随便吃点 饭 ，无论酷 暑
还是严寒 。每天放学她还要 穿 越最拥挤
的马路 ，即使遇 上大 雨 滂沱 她 也 得毫 不
犹豫地跑 回 家 ，因 为学校 门 口 没 有 她 等
待的 希望 。就在那 年 考 中 学时 ，炎 热 的
天气里 其他孩子 的 父 母 前呼 后拥地陪 着
去考场 ，千叮咛万 嘱咐 。可我 的 女 儿 是
只身 一 人 独 自 而 去 ，条 件 的 限 制 和 生

活的 磨 炼 使 她 比 一 般 孩 子 都 勇 敢 和 坚 强 。今
年圣 诞 节 前 夕 ，听 女 儿 说 同 学 们 都 谈 论 着 如
何在 平 安 夜 里 去 娱 乐 ，我 猜 她 一 定 也 想 买 些
小礼 物 ，顺 便 给 了 些 零 用 钱 。可 她 用 一 种 从
未有 过 的 眼 光 看 着 我 说 ：　“其 实 我 并 不 是 为
了钱 ，而 是 希 望 你 多 给 些 和 我 在 一 起 的 时
间”！听 了 这 番 话 我 无 言 以 对 ，内 心 震 颤 不
已，再 也 不 忍 告 诉 她 那 几 天 里 我 还 将在工 作
岗位上 度过 。

其实 ，这 样 的 女 警 又 何 止 我 一 个 ，然 而
面对 这 些 谁 也 不 会 抱 怨 。既 然 选 择 了 这 一
行，既 然 选 择 了 这 样 的 人 生 路 ，那 就 意 味 着
要舍 弃 和 奉 献 ！当 我 所 付 出 的 努 力 得 到 回 报
时，当 我 再 次 捧 上 立 功 奖 章 时 ，才 深 深 地 感
到我们的 工作忙 中 也 有 乐 ，苦 中 也 有 甜 。
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今天 是妻子 的 生 日 ，
几天 前 妻子 就 满怀期 待地
提醒 了 我好 几次 ——你要
给我买什 么 礼物啊？我就
装出 一 副 神 秘的样子 告 诉
她：　“到时 候我会给 你一
个惊喜。”其实 ，我心里
根本 就没 有 想 好
送她什 么 礼物 。
我觉 得反正时 间
还早 ，到 那 天再
买不迟 。

谁知转眼之
间就到 了 。这 天

早晨 从家 里一 走
出门 时妻子 微 笑
着吻 了 我一下 ，
没有说话 ，眼 神
里有 一种 渴 盼 。
我却忽然惶惶不
安起 来 。

一上午 的时
间都在琢 磨买 什
么东 西送给 妻子
才好 ，结果却 发
现这 原来是一 件
很难 决定 的事 。
一束玫瑰花？太
俗气 ：一盒 生 日 蛋糕 ，太
老套 ；一本 书 ，又 好像不
太适 合妻子 。依我有限 的
想象 力 ，再 也 想不 出 什 么
好点子 了 ，中 午 的时 候 ，
主任 忽 然 拿 来一摞 资 料让
我翻译 。忙 忙 活 活地干 了

一下 午，从办公室 出 来时
天已 黄 昏 。

骑上 自 行车 往家 里赶
的时 候 ，又 想起 妻子 的礼
物。经过路边一 个 花店 ，
顺手给 她买一大 束 娇 嫩欲
滴的 玫瑰花 。心 里却是 七

上八 下觉 得不安
——妻子 会 不会
责怪我敷 衍 她 ？

推开家 门 ，
妻子正 在 切菜做
饭，她看 见我手
里的 花束 ，愣 了
一下 ，继 而惊喜
地扑过 来 ：　“我
闻闻 ，嗯 ，好香
啊！”她 一 副陶
醉的模样 ，赶 紧
忙着 往 花瓶 里 倒
水，插花 。

我的 心 里一
下子 释 然 了 。我
张张 嘴 ，刚 要说
些什 么 ，妻子却
用她温暖的 小 手
捂住 我 的 嘴 ：

“ 别 说 了 ，我就
喜欢玫瑰花 ，你买 一 千 次
一万 次我 也喜欢不够 。玫
瑰花还 会 老吗？”

是啊 ，玫瑰花就像爱
情中 的默契 ，日 久 弥笃 。
我把 那 束 玫 瑰 摆 在 阳 台
上，让它吸收更 多的阳光 。

慢性咽 炎食疗法

慢性咽 炎是一种常 见的病 ，主要表现为咽喉干
燥不适 ，有 异物感 ，灼热疼痛 ，声音嘶哑 ，咳嗽无痰 ，
咽部充 血 等 ，讲话 多 时 会加剧 ，中 医称之为“喉痹”，
多由 热郁化 火 ，耗 伤肺 阴 ，虚 火上升所致 。介绍 几种
简单的 饮 食疗法 。

鸭蛋 青葱汤 ：鸭蛋1-2个，青葱连 白 数根 ，加水
适量 共 煮 ，饴 糖适 量调 和 ，吃蛋 饮 汤 ，每 日 一 次 ，连
服数 日 。

藕汁糖露 ：鲜莲藕适量 ，洗净 ，榨汁100毫 升 ，加
蜂蜜20克 ，调 匀服用 ，每 日 一 次 ，连服数 日 。

百合 绿 豆汤 ：绿 豆20克 ，百 合15克 ，冰糖适 量 。
加水同煮 ，饮 汤 食百 合绿豆 ，每 日 一次 ，连服数 日 。

无花果冰糖水 ：无花果 （干 ）30克 ，冰糖适量 ，煲
糖水服用 ，每日一次 ，连服数 日 。

麦冬 白 莲 饮 ：麦 冬 、白 莲 各12克 ，冰 糖适量 ，加
水炖后 ，代茶 饮 。

百合 香 蕉 汁 ：百 合15克 ，香蕉2枚 （去皮），冰糖
适量 ，加水同炖 ，饮 汁 食 香蕉 。

玄麦甘桔汤 ：玄参12克 ，麦 冬12克 ，甘草3克 ，桔
梗6克 ，开 水 冲泡 ，代茶 饮 。　（玉 兰 ）

雏燕　津 萍 摄
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个人 或家 庭 购买 住宅 自 用 ，由 于住宅投 资
涉及 比较 夏 杂的 专 门技 术 ，购房 者 在做 出 决 策
之前 ，有 些 基 本常 识需 要 了 解 ，这主要 包括 ：

（ 1）由 于 住 宅 设 计 、施 工 、规 划 有 一 套
非常 专 业 的 建 筑 知识 ，在购买 住宅之 前 ，应 通
过咨 询和学 习 ，掌握这些基 本 知 识 ，否 则如 同

“ 房 盲”，如 果 再被 一些 以营 利 为 目 的 的 “黑
市经纪 人 ”欺骗 ，后悔则晚矣 。

（ 2）对 自 己 要 购 买 的 住宅 ，要 有 一 个 通
盘的 考 虑 。目 用 住 宅 的 购 买 多 出 于 经 济 、适
用、方 便 、清净 、安 全 种 种需求 ，按 重要程序
排队 ，购 房时 就有 了 主 见 ，不 至 于被经纪 人 和
推销 者 的 不实之 言 所动 。

（ 3）要 注 意广 告 宣 传 的 不 良 影 响 ，最 好 的办 法 是实 地现场
勘察 。特 别 是 在 住 宅 未 竣 工 前 就 要 亲 自 勘 察 ，实 在 不 能 亲 自 前
往，也 要 尽 可 能 察 看 住宅 的 样 板 间 和实物模 型。不要轻信 广 告 以
及一 些数据 资 料 的 分析 结 论 ，因 为你毕 竟是 外 行 ，必要时可 向专
业人 上 咨 询 ，哪怕 是有 偿 咨 询 ，也别舍不 得芝麻 ，却丢 了 西瓜 。

（ 4）对 于 经 销 单 位 提 供 的 价格 信 息 和 让价 条 件 ，不 要 急于
决策 ，如果 是 对 方 主动提 供 “内 部信 息”，要学 会 正确判断 。一
些房 地 产 公 司 之 间 相互 竞 争 ，以 至 不择 手段 ，购 房 者 勿 听传言 ，
如仓 促 决 策 只能是别 人 得利 。

（ 5）购 房 自 住 者 在现 场查 勘 的 同 时 ，除 了 主 要 居 室 的 质量
和功 能 ，还 要 看辅助房 间 的功能和特 点 ，不要挂一漏万 。同 时 ，
除了 住宅 的 内 部构造 和平面 布 局 ，还要 了 解周 围 的环境 ，还要看
近期有 无 发 展 前景 。

（ 6）在 房 地 产 “炒”风 甚 狂 的 时 候 ，不 要 盲 目 地加 入 投机
者队 伍 ，因 为 你的 根本 目 的 是购房 自 用 ，这时若 急 须 购房 ，最好
避免 有 中 介机 构 插手 ，以 防止他 人投机得手 ，最好 的办法是亲临
现场 ，了 解 销 售 价 格 信 息 ，翻 阅 经 过 公 证 的 资 料 ，及 时 做 出 决
策。如果 不是急 用，可认真 注意住宅价格的 变 化及 影 响住宅价格
的诸 多 因 素 ，掌握适 当 机会 ，相机购入 ，兼作保 值增值 。

善待自己
文/黎 萍

没有 一 帆 风 顺 的 人 生 ，没 有 一 成 不 变 的 故
事。失 意 时 看 看 云 卷 云 舒 ，得 意 时 听 听 潮 涨 潮
落，给 自 己 留 一 份 宁 静 ，留 一 份 自 信 ，理 解 自
己，珍 视 自 己 ，善 待 自 己 。

作一 个 平 平 常 常 的 人 ，做 一 个 得 过 且 过 的
人，自 然 活得轻松 ，活得 自 在 ，活得悠闲 。但我
们常常不能 够 这 样 。当 理 想随 着 岁 月 的 更 迭 愈 趋
实际 的 时 候 ，当 棱 角 随 着沧桑 的 磨砺不再锐利 的
时候 ，仍 然 有 许 多 的 追 求不能放弃 ，许 多 的 目 标
不能模糊 。随遇 而安 ，又 不能心平气和 ，与 世无
争，却 总 是耿 耿 于 怀 。于 是 ，前 行 的脚 步 没有 停

留。奋斗的 汗 水继续流 淌 。
有奋 斗 ，难 免 有 成 败 ，有 追 求 ，难 免 有 得

失，在成败得失与荣
辱悲 欢之 间 ，要始终
把一 份 真 实 留 给 自
己。

失意 常 常 相 伴
左右 ，环 境 和 处 境 的 不 利 变 化 ，努 力 和 争 取 得
不到 理 解 ，甚 至 有 时 成 为 别 人 的 靶 子 、别 人 的
目标 ，自 己 似 乎 无 足 轻 重 ，似 乎 是 多 余 之 人 。
这时 候 善 待 自 己 就 要 相 信 自 己 、保 持 自 己 ，积

极地 面 对 生 活 ，在 困 难 中 有 所 积 累 ，有 所 收
获，有 所 提 高 ，而 不 是 怨 天 尤 人 ，意 志 消 沉 。

采取 敌 视 的 对 立 的 态
度，最终 埋 没 了 自 己 。

能经 受 住 失 意 的 痛
苦，更 要 经 受 住 得 志 的
考验 。当 我 们 志 得 意 满

之时 ，善 待 自 己
就要把握 好 自 己 ，

在逢 场 作 戏 中 留 一 份 清 醒 ，在 车 水 马 龙 中 留 一
个角 落 ，在 身 不 由 己 中 留 一 份 执 著 。常 记 着 反

思自 己 ，向 前 走 也 要 看 看 身 后 的 足 迹 ，立 于 今
也要 想 想 长 远 的 未 来 。满 意 自 己 ，更 要 满 意 别
人，注 重 自 己 ，更 要 注 重 别 人 ，不 能 迷 失 自
己，囿 于 陶 醉 ，总 是 自 我 感 觉 良 好 ，最 终 毁 了
自己 。

其实 ，善 待 自 己 并 不 局 限 于 悲 欢 之 间 ，更
多的 是 在 平 平 淡 淡 之 中 ，平 平 常 常 之 间 ，始 终
有一 个 宁 静 的 心 境 、清 醒 的 头 脑 、不 屈 的 意
志、宽 容 的 态 度 ，有 所 求 有 所 不 求 ，有 所 为 有
所不为，有 所 欲 有 所 不 欲 ，有 所 失 有 所 不 失 ，
给自 己 、给 别 人 、给 社 会 有 一 个 满意 的 交 待 。


