
穿着“大码鞋”
□ 文/宁国涛

如 果 把婚姻 比 喻 成 穿 鞋 的 话 ，那 么 我脚
上 的 这 双 婚 鞋 尽 管 看起 来 很 漂 亮 ，但是 因 为
鞋 码 太 大 ，穿 着就非常不舒服 。我媳 妇 是正
牌本 科 学 历 ，职业 是市某重 点 中 学 的 高 中 英
语 教 师 ，我 是 自 考 专 科 毕 业 ，国 企 下 岗 职
工 。

媳 妇 经 常 教 导我 ：男 人 没 财就得有 才 ，
没 才 呢 就
得 学 会 微
笑 。这 话
我 明 白 ，
是 让 没 财
（ 才 ）的 我
向 她 微 笑
向 她 献 殷
勤 的 。这
方面我一 直 努 力 得很好 ，脸 皮 笑 皱 也 不惜 ，
我媳妇 比较满意 。

我媳 妇 现在 工 作之 余正 以 半 脱 产 形式在
师 范学 院攻 第 二 学位——教 育 学 。家 在城北
郊 ，师 院 在城南郊 ，我每天 风 里 来 雨 里 去驾
驶 着 “伏 尔 加”（扶而 夹 ）横 穿 整个市 区 接送
她 。如 果我是个 高 文 凭 高收入 的 老公 ，每天
骑车接送那 叫 献 爱心 ，也许是件很 浪 漫 的事 ！
然 而我这样低文 凭 的 下 岗 人 员 接送 老 婆 ，只
能算是 出 苦 力 ！

我把 媳 妇 接 回 家 后 ，把 自 己 劈头盖脸 的
汗一擦就开 始做 饭 。人 家 是职业女性是 白 领
是忙 人 ，当 然 不能让她干 家 务 ，咱 也 没有 勇
气和脸面让人家 干家 务 。

担 当 自 行 车 驾 驶 员 和 家 庭 主 夫 之 余 ，我
忙 里抽 闲 地 写 些 文 章投 寄 给报刊 ，力 求 向 自
由 撰稿 人 方 向 发 展 。媳 妇 对 此 很 支 持 ，每次
下班 回 来推 门 就问：“今天有文 章发表
没？”大 多 数时 间 得到 的都是否定
回 答 。每次这时 ，我媳妇都毫
不 掩 饰 她 那 深 深 的 失 望 ，
她 的 表 情 深 深 地 刺 痛
着 我 ，使 我 羞 愧 难
当 ！

我 现 在 的
上 稿 率 还 不

如读高 中
的时候 。
那 时
心 没

压 力 才思 涌 泉 ，现 在心 里压 力 很 大 才思 简 直 就要
被烘干 ！搞写作必须平心静气 ，绝 不能急功近 利 内
心浮躁 ，道理明 白 但心却静不了 ：与媳妇 的 优 秀
形成的反 差实在让我焦头烂额心烦意乱 ！

如 今 ，我 的 下 岗 工 资 加上稿 费 ，月 收 入 有六
七百 元 ，完 全够得上 自 立 ，事实 上我也确 实是经
济 自 立 。但可恨 的 是仅仅 因 为 媳 妇 工 资 高 奖 金 多

福利好 ，别 人就说我 沾 媳 妇 的 光 靠媳妇 吃 饭 。有
个朋友甚至开玩笑说我被媳妇包了 ！我气得立即和
他吵翻了 脸……

平时 多 干 些家 务 苦些 累 些 没什么 ，最让 人难
忍 的 是精神 上受到 的 那份折磨 ！精神 上 不堪重负
使我衰老 ，二十七八 岁 的 人看起来 简直像个 “半
老徐爹”！

“ 女 比 男 强 ，过得不长”！这 句 俗话 很 有些
道理 。因 为女比 男 强 了 ，世俗不容 ，双方似都痛
苦 ，与 其都痛苦不如分手吧 ，可我和媳妇感情比
较深 ，谁都不愿走这一步……

周 围 许 多 人 总 是认为我有福气 ，找了 个好媳
妇 ，但谁 又 能体 会 到 一个 大 男 人 背 后 的悲 伤 ？又
有 几 人 能 品 味 出 我这 个 穿 双 不
跟脚 大 码婚

鞋的 男 人 内心的酸 楚？……
对 于 我 来 说 ，解 决 大 码 鞋 问 题

的 最好 方 法 就 是 ：自 立 自 强 刻
苦 努 力 ，争 取 在 写 作 上 干
出 成 绩——让 自 己 的 脚

“ 长 ”大 ，使 得婚姻
鞋 合 适 跟 脚 ，那
样 ，我的 人 生
之路一定很轻
快 很 潇 洒
……

山丹丹开花红艳艳
□ 文/姚丹

我
的 老 公 是

个 不苟言 笑 的
人 。有 人 说 他 是

公 安 脸 ，有 人 说 他 是
政 工 脸 ，反 正 ，这 辈

子 ，让他说 “我 爱你 ”不容
易 。谈 恋 爱 时 ，一 次 聊 天 ，我

无 意 告 诉 他 ，我 很 喜 欢 山 丹 丹
花 ，这 是 我 插 队 到 陕 北 后 发现 的 最
好 看 的 花 ，恰 巧我 的 名 字 里 也 有 个

丹 字 ，更 平 添 了 一 种 特 殊 的 感 情 。山
丹丹花属 百 合科野 生草花 ，每 当 暑夏麦收
时节 ，她便婷婷玉 立 ，盛开在黄 土 高 原的
背 洼 洼 里 。这 种 花 不饰娇 华 ，美 而不俗 ，

纤 而不 弱 ，耐得住寂 寞 ，耐得住 贫 瘠 。老公
是陕 北 人 ，对这 种 花 太 熟 悉 了 ，他 知 道我喜

欢 山 丹 丹 花 后 ，便 也 对 山 丹 丹 情 有 独
钟 。此 后 ，山 丹丹花成 了 我们婚姻

生 活的定情物和晴雨表 。
我们恋 爱时在陕北 ，
每到夏天 ，他都 会上

山 采 一 些 山 丹
丹 花 送 给

我 ，我
把

它插在玻璃瓶里 ，放在小柜上 ，像一把燃烧的
火 ，顿时 简陋的 窑 洞被映照 得蓬荜生辉 ，充满
温馨热烈的气氛 ，我们的 恋情也如 日 中 天 ，红
红 火 火 。结婚不久 ，我们调到西安 ，他 只要有
机会去陕北 出 差 ，都会想办法上 山 挖 几棵 山 丹
丹花带 回 来 。有一次 ，汽车抛锚 ，半夜三 更才
到家 ，只 见他双手捧着一个汽车 旧 电瓶 ，里面
栽着满满一箱 山 丹丹花 ，真 的让我好感动 。虽
然 ，平 常 也 埋 怨 他 硬 邦 邦 的 像 根 木 头 ，但
是 ，这种既 浪漫 又实在的 表现令我颇感欣慰 。

人 常 说 ，四 十 岁 左 右 是 婚 姻 的 一 道 坎

儿 ，果 不 其 然 ，我们也 不例 外得被 绊 住 了 。
那 些 年 ，孩 子 小 ，经 济 拮 据 生 活 负担繁 重 ，
整天 柴 米 油 盐洗洗 涮 涮 累 得我都 快 成 小 老太
太 了 。久 而 久 之 ，你 看我不 顺 眼 ，我看 你不
舒服 ，要 么 吵 吵 闹 闹 ，要 么 冷 冷 淡 淡 。到 后
来 ，他 经常 借 口 加班 ，晚 回 家 甚至不 回 家 ，
夫 妻 几 乎成 了 陌 生 人 ，日 子 似乎过 到 了 头 ，
就 差 挥手拜拜 啦 。从 此 ，我许 多 年再也 看 不
见 红 艳艳 的 山 丹丹 花 了 ，生 活 变 得毫 无 色 彩
和 生 气 。离婚 吧 ，又 怕 对 孩子 影 响 不好 ，正
巧 有 知 青 回 京 的政 策 ，我 就 和 孩子 回 京 了 。

那些年 ，我们主要联 系 方式是打 电话 ，孩 子
不懂 大 人 之 间 的 恩恩 怨 怨 ，爹 也 亲 ，娘

也亲 ，每一次通话 ，和孩子拉话亲 亲热
热 ，轮 到 夫 妻 对话 ，只 有 简 单 两 句

话 ，我这 边 问 ：“有 事 儿 吗？”
他那边 答：“没事。”于是 ，夫

妻关 系 简 单 而 无 奈 。眼 不 见
心 不 烦 ，加 上 工 作 又 忙 ，时

间 过得 很 快 ，转眼 七八年
过去 了 。我慢慢 适 应 了 没

有 爱 、没有 另 一半 的 日
子 ，一心一意工 作 ，供

孩子考大学 。
或许是缘分未尽 。突 然 ，有一天 ，老公外

出 办事时遭遇 了 车祸 ，伤势很重 。我接到通知
火 速 从 北 京赶 回 来 。在 这 样特殊 的 环境 中 见
面 ，真 是 百 感 交 加 。暂且将一 切 恩 怨 抛 至 脑
后 ，只盼他能早 日 康复 。一年 多 时间 ，我寸步
不离侍奉在他 身边 ，想尽各种办法 调 剂生 活 。
他一天天好起来 ，恢 复 得很快 ，虽然体格大不
如 前 ，但医 生说 ，已 经是奇迹 了 。为 了 更好地
照顾他 ，我办理 了 提 前 离休 手续 ，回 来 照 顾
他 ，生 活仿佛又恢复 了 往 日 的平静 。许 多 朋友

见到他 ，都说他像变 了 一个人 ，爱说 爱笑 了 。
我也感到他 的心在 回 归 。更让我诧异的 是 ，去
年我妹夫从北京 出 差 ，他们一起去 了 趟陕北 ，
正 巧赶 上 夏天 麦 收时 节 ，带 回 了 几 棵 山 丹丹
花 ，用 塑料袋裹着 。妹夫告诉我 ，那天下着毛
毛雨 ，姐夫非让司机半路停车 ，山 路不好走 ，
他们踩 着泥泞的 山 路往上爬 ，费了 好大 劲儿才
挖到 几棵 山 丹丹花 ，新皮鞋都碴坏了 ，真不明
白 姐夫 图什么 ？我听后 ，心里热乎乎的 。

又 是一年 冬 去春来 ，又 到 了 麦 黄树绿 的夏
天 。爱 养 花 的 老 公每 天 在 阳 台 上 侍 弄 着 他 的
花 。有 一 天 ，他 有 些 神 秘 又 高 兴地告 诉我 ：

“ 山 丹 丹 花 要开 了。”我 出 去 一 看 ，四 棵 纤
弱 的 植株 上 ，竟 然 结 了 大 小 七 个 花 蕾 ，有 两
只 已 经 含 苞待放 ，像 两 只 红 灯 笼 。刹 时 间 ，
把 我 的 心 里 照 得 亮 堂 堂 、暖 洋 洋 的 。不 几
天 ，山 丹 丹 花 相 继 开 放 了 ，红 艳 艳 的 七 颗
星 ，我 高 兴地对老 公 说：“这 不 是七 星 高 照
吗 ，好 兆 头。”老 公 说 我 是 迷 信 脑 袋 。其
实 ，我 非 常 清 楚 ，花开 花 落是 自 然 规律 ，但
心 中 总 有 那 么 一 种 期 盼 和 渴 望 ，这 是 一 种 女
人 需 要 的 一 种 浪 漫 情 结 。这 种 精 神 上 的 满 足
比吃 了 蜜 还 甜 。

生命的释然
□ 文/于兰

一

天 早 上 我 刚 上
班 ，就 听 夜 班 护
士 说 凌晨 5点 ，赵庆
生 死 了 。是血 癌 ，虽
说 到 了 晚 期 ，但我还
是没 想 到 会 走 得这 么
快 。

赵 师傅 到 我 们 医
院也 就二个 月 ，我 发
现幽默 好 像 是 他 与 生

俱 来 的 潜 质 ，赵 师 傅最 爱 说 笑 话 ，周 围 的 人 常 常 被
他 逗 笑 。一 次 他给 我讲 了 个 笑 话：“一 只 鹦 鹉 与 一
只 小 鸟打 架……鹦 鹉 嘿 嘿一 笑 说道：“小样 ！要不是

我 脱 光 膀 子 还 真 打 不 过 它。”他 顿 了 一 下 ，我 眼
泪 都 笑 出 来 了 。心 里 却 对 他 很 佩 服 ，一 个 癌 症病
人 会 有 这 么 好 的

心 态。“我 看
你 太 累 了 ，想

让 你 放 松 一

下。”看 着
他 关 切
的 目 光

真 不
知 说 什 么 好 ，作 为 护 士 我 没 有 让 他
开 心 ，他 反 倒 让 我 开 心 起 来 了 。赵

师 傅 是 个 爱 说 爱 唱 的 人 ，尤 其
是 喜 欢 唱 那 首 《敢 问 路 在 何

方》。“为 什 么 ”？我 不
解 地 问 他 。他 认 真 地 对我

说 ：“歌 曲 里 就 唱 出
取 经 路 上 的 艰

难 ，唐 僧 历 尽
九 九 八 十

一 难

终 于 取

到真 经 。每
唱 起 它 我 心 里
有 一 股 劲 。对 未 来
充 满着信心 ，相 信有一
天病 情通 过 治疗能有所
好 转 ，甚 至 会 出 现 奇
迹 ”。就 是 靠 着 这 样 的 信
念 ，他 依 然 这 么 乐 呵 呵 地 面 对
生 活 。

一 天早晨我正 在做 治 疗 ，张 师
傅 兴 奋
地 对 我
说 ；“赵
师 傅 的 偏
方 真 神 ，才
吃 了 几 副 ，
我 的 胃 口 就 比 以
前好 多 了”，张

师傅 也 是 白 血病 患 者 ，他 曾 茶 饭 不 思 ，整天 郁
闷 不 乐 。我想 不 出 赵 师 傅 会 有什 么 灵 丹 妙 药 竟
使 张 师傅 发 生 这 么 大 的 变 化 ？我就去 问 赵 师傅 ，他
说 ，我 刚 入 院 那 车 子 ，总 见 他 心 情 不 好 ，就 对 他
讲 ，咱 俩 病 一 样 ，但 你 比 我 轻 得 多 ，我 都 不 放
弃 ，你还 能放弃 吗 ？然 后 ，就给 说 了 个 方 子。”他诡
秘地 冲 我 笑 了 笑 ，“我 当 心理 医 生 还 行吧！”真难得
呀 ！想不 到 一 个 癌 症病 人 ，在 生 命 的 最 后 关 头竟 还 想
着 关心别 人 。

赵 师 傅 虽 然 离 我 们 而 去 了 ，可 他 那 积 极 向 上 的
生 活 态 度 ，不 悲 不 戚 ，笑 对 死亡 的 勇 气 却 不 时 感 染
着 我 。让 我 明 白 ，面 对 死 亡 原 来 人 可 以 这 样 活 着 。

至 于 生 活 中 遇 到 的 各 种 不 顺 心 的 事 又 算 得 了 什
么 呢

势
利

的
爱
情

□
文
/
陶
绍
教

中 师毕 业 后 我被 安排 到
山 里的小学任教 。小玲 ，我 同
校 的老师 ，是位小巧玲珑的女
孩 ，工作后不久我便追求她 ，
且 很 快 热 恋 起 来 并 建 立 了 恋
爱关 系 。小玲 肯定嫁我 。旁人
这么说 ，我 也常这样想 。而不
久 ，小玲竟提 出 分手 ，我始料
不及 。原来 ，那 次教检时有位
组 员是镇 中 学 的 老师 ，认识小
玲后便被 勾 了 魄 ，于是发起爱
情攻势 。当 小 玲 渐渐 冷 淡 了
我 ，且提 出 要分手时 ，我仍蒙
在鼓里 。直到碰着他们牵手逛
街 ，才 明 白 一切 。当 时我真想
去揍那男 的 ，但理智控制 了 自
己 。怪谁 呢 ？只怪 自 己 不是 中
学老师 ，我想 。

后来我进 了 中 学任教 。在
顾阿姨热心撮 合下 ，我 与本校
老师小红谈起 了 恋 爱 ，她是位
活泼靓丽 的 女 孩 。有 红 娘助
阵 ，我们谈 得很顺畅 ，并到了
谈婚嫁的阶段 。人逢喜事精神
爽 ，镇 里 举办大 型联欢晚 会 ，
我们高 高兴兴报 名 去参加 。晚
会上 ，我们尽情唱歌跳舞 。休
息时 ，有位政府 的年轻干 部走
过来邀请小红跳舞 ，小红不好
拒绝 ，我也不好阻拦 。谁 知他
们跳了一 曲 又一 曲 ，竟把我给
忘了 。回家路上 ，我不高兴 ，
而 小红 则 更 心烦 ，我们吵起
来 。后来小红 变了 ，变得与我
在一起时老不耐烦 ，且喜欢有
事无事也 向政府那边跑 。待我
醒悟时 ，已 无 回 天之 力 ，她与
那位政府 干 部 已 粘 乎 得掰不
开 。算了 吧 ，人往高 处 走 ，水
往低处 流 ，别 影 响 人 家 的 幸
福 。上 次 的挫折 ，使我坚强而
坦然 。

两 年 后我 调 进 了 政府 机
关 。也许都是大龄的缘故吧 ，
我与 单 位 的 小青相 伴下 乡 才
两三 次 ，便谈起 了 恋 爱来 。小
青是位文静大方的女孩 。她父
母也非常支持我们的 恋爱 ，我
想这 回该成定局 了 ，心里 因 此
很踏 实 。然而 ，这次 的 爱情最
终还是没有结果 。小青原来 曾

与 在市里 工 作 的 一位 男 同 学
热 恋 过 ，后 来这 男 的 另 有新
欢弃 了 她 。前 不 久 这位 男 同
学 离 了 婚 ，想 不 到 小 青 竟 不
计 前 嫌 ，主动地再 次 投 入 他
的 怀抱 。我知道后 ，主动地提
出 分 手 ，因 为 我 知 道她 早就
想 调进城里 去 了 ，苦于 没条
件 ，这 次 能 与 那离 了 婚 的 同
学结婚 ，进城就有 了 把握 ，她
当 然 是不愿 意放过 的 了 。因
此我 不 想 再 品 尝 被女人 抛弃
的 滋味 ，就变被动为 主动 。当
然 ，小 青 也 很 愉 快 地 接 受
了 。

居 然 ，我 也 有机 会 进 了
城 ，在市委 工 作 。此时 的 我 已
是三 十 挂五 的 人 了 ，竟 还孤
单 单 的 呢 。遭 多 次 失 恋 的打
击 后 ，我不再热心 谈 情说 爱

的 事 ，倒 是热心 的 阿姨 们在
替我着 急 ，但都被我谢绝 了 ，
因 为 他 们介 绍 的 女 孩 都是城
里 的 ，我觉 得跟 条 件 比 我好
或 相 当 于我 的 女孩 谈 恋 爱 没
把握 ，这 是 多 次 失 败 的 教训
总 结 。有 次 回 乡 下 的 那所 中
学办事时 ，我认识了 小珍 ，她
是位毕业教 书 才 两 年 多 的 老
师 ，且异常靓丽 。不久 ，竟收
到她的求爱信 ，我无动于衷 ，
而 后 又 接 连 收到 了 她 好 几封
这样的信 ，我被感动了 ，并建
立 了 恋爱关 系 。女追 男 ，隔张
纸 ，半年后我们结 了 婚 。婚后
不久 ，就有位在 中 学教书时的
同事神秘地告诉我 ，叫 我小心
点 儿 ，因 为小珍刚 工作时就与
本校 的某男 老师谈 了 恋爱 ，且
同 居了 一年 多 ，自 认识你后 ，
她就把那 男 的抛了 。现在那 男
的扬言要报复 你呢 。

那 同 事的话 ，让我心里隐
隐作痛 。唉 ！势利的
爱 情 把 我 害
苦了 。

女人
请对 自 己好一点

□ 文/石磊

从

事护士的朋友
告诉我说 ，一个痴
情 的 女 孩 因 情 郎 的 负心
出 走而身心交瘁 ，家 人把她送
到医院治疗 ，她的亲 朋好友如此这般 地
点化开导 ，效果甚微 。在 医 院做杂 活 的一大
嫂非常 同 情她 ，傍 晚 时 当 探望 的 人 群散尽 ，
大嫂凑到 女孩面 前 说：“姑娘 ，很 多事情谁也
帮不 了 忙 ，人 活得不 容 易 啊 ，对 自 己 好一点 ，
不可 自 己 折磨 自 己。”女 孩左思右想 ，自 己 对
他一片痴情 ，一再受 委 屈 ，却 落得人 财两空 ，
错 ，不在 自 己 ，又何苦作 贱 自 己 ，不对 自 己 好
一 点 ？大 嫂 的 话 为 她 打开 了 封 闭 已 久 的 心
窗 ，自 然病 很 快就好 了 。出 院时 ，她特意找到

正 在 忙 碌 的 大 嫂 表
示感谢 ，大嫂 还是那
句 话 ：“孩子 ，记住对
自 己 好一 点！”

我 的 表 姐 曾 是一位 美 丽 出
众极有 才 华 的 女 孩 ，被一个 相
貌平平 的 小 伙 子 苦 苦追求 ，她
感动 了 ，终于 嫁给 了 他 。表 姐 为
了 丈 夫 的 发 展 ，放弃 了 自 己 的
事业 ，甚 至 告 别 了 自 己 的 交 际
圈 ，也 再没时 间 和 精 力 去打扮
化妆 。几 年 后 ，丈 夫 总 算 出 人
头地 ，成了 企业 的 老总 ，好不风
光 ，身 旁也 美女成群 ，而在他眼
里 表 姐 则 太逊 色 了 ，便 染 上 了
金 屋藏 娇 的 时 髦 病 。表 姐 发现
后 ，选择 了 离开 。她这才 发现 ，
谁也 靠 不 住 ，只 有 自 己 才 是 自

己 的 上帝 。
像 那 位 女 孩 和 我 表 姐 一 样 的 女 性 有 很

多 ，她们都 曾 拥 有 浪漫 的 情 怀 ，有过美丽动
人 的 时候 ，也 曾 喜 欢时装 和化妆品 的 点 缀 ，
可 为 了 自 己 的 恋 人 ，为 了 家 庭 和孩子 ，她们
很情愿地选择 了 牺牲 自 己 。她们 为 了 让 自 己
的 那个 “他 ”和孩子 穿 得好吃得好 ，只 好 削减
自 己 的开 支 ，不再谈 时装 ，更谈 不上 去美 容
院 了 。这些奉献 固 然 可嘉 ，可女 人 们也 往往
因 此 丢失 了 自 己 ，使 曾 经 照人 的 风 采 变 得暗
淡无 光 ，耀眼 的 才 华被 岁 月 的 流 沙掩没 。

对 自 己 好一 点 ，对 自 己 多 一 点 的 爱护 ，并
不 是 自 私
的 表 现 ，
因 为 奉 献
并 不 意 味
着 要 女 人
作 出 全 部
的 牺 牲 ，

也 不是为 了 取悦亲 密 的 人 而放弃 自 己 的 存在
和 自 尊 。社 会 的 进步 、经 济 的 发达 、观 念 的 更
新 ，使每一个 生 活在现代 的 女性都能拥有 自
己 的社会 角 色 ，而 自 动地放弃呢 ，不仅使你
失去 曾 有 的 美 丽容 颜 ，更 重 要的 是 会 使 你失
去 自 身 的 社 会 价值 ，最 后 可 能 沦 为 所 谓 的
“ 垃圾股”，等 待 的 是被人抛弃 的 厄运 。

对 自 己 好一 点 ，可 以 是抽 点 工 夫 呵护 自
己 的 容颜 ，可 以 是用 一 笔 奖 金买一 套 自 己 喜
欢 的 时装 ，也可 以 是 多 抽 些时间 倾 注 自 己 的
事业……真 的 ，对 自 己 好一 点 ，多 些 自 爱 ，会
使你保持住 自 己 的 风 采和价值 ，有助 于你立
于不败之地 ，在 竞 争 的社 会 里 如 此 ，在情感
生 活里也是这样 。

爱
情

有
多
长

□ 文/白琪

岁 月 无 情 、爱 情命短 ，
我 们 在 日 久 的 婚 姻 中 很 难
看 到 一 程 笑 语 一 路 歌 花 香
满 径 的 情 景 。那 么 是 谁 蚕
食 了 我们 的 爱 情 ？而最近 ，
这 一 问 题 以 乎 有 了 科 学 答
案 。

美 国 康 乃 尔 大学教授辛
蒂 ·哈 赞 发 表 了 她 惊 人 的
研 究 结 果 ：“真 正 的 爱 情
只能 维 持 18—30个 月 ！”

哈赞女士在最近 两 年 里
共 调 查 了 5000对 夫 妻 ，在
进 行 了 医 学 测 试 以 后 得 出
这 一 惊 人 结 论 。她 认 为 ，
在 18—30个 月 里 ，足 够 男
女 二 人 相 识 、约 会 、结
合 、生 子 。在 此 之 后 ，一
般 不 会 出 现 见 到 对 方 就 心
跳 加 速 、手 心 出 汗 的 情
形。“爱 情 是 大 脑 中 的 一
种 ‘化 学 鸡 尾 酒 ’激 发 出
来 的 。这 些 化 学 物 质 是 多
巴 胺 、苯 乙 胺 和 催 产 素 。
但 时 间 长 了 ，即 使 最 容 易
对 异 性 产 生 激 动 情 绪 的 人
也 会 对 三 种 物 质 产 生 ‘抗
体 ’，两 年 左 右 的 时 间 后
它 们 便 不 产 生 作 用 了 。所
以 超 过 这 段 时 间 ，男 女 双
方 要 么 分 道 扬 镳 ，要 么 过

起 波 澜 不 惊 的 夫 妻 生

活 。然 而 一 旦 第 三 者 出
现 ，这 种 化 学 物 质 会 死 灰
复 燃 ，但 这 样 的 爱 情 同 样
超不过 30个 月。”

在这个许 多 人 已 经忘记
了 “鸳 鸯 ”两 个 字 是 怎 么
写 的 年 代 ，哈 赞 的 理 论 为
情 感 游 戏 的 玩 火 者 提 供 了
一 个 上 好 的 挡 箭 牌 ，但 同
时 也 为 “第 三 者 ”的 爱 情
充 当 了 掘 墓 人 的 角 色 。因
为 “第 三 者 出 现 后 的 爱 情
同 样 只 有 18—30个 月 的 寿
命。”

如 果 像 有 人 听 说 的 那
样 ，爱 情 是 一 种 病 ，一 种
美 丽 的 病 ，那 么 婚 姻 该 是
一 种 正 常 状 态 ，一 种 烦 琐
的 常 态。“病 情 ”总 会 过
去 而 正 常 的 人 生 该 是 平 平
淡 淡 、波 澜 不 惊 的 。爱 情
固 然 美 好 ，但 亲 情 才 更 久
远 。我 们 在 爱 情 中 要 牢 记
的 是 ：这 里 没 有 永 远 ！而在
婚 姻 中 我 们 需 要 牢 记 的
是 ：也 许 他 不 是 我 的 最
爱 ，但他 是最适 合 我 的 ！因
为 爱 情是饰物 （要 不 然 为 什
么 我 们 结 婚 时 需 要 项 链 、
戒 指 做 证 ），而 婚 姻 是 双
鞋 ，合 适 其 实 才 是 最 重
要 的 。


