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□ 文/王长江

妈 30岁 上 才 有我 ，也许
我 的 命 太 硬 ，半 岁 的 我 使 我
们成 了 孤 儿 寡 母 。妈 当 小 工
补麻 袋 给 人 做 针 线 带 孩 子 维
持 艰难 的 生 活 ，有 多 少 人 劝
妈改 嫁 ，妈 总 是说 ：“不 ，我娃
太小。”

我小的时候很不懂事 ，饥
饿 使 我 见 到 能 吃 的 东 西 就眼
睛 发直 。一天 ，我留进 小学校
的教师灶房 ，偷 了 一
个大 白 馒 头 ，狼吞虎
咽地嚼了起来 。一阵
满足之后 ，眼里突然
出 现 了 妈 那 蜡 黄 浮
肿 的脸 ，我把所剩不
多 的半个馒头 ，装进
了书包 。

偷 了 老 师 的 白
馍 ，我 没敢去上 学 ，
躲 在 学 校 附 近 看 见
同 学 们 放学 了 ，我
也 回 家 。屋 里 没 开
灯 ，怎 么 ？妈病 了 ？
我 赶 紧 推 开 门 ，喊
了 声 “妈！”

妈 问我：“你下
午 去 哪 儿 了 ？你 老
师 刚 才 来 ，说 你 没
去 上课。”我 低着头
不 敢 吱 声 。妈 说 ：
“ 把 书 包 给 我！”妈
是 想 从 书 包 里 找 出
我 贪 玩 的 证 据 ，我
没 有 动 。月 光 下 ，我看 见有 闪
亮 的 东 西 在 妈 的 眼 眶 里 滚
动 ，我把书 包 递 了 过 去 。在 书
包 底 儿 朝 天 的 抖 动 中 ，半 个
白 馍 和 书 本 一 块 儿 掉 在 床
上 ，妈 明 白 了 ，妈 的 泪 水 刷 地
淌 了 下 来……

那 个 晚 上 ，是 我 终 生 第
一 次 失 眠 ，我 也 从 此 下 决 心
要 当 一 个 妈 盼 望 的 有 出 息 有
志 气 的 人 。艰 难 的 岁 月 炼 就
了 我 坚 强 的 性 格 ，在 以 后 的
日 子 里 ，我 考上 了 大学 ，成 了
家 立 了 业 ，却 更 加 体 味 到 妈
当 初 养 育我长大 的 艰辛 。

这 么 多 年 来 ，我 和 妻 多
次 让 妈 搬 来 和 我 们一 块 儿 居
住 ，妈 却说：“我老 了 ，好清

静。”妈 精心地替我们 照
看 儿子 ，一 直到 儿
子 上 了 小

学 。逢 年
过

节 双 休 日 ，我 们 都 要 去 看 望
她老人家 ，妈总是闲不住手地
纳袜底儿绣围嘴儿织毛衣 ，给
儿子给儿媳给孙子给街坊邻居
们帮忙 。一天 ，妻对我说：“长
江 ，给咱妈找个老伴儿吧 ，妈一
个人怪孤单的。”我没 回 答 。妻
子又说：“你呀你是 自 私 ，你舍
不得你老妈。”

前 几天 ，我到 “中 老年婚
姻 介绍所 ”讲述 了 妈
的 经历 ，接待 人 员 拿
出 许 多 个 人 的 资 料 ，
供我选 择 。我翻着 看
着翻着 看 着 ，突 然 ，眼
前 一亮 ，心跳 了 起 来 ，
目 光 久 久 地聚 焦 在一
张 两 寸 黑 白 照 片 上 ：
他 ，就是我上 小学 的
班主任啊 ！

可我该怎 么 向 妈
开 口 呢？今 天是妈 妈
的 生 日 ，我们接妈 来
到 我 的 小 家 里 ，三 代
四 口 人吃过 丰 盛 的 庆
祝晚 餐 之 后 ，我鼓起
了 勇 气 ，跟 妈推心置
腹 地说 出 了 我和 妻 的
想 法 。

妈 说 ：“长 江 ，你
的 心妈 懂 ，为 了 妈 好 ，
可 是 儿 啊 ，妈 都这 一
把 岁 数 了 ，一 个 人过
习 惯了。”我诚 恳 地

说 ：“妈 ，您不 老 ，咱 找 个 好人
可 以 跟 您 一 块 儿 说 说 话 ，再
说 也互 相 能 有个照应。”

一个美丽的黄 昏 ，我陪妈
来 到约 好 的 地点 ，他走来 了 ，
面 貌 慈 祥 的 真 像我 多 少 回 在
梦 中 见到的 父亲 。我把妈介绍
给他 ，他亲切而又 感激地注视
了 我一会儿 ，然 后 ，他和妈缓
缓 地 向 那 片 小 树林 走 去 。突
然 ，妈脚下一绊 ，我老师的 那
双 大 手 立 即 扶住 了 我 的 妈
妈 。他们互相掺扶着 、
走 着 ，融 入 了 绚
丽 的 晚
霞 。

我 的
婆婆

□ 文/徐晓蔚

当 我透 过车 窗模 糊 地挥手 ，
看 着 婆 婆 一手拉 一个 孩子 的 身 影
时 ，感 恩 的 心 思 犹如 泉 涌 ，婆 婆
依 稀 间 如 此 高 大 。我是 在 婆 婆 的
关 爱 下 ，一 点 一 滴成熟 起 来 ，坚
强起 来 ，丰满起 来 的 。

婆 婆 五 十开 外 ，性格 开 朗 乐
观 ，勤 快 爽 直 。第一次认识婆 婆 ，
她一 脸 的 慈 祥 ，关 怀 备 至地拉 着
我 的 手说 ：“我这 一辈 子 没 闺女 ，
你就是我的 亲 闺女喽！”拉 着 我 的
手感 觉 ，非常 的 温暖 ，亲 切感 涌 满
全 身 ，我 也觉得婆 婆很漂亮 ，如 同
她 的 心地一样美 丽 。

进 夫 婿 家 门 ，年 纪 小 ，什 么

也 不 会 。只 看 见 经婆 婆打理 的 家
井 井 有 条 ，把 日 子 过 得 有 滋 有
味 。后 来 ，怀 孕 了 ，婆 婆 委 实成
了 我 的 贴 身 保 姆和 高级 咨 询 师 。
她总 是用 言 行 感 化着 我 ，用 爱 心
滋润 着 我 ，让我一 次 次 感 动 。记
忆最 深 的 是 ，初 春 三 月 槐花飘香
的 时 节 ，就 特 别 想 吃 家 乡 的 麦
饭 ，不经意 地说：“妈 ，咱 们去
坡 上 摘 槐 花 ，蒸 麦 饭 吃 吧 ！”我
是 无 心 一 说 ，没 想 到 第 二 天 清
早 ，我 还 在床 上 伸 懒腰 时 ，婆 婆
已 推 门 而 入 ，头 上 搭 了 一 条 毛
巾 ，脸 上 还 挂 着 涔 涔 的 汗 滴 ，喜
悦 之 情 溢 在 脸 庞 ，高 兴 地 说 ：

“ 我给 你摘 了 一 大 塑 料 袋槐 花 ，
足 可 以 吃 两 顿。”我 看 着 婆 婆 ，
心疼 地接 过 槐花 ，心 里 很 沉 也 很
欣慰 ，背过 身 ，泪 流 了 一脸 。

命 里 有 福 ，头 胎 生 了 一 对龙
凤 胎 ，婆 婆 还 未 到 退 休 的 年龄 ，
为 了 悉 心 照 顾我 的 孩 子 ，还 是提
前 递 交 了 退 休 申 请 书 ，怎能 不让
我 感 激 。婆 婆 和 我 上 班 的 地方分
隔 两 地 ，孩 子 们 的 日 常 起 居 生
活 ，全 部 靠 她 包 揽 ，她 的 恩 ，
我是看 在眼 里 ，记 在心 里 。她 老
是说：“你还 年 轻 ，好好 积 存 一
些 知 识 ，给 自 己 奠 定 一些 实 力 资
本 吧 ！家 里 有 我 ，别 担心！”每每

看 到 这 一 幕 ，我 一 点 都 不 敢 懈
怠 ，一 点 都不敢 浪 费 光 阴 ，坚 实
走 好每一 天 。只 有 这 样 ，我 的 心
才 好受 ，才 能 对得起我 的 婆 婆 ，
我越来 越觉得她 的 伟 大 和无 私 。

我 知 道 ，我 碰 上 了 世 界 上 最
好 的 婆 婆 ，她 给 了 我 美 好 的 空
间 ，让 我 去 搏 击 风 雨 ，迎 接 挑
战 ，她 给 予 我 无 尽 的 关 爱 ，我 只
有 用 坚 实 的 脚 步 去 回 馈 她 的 深
情 。虽 然 ，我 尚 平 凡 的 生 活 着 ，
没 有 什 么 去 回 报 她 ，但 是 我 坚
信 ：有 婆 婆 这 个 坚 强 的 支 柱撑 着
我 ，使 我 勇 敢搏 击 ，还 怕 什 么 成
功与 失 败 ！

女儿的 金
钱

观

□
文
/

刘
雅

萍

女 儿 咪 咪 快 八 岁 了 ，虽 然 她
还 不 知 道 何 为 金 钱 观 ，但 她 对 待
金 钱 的 态 度 让 我 不 由 得 心 生 敬
佩 。

小 时 候 ，女 儿 对 钱 很 不 在
意 ，就 连 过 年 面 对 爷 爷 、奶 奶 给
的 压 岁 钱 ，她 也 连 连 摆 手：“我
不 要 ！我 不 要 ！”她 对 金 钱 的 这 种
态 度 被 我 们 家 人 上 升 到 理 论 的 高
度 ：视 金 钱 如 粪 土 ！那 时候 ，我就
猜 想 ：可 能 女 儿 衣 食 无 忧 ，所 以
对 钱 没 有 概 念 ，也 许 长 大 就 不 会

这样 了 。

随 着 女 儿 一 天 天 长
大 ，我 发 觉 女 儿 不 仅 在 金
钱 上 没 有 贪 欲 ，在 生 活 的
其 他 方 面 也 很 懂 得 节 约 。
按 说 现 在 家 里 用 水 用 电 不
受 限 制 ，但 女 儿 并 不 因 此
而 浪 费 ，每 次 出 门 前 ，要 将 家 里
的 灯 一 一 熄 灭 。每 次 看 到 爸 爸 走
进 洗 漱 间 ，听 到 水 流 声 哗 哗 不
断 ，女 儿 就 喊：“节 约 用 水”，
这 时 ，女 儿 的 威 力 比 我 大 多 了 ，
我 的 批 评 只 会 引 来 老 公 “唠 唠 叨
叨 管 家 婆 ”的 埋 怨 ，而 面 对 女 儿
的 指 责 ，老 公 却 不 好 意 思 反 驳 。
事 后 ，我 对 女 儿 竖 起 了 拇 指 ，女
儿 得意地 一笑 。

女 儿 有 一 个 精 致 的 钱 包 ，那

里 面 装 着 我 奖
励 她 的 零 用
钱 ，每 隔 一 段
时 间 ，女 儿 就
会 打 开 来 仔 细
看 一 下 （估 计
是 检 查 数 目 ），
但 却 很 少 动
用 。有 一 次 我
有 事 外 出 ，就
顺 手 从 女 儿 的
钱 包 里 拿 了 些
零 钱 ，后 来 女

儿 发 现 钱 少 了 ，就 质 问 我 ，
我 当 时 有 些 难 为 情 ，急 忙 否
认 。女 儿 当 下 清 点 了 钱 包 ，
写 了 张 很 详 细 的 清 单：10元
几 张 ，5元 几 张 ，1元 几张 。

看 后 我 禁 不 住 大 笑 ：“敢 情
是对付我的 呀！”赶忙 向 女 儿
承 认 了 错 误 ，表 示 以 后 不 经 女 儿 同
意 ，决 不动用 她 的 私有 财产 。

一 次 ，准 备 买 菜 时 发 觉 没 有 零
钱 ，又 开 口 向 女 儿 借 债 ，女 儿 很 大 方

地取 了 17元给
我 ，并 问 ：“够
不 ？”。后 来 我
给 女 儿 还 钱
时 ，也 想 慷 慨
一 下 ，顺 手 给
了 她 20元 ，说 ：
“ 不 用 找 了。”
可 是 女 儿 硬 是
塞 给 我 三 元
钱 。那 一 刻 ，我
对 女 儿 肃 然 起
敬 ，小 小 的 她
对 待 金 钱 有 自
己 的 原 则 ：借
我 的 ，就 该 还
我 ：不 属 于 我
的 ，多 一 分 也
不 要 ！

前 些 天 ，学 校 开 展 “抗 非 典
献 爱 心 ”捐 款 活 动 。回 来 后 ，女
儿 翻 开 自 己 的 钱 包 ，问 我：“妈
妈 ，我捐 多 少？”“随 你 ，你有 权
决定 自 己 的 钱 ，捐 多 捐 少 ，妈妈 都
不会说 你。”我把 决 定权 交 给 了 女
儿 ，我想 看 看她 的 表现 ，女 儿 沉默
了 一 会 儿 ，高 声 喊 道 ：“我 捐 三
十！”我 知 道 ：那 是 女 儿 钱 包 里 最
多 的 整 数 。平 日 里 节 约 的 女 儿 这
时 真 慷 慨 ，把 自 己 舍 不 得 花 的 零
用 钱 献 给 了 “抗 非 典”，虽 然 她
不 懂 得 什 么 大 道 理 ，但 是 她 的 所
作 所 为 让 我 敬 佩 。那 一 刻 ，我 发
觉女 儿 更可爱 了 。

男人为什么 会
出
轨
□ 文 /梁夫

男

人 为 什 么

会 出 轨 ，
其 实 ，男 人 并 不 是

天 性 不 忠 的 动 物 ，男 人 的
出 轨 ，用 美 国 著 名 杂 志

《 柯 梦 波 丹 》两 位 资 深 的 文 字 编
辑 黛 安 ·芭 柔 妮 和 贝 蒂 ·凯 丽 的
话 说 ：“实 在 有 太 多 的 难 言 之
隐！”为 此 ，她们在其 合著 的 《把
你 爱 的 男 人 找 回 来 》一 书 中 从 十
个 方 面 分 析 了 男 人 感 情 出 轨 的 原
因 ，这 些原 因包括 ：

想 证 明 自 己 魅 力 依 旧　男 人
在 40岁 到 50岁 之 间 有 一 段 叛 逆
期 ，这 就 是 所 谓 的 “中 年 危
机 ”。在 这 个 时 间 段 ，男 人 开
始 质 疑 生 命 ，抗 拒 老 化 。特 别
是 那 些 工 作 勤 奋 的 男 人 ，他 们
总 觉 得 自 己 错 过 了 人 生 中 最 好
的 年 华 ，仿 佛 从 来 没 有 享 受 过
生 命 的 乐 趣 ，而 他 们 真 正 热 爱
的 是 及 时 行 乐 。于 是 ，看 到 年
轻 的 女 孩 子 ，他 们 就 想 要 重 新
来 过 。

给 性 爱 增 加 一 份 激 情　性 生
活 往 往 会 被 淹 没 在 日 常 琐 事 中
的 夫 妻 忽 略 ，排 到 比 较 不 重 要
的 位 置 。当 男 人 需 要 更 多 的 性
生 活 又 在 家 里 满 足 不 了 时 ，外
遇 也 就 成 了 一 种 寻 欢 作 乐 的 新
尝 试 。

一

时 心 血 来 潮
什 么 ？你 说 他

只 是 因 为 凑 巧 跟 那

个 女 人 一 起 去 开 会 ，
就 跟 她 上 床 了 ？没 错 ，这 种
事 情 发 生 的 频 率 远 比 大 部 分
女 人 想 象 的 还 多 。对 许 多 男
人 而 言 ，一 夜 风 流 并 不 是 什
么 了 不 起 的 事 ，这 跟 他 们 对
妻 子 的 感 情 也 毫 无 关 系 。虽
然 这 件 事 实 在 令 人 难 以 面
对 ，不 过 却 是 实 情 。

只 想 摆 脱 枯 燥 的 生 活
当 男 人 感 觉 生 活 变 得 千 篇

一 律 、一 成 不 变 时 ，深 锁 在
无 聊 与 寂 寞 中 的 他 就 会 开 始
渴 求 改 变 ，跃 跃 欲 试 寻 求 冒
险 。这 些 男 人 不 是 去 外 面 寻

找 婚 姻 中 欠 缺 的
任何 事 物 ，而 仅
仅 只 是 为 了 玩 一
玩 ，用 以 调 剂 他
们 平 凡 的 生 活 。

逃 避 压 力
已 婚 男 人 在 承 受

不 住 现 实 的 压 力
时 会 坠 入 情 网 。
坠 入 情 网 只 是 为

了 避 免 处 理人 生 中 的 某些 问 题 ，
因 为 恋 爱 就 像 暂 时 丧 失 理 智 。

对 亲 密 的 恐 慌　有 的 男 人
对 真 正 的 亲 密 关 系 感 到 不 舒
服 ，因 此 戏剧化 、悬疑 、双 重 生
活 的 刺 激 对他十 分具 有吸 引 力 。
这 种 男 人通常 来 自 男 女 角 色 划 分
清 楚 的 家 庭——父 亲 是 家 庭 经
济 的 供 应 者 ，母 亲 则 是 家 庭 主

妇 ，他 们 的 感 情 不 是 太 亲 密 。
对 人 生 失 去 热 情　心 理 学 家

指 出 ，对 人 生 失 去 热 情 ，沮 丧 会
使 男 人 的 内 心 感 觉 无 助 、无 能 、
无 法 做 任 何 事 情 。因 此 最 简 单 的
解 决 方 法 是 找 一 个 善 解 人 意 的 性
感 女 人 ……逃 离 令 男 人 沮 丧 的 现
实 环 境 。

存 心 报 复 你　男 人 若 是 怀 疑
女 人 对 他 不 忠 又 无 法 原 谅 她 ，炫
耀 自 己 的 风 流 艳 史 报 复 女 人 ，也
就 成 了 怒 气 冲 天 的 男 人 难 以 打 消
的 念 头 。

你 不 够 关 心 他　也 许 你 已 经

太 习 惯 你 男 人 的 存 在 了 ，就 好 像
后 院 里 那 棵 老 橡 树 一 样 ，几 乎 忘
了 他 也 是 个 脆 弱 的 人 ，他 需 要 陪
伴 ，需 要 赞 美 ，需 要 安 慰 。如 果 在
家 里 找 不 到 这 些 ，他 就 有 可 能 绕
开 对 他 “视 若 无 睹 ”的 你 ，到 外 面
去 找 别 的 女 人 。

天 生 多 情　还 有 可 能 你 的
男 人 天 生 就 是 个 风 流 种 子 ，这
种 喜 新 厌 旧 的 男 人 与 那 些 利 用
外 遇 来 逃 避 亲 密 关 系 的 男 人 不
一 样 ，这 些 多 情 浪 子 常 常 自 我
感 觉 很 好 ，但 对 婚 姻 却 一 点 也
不 在 行 。

“修理”丈夫
□ 文/肖 山

女

人 温 柔 ，而 温
柔 是 有 力 量 的 。
阿 英 的 丈 夫 迷 上

了 麻 将 ，三 天 两 头 深
更 半 夜 回 来 ，把 她 一 个 人
孤 零 零 地 丢 在 家

里 ，听 说 他 还 赌 钱 ，
真 是 气 人 ！阿 英 下 决 心

要 好 好、“修 理 修 理 ”
他 。

正 言 厉 色 地 说 他 ，他
当 面 点 头 称 是 ，过 后 依

然 故 我 ；横 眉 竖 目 地
骂 他 ，他 哼 哼 哈 哈 不

痛 不 痒 ，阿 英 拿 他 一 点 办
法 也 没 有 。

有 一 天 ，他 深 夜
回 来 ，阿 英

发 狠

不 许 他 上 床 ，
让 他 跟 他 的 宝 贝 麻 将 睡 去 ！
他 不 争 辩 ，窸 窸 窣 窣 找 来
几 张 报 纸 ，铺 在 地 上 ，和
衣 躺 下 。第 二 天 照 样 去 ，
不 同 的 是 ，回 来 再 不 用 阿

英 发 话 ，他 自 己 乖 乖 地 找 报 纸 铺
地 ，悄 悄 躺 下 ，一 副 知 罪 认 罚 的
样 子 ，让 阿 英 有 气 没 处 出 。

阿 英 再 也 拿 不 出 什 么 新 招 来
了 ，只 好 作 罢 ，任 由 他 去 。

有 一 天 夜 里 ，天 气 奇 冷 ，他
睡 在 地 上 一 会 儿 咳 嗽 ，一 会 儿 翻
身 ，总 也 不 安 稳 。阿 英 醒 来 ，见

他 蜷 缩 着 坐 在 墙 角 。该 ！看 你 还
去 不 去 ！幸 灾 乐 祸

了 一 回 ，又 心 痛 起 他 来 ，心 想 我
躺 在 被 窝 里 还 嫌 冷 呢 ，他 坐 在 冰
凉 的 地上 可 怎 么 熬 呀 ？听他咳 嗽 这

样 厉 害 ，一 定 是 感
冒 了 ……心 里 一

软 ，就 把 “修 理 ”
他 的 决 心 丢 到 九 霄
云 外 去 了 ，她 赶 忙
起 来 ，给 他 找 药 ，
端 水 ，末 了 还 让 他
回 到 床 上 睡……

说 也 奇 怪 ，从

那 以 后 ，他 就 再 也 没 有 去 搓 过 麻
将 了 ，天 天 陪 着 阿 英 在 家 里 读 书
看 报 ，小 两 口 子 日 子 过 得 和 和 美
美 。

阿 英 说 男 人 是 个 怪 物 ，你 成
心 想 “修 理 ”他 ，他 越 变 越 坏 ，
不 想 “修 理 ”了 ，他 倒 变 好 了 。
其 实 ，这 就 是 温 柔 的 力 量 。

唠
叨
—
—
女
性
求
助
的
方
式

□
文
/
刘
林

丁 先 生 和 太太 结 婚

已 经 4年 了 ，丁 先 生是一位喜欢
自 由 的 人 。夫 妻俩在 结婚前便商
议好过 “丁 克 ”的 家 庭 生 活 。按理
说 ，小俩 口 没有子女 的 烦恼 ，应
该不会 有什么 矛盾 。但是 ，最近
丁 先 生 却 发 现 不 知 道 从 什 么 时
候开始 ，原 来文 静 内 向 、不 爱 说
话 的 太 太 变 得 爱 唠 叨 ，无 论 巨
细 ，也 无论是工作 生 活上 的 ，都
喜 欢对他诉说 半 天 ，更让他 生气
的 是 ，太 太还喜 欢把 生 活琐事件
件 说 给 朋 友 听 ，丁 先 生 很 苦 恼 ，
更 担 心 妻 子 是 不 是 心 理 有 什 么
问 题 ？

其实 ，丁 先 生 的担心是 多 余
的 。因 为唠叨 从某种 意 义 上 说是
女性心理 的 润 滑 剂 。日 本一位著
名 心 理 学 家 对 5700名 24岁 以
上 的 女性调 查 发现 ，半数 以 上 的
年 轻 妇 女 喜 欢 跟 他 的 丈 夫 或 好
友倾诉 内 心 的 痛 苦和烦恼 。但她
们 的 身 体都 比较健康 。相 反 ，约
有 1/3的 女性是 以 酗 酒 、吸烟及
用 安 眠 药 等 方 式 来 解 决 压 力 和
不满 。结果她们 都不 同 程度地患
了 神经衰弱 、月 经失 调 、高血压
等 疾病 。这是 因 为 前 者 消 除 了 女
性 心 理 的 压 力 ，维 护 了 心 理 健

康 。后 者 不但未 消 除 心理 上
的 压 力 ，还 使 这 种 心理压 力
超 过 了 承 受 能 力 ，导致不 良

后果 。
由 于社会进 步 ，现代妇 女

走 上 了 自 强 自 立 的 人 生 道 路 ，
她 们 不 但 承 担 工 作 和 社 会 的
重担 ，还 要 照顾好家 庭 ，工作
强度 大 ，休 息娱乐时 间 少 。从
心理健 康 的 角 度讲 ，这样 的女
性精神 压 力 大 ，她们必 须通过
各种方式努 力减轻压 力 ，而唠
叨 就是 女 性 自 我减 压 的 方 式 ，
这 与 心 理 学 上 的 渲 泄 治 疗 是
相 似 的 。

作 为 具 有 高 级 思 维 和 丰
富情感 体验 的 人 类 来 讲 ，语 言
交 流是最重要 的 方式 。妻子爱
唠叨 ，表 明 其心理上 已 有 明显
的压 力 ，与丈 夫或亲近 的 人唠
叨 ，这 是一种特殊 的 感 情求助
法 ，是 一 种 心 理 自 我 调 节 机
制 ，是对压 力 作 出 的 正 常应激
反应 。它 有助 于避免不 良 心理

因 素所 引 起 的 一些 身 心疾 患 。因 此 ，
丈 夫 应 当 耐 心地倾 听 并 利 用 机 会 引
导妻子唠 叨 。

男女 有别
□ 文/犁民

女 人 生 来 就是美 丽 的 ，她 自 身并不 产生什
么 罪恶 。

女 人 的 弱 点 在 于 女 人 在 创 造 自 己 时 总 是
象 投机 商那样去迎 合 世俗 的需 要 ；而 男 人 在创
造 自 己 时 把 怎 样 获 得 自 己 的 需 要 作 为 创 造 自
己 的 一部分 ，男 人说 ，我就是世 界 。

当 一个女 人 爱 上 一个 男 人 的 意思是 ：我把
自 己 给 了 你 ，从 此再 不 能 全 身 而退 ；当 一个 男
人 爱 上 一个女人时 那 只 意味着 ：我要 得到你 。
女人 说 ，我爱你 ，那是平静的 ，是从心底 发 出
的 ，将用 行
动 来 体 现 ，
用 生 命 来
证明 ；男 人
说 我 爱 你 ，
那 是 激 动

的 ，是悬挂在嘴 唇 上 的 ，将用 行动来掩饰 ，用
时 间 来 背叛 。女 人 爱 男 人 是藤缠树 ，陪 男 人
生 ，陪 男 人 死 ，男 人 爱 女人 是风过林 ，刹 那
来 ，转瞬去 。

上帝给女人 以先 天的聪明使她在 男 人 的
锋芒 中 游 刃 有余 ，给 男 人 以后 天 的 努 力 弥 补先
天的 愚钝 。女 人跟女人 千篇一律 ，形 同 挛生 。女
人 只 在乎 自 己 丈夫在 同 性 中 的 地位 ，而不乎 自
己 在 同性 中 的 地位 。女人 对女 人取 得的 成绩嗤
鼻 ，却常常对 男 人 的丁 点儿 成就惊叹不 已 。男 人
不 同 ，再强的女人在男 人眼 中 都是雕虫 小技 。男
人永远不 允许 男 人爬到 自 己 头上去 。

女 人 爱虚荣 ，但女人 更热 爱 生 活 。女人即

使 在 维 护虚荣时 ，也 只 不过是 出 于生 活意 义 和
色彩 上 的 考虑 。女人把 丈夫看成生 活本 身 ，幸
福 的 依 靠 ；男 人把 妻子 看成事业 的投 影 ，成功
的 旗 帜 。女人眼 中 的女 人是 男 人的 青睐 、化妆
品和衣服 ；男 人眼 中 的 男 人是 男 人 的仰慕 、办
公室 和小轿车 。

男 人 喝 酒是 海量 ，女人 喝 酒才是真正 的 醉
自 己 。女人 总是很投 入 ，绝 不浪 费 自 己 ，认真开
花 认 真 谢 。女 人 每 走 一步 都在心 上 留 下脚 印 ，
男 人 走过 就忘 了 。

男 人 不能 容 忍女人 的 藐视 ，女人 对 男 人 的
藐视毫 不在乎 。看不起女人 的 男 人是浅薄 的 男

人 ，看 不起 男
人 的 女 人 是
深 刻 的 女

人 。

女人在 男

人那儿找到了

港湾 ，男 人在
女人那儿找到
了 风帆 。女人

总是躲在男 人的 阴 影 里 ，男 人总踩在女人的手掌
上 。女人总在家 中 ，男 人常四处漂 泊 。

男 人 是船 ，女 人是河 ，河把船送 到远方 ，船
就不是船 了 ，是幻 想 ，是梦 ，是可望不 可 及 的 海
市 蜃 楼 。而 河 依 然 在 原 地 ，尽 管 鸣 咽 ，还 得
流 ，还 得 淘 米 洗 衣 ，把 日 历 一 张 张 翻 过 去 。

女 人 是 水 ，男 人 是 泥 。上 帝 就 靠 这 两 种
材 料 塑 造 了 人 。

一个大款太太的 自 白
□ 文/王丽萍

目 前 ，嫁大款是一种时 尚 。嫁
了 大 款可 以 住 高级 公 寓 楼 。坐豪
华 小 汽 车 。穿 进 口 时 装 ，抱 名 狗 …
… 多 气派 ，多 自 在 。也难怪 那些稍
有 点 姿 色 的 女子拼命地傍大 款 。
说真 的 ，我 自 己 也 不例 外 。我是一
个 自 视甚 高 的女人 ，一 张 硕 士研

究 生 的 文 凭 并 没 有 令 我
在这 个 社 会 中 高 人 一 等 ，
倒 是 我 的 美 貌 使 我 嫁 了
个 拥 有 千 万 资 产 的 实 业
家 。可不 知 为什 么 ，在经
历 了 两 年 大 富 大 贵 的 婚
姻 生 活 后 ，我难得 有 幸福
的 体验 。因 而 ，今天我觉

得 自 己 很 有 必 要 把 给 大
款 做 太 太 的 这 种 体 会 和
经 验 告 诉 给 那 些 准 备 选
择 与 我 相 同 的 人 生 道 路
的 姐妹 们 。

给 大款做太 太 ，当 然
首先要 美 ，不然 大 款干嘛
非娶你 。所 以 ，你千 万 不
要 以 为 自 己 天 生 丽 质 就
一百个放心 。殊不知 岁 月
无情 ，说 不定 哪一天皱纹
就 会 悄 悄 爬 上 你 的 眼
角 。所 以 你得勤 跑各大 商
场 ，耐心 向 售货 员 小姐询
问 新 到 化 妆 品 的 用 途 及

效果 ，然 后 认 认 真 真 地选择 一 套 ，
早晚按时使用 。除 此 ，你还得跑美
容 院 ，坚持做皮 肤护理 ，虚心 向 美

容师请教种 种 美 容 知 识 。光 注意护
理容 颜 的 美 丽还 不行 ，尤其 重 要 的
是要 有一副迷死 人 的 身 段 ，不像奥
黛丽 ·赫本 ，至少 也 得像巩 俐 。那
就 更 需 要 有 恒 心 和 毅 力 去 做 健 身
操 ，练 网 球 了。“青春 常驻 ”只 是一
句虚伪 的 祝福 ，“青春 不再 ”是怎 么
也躲不掉 的 梦 魇 ！迟 早 ，你得用 针
抽掉 多 余 的 脂肪 ，动刀 隆起 你下垂
的 乳房 ，为 的 只 是你 的 大款 老公 用
看 过 远 比 你 青 春 美 丽 的 女 子 的 余
光扫 你那 么一眼 。就这 样 ，你就该
知 足 了 。

给 大 款 做 太 太 的 第 二 点 诀 窍
就是要 懂得知 足 。也 许不 知 足是你

的 天性 ，正 是这 种 天性令你找 了 个
大款 。但做 了 大款太太 后 ，聪明 的
你就无论如何要学 会 知 足 。因 为 大
款 除 了 赚 钱 外 ，还 有 另 一 种 嗜 好 ，
那就是 养 老婆 。看 着花容 月 貌颇有
才 气 很 有 可 能 成 为 什 么 家 什 么 星
的女人 嫁给 自 己 做老 婆 后 ，半是娇
半 是 嗔 的 伸 出 玉 手 向 自 己 要 钱 买
大衣 、买珠宝 ，大 款 心 中 会 增 几 分
傲气和 满足 ，仿佛 自 身 的 价值也 因
了 这个女人 的 依赖增 了 几倍 。因 而
你就万 万 不能伤他 的 自 尊 ，不能 想
着要挣钱 养 活 自 己 ，更不要 指望在
事 业 上 奋 斗 出 什 么 成 果 图 光 彩 美
美 自 个 。记住 ，你 的 光 彩是你 的 大
款老公给 的 ，你就安安心心在家 养
尊 处 优 好 了 。

除此 ，你还 要能 忍 。为什么 呢 ？

因 为 大款忙啊 ，他整晚整晚 地在 外
应 酬 ，不 管 是 在 夜 总 会 的 包 厢 里
“ 卡拉 OK”，还 是 在 豪 华 舞 厅 翩翩
起 舞 ，都是 为 了 工作 ，很 累 了 ！所 以
不管他 多 晚 回 家 ，你在默默承受孤
独后万 万不能 指望他来 安慰你 ，你
应该主动去安慰 他 。瞧 他那 因 长期
夜生 活而浮 肿 无 神 的 双 眼 ，你 应 该
感 到 ：多 不 易 啊 ，他 为 了 这个家 。即
便有一 天 ，你竟耳 闻 目 睹大 款老 翁
的 迟 迟 不 归 是 为 了 与 某 某 小 姐 幽
会 ，这时 你 也 千 万 不可大动 干 戈 。
那 有什 么 呀 ，那 是生意场上 的 男 子
表 现 自 我 实 力 的 另 一 种 手 段 罢
了 。你应 该 感 到骄 傲 ：瞧瞧 ，在 多 少

毛头 小 伙 为找恋 人 “呕心 沥血 ”的
时 候 ，我 的 老公有 那 么 多 时 髦女 郎
争着 傍 。之后 ，你要定 下心来 认真
想想 ，如何才能 更 紧 地拴住你那 大
款 老 公 的 心 。那就是要 更 多 的惟 大
款老公 是从 ，更 多 的 是 以 牺牲 自 我
为 荣 ，更勤俭 地持家 。

当 然 ，给 大 款做老婆最需要强
调 的 一 点 则是要守妇道 。无 论你 多
寂 寞 ，多 么 苦闷 ，多 么 无 助 ，多 么 无
奈 ，你 只能默默 忍 受 ，不要 去奢望
寻 那 么 一 位 可 信 赖 可 依 傍 可 给 你
干 枯 的 心 灵 以 雨 露 的 男 人 做 情 人 ，
否 则 ，有你好受 的 ！

姐 妹们 ，你们若 是具 备如 此给
大 款太太素质 的 话 ，那么你是有 希
望 的 。否 则 ，你还 是找一普通人 安
安心 奔 小康吧 。


