
幸福拉长法
□ 文/陆素平

幸福对于每个人而言 ，都有
着不同 的理解 。有些人身在福中
不知福 ，把握不住幸福 的真谛 ，
常常把得到的 幸福不 当 回事 ；有
些人 虽 说 没有 那 么 多 幸福 的事
儿 ，却懂得珍惜这来之不易的幸
福 ，常常把一丁点儿幸福拉得很
长很长 ，让 自 己和家人时常包围
在幸福之中 。

我先生就属于后一类 人 。虽
然他没有令人羡慕 的工作 ，没有
优 越 的 经 济 条 件 ，但他懂 得 生
活 ，懂得去 感 悟 生 活 中 的 乐 趣 ，
懂得保持那种 持续 久远 的愉快
心情 。我们的餐桌上虽然没有大
鱼大 肉 ，节假 日 也不会大包小包
从超市购回物品 ，而且我们出 门
还常常 为 省 上 几 元钱 跑 几 里路
去挤公交车 ，但我却感到我们生
活得非常幸福 ！

记得婚后不久 的一天 ，我的
一篇论文获了三等奖 ，先生高兴
得不得了 ，亲 自 下厨烧了 几个拿
手菜为我庆贺 。几天后 ，那种喜悦
之情在我心中渐渐变淡 。忽一天 ，

当 我踏进家 门时 ，发现 几个香喷
喷的小菜摆在餐桌上 ，我问先生
今天是什么好 日 子 ，他微微一笑
说：“今天是你论文获奖一个月 的
纪念 日 ！”先生 的话一 出 口 ，差点
把我笑趴下：“都哪跟哪呀 ，取得
那么一点小成绩就没完没了 ！今
天搞获奖一个 月 纪念 日 ，下 月 再
弄个获奖两个 月 纪念 日 ，下下个
月 再来个获奖三个 月 纪念 日
……”见我笑得直不起腰
先 生一本正 经地说 ：“这
叫 ‘幸 福拉 长 法 ’。一
来可 以 让你时时有
一 种 被 幸 福包 围 的
感 觉 ；二 来 可 以
激 励你继续 努
力 ，取得新的
成绩……”

先
生 就 是
这 样 一
个善于
争取和
经营幸

福的人 。说不定在某个平淡无奇
的 日 子 ，先生会弄出个让我想
像不到 的 幸福来 。每 当 同事
和邻居们 向 我们投 来羡
慕的眼光时 ，先生总会
幽 默 地 对 他 们 说 ：
“ 没有什么人天生
就是幸福 的 ，幸
福 是 靠 我 们
自 己 不 断
制 造 出
来

的。”

表
姐的
苦
恼□ 文/贾明

两年前 ，表姐的 儿子考上大学 ，是件喜事。我
是她城里 的 唯一 的 亲戚 。她在家 中 摆 了 几桌 酒

席 ，我前去祝贺 。表姐家住的是草房 ，里面昏暗潮湿 ，
绳子上晾挂着破烂烂 的衣服 ，睡觉 的床 上乱得像狗

屋 。表姐家 日 子艰难 ，我早有所闻 。表姐夫是老实本分的
农民 ，只会在土里刨食 。表姐夫给我的印象也总是灰头土脑

的 ，没见他穿过新衣服 ，裤子褂子打着补丁 ，特别显眼 。表姐家让
人羡慕的是 ，孩子读书用 功 ，考上县重点高 中 。表姐表姐夫生性木
讷 ，谈到孩子读书 ，他们的话才出 奇的 多 。孩子也成了家庭的唯一的

希望 。孩子考上了大学 ，希望也就变了家庭 的荣耀 。
我的父母曾帮过表姐夫 ，在城里为他找点小买卖做。表姐夫不会赚

钱 ，倒赔了本 。父母心里不是滋味 ，送他本钱回家 。父母在我面前说 ，表姐夫没
有 出 息 ，是扶不起来的阿斗 。

孩子读高 中 后 ，表姐和表姐夫见到我就说 ，他表叔 ，孩子真考上大学 ，你可借
些钱啊 ！口 气 中 透 出 恭敬和几分卑微。孩子报考志

愿时 ，找我做参谋 。近几年 ，读
大学费用 飞涨 ，高校毕

业 生 就 业 的 形 势
不好 。我建议侄

子 考军校 、
师范 、农

林 水
等 。

我也存着私心 ，他如考上其他大学 ，几年得花费
几万块钱 ，我如何帮得了 ？孩子的眼睛近视 ，考
军校没有戏 。侄子第一志愿 ，选择了师范大学 。
侄子高考超常发挥 ，分数全县第五名 。侄子接到
通知书后 ，他却有些不高兴 ，不经意地说凭他的
分数 ，进一个名牌大学不成问题 。我替侄子买了
一些 日 常用 品 ，又送给了八百块钱零花钱 。侄子
到南京上学了 。

后来 ，表姐看到我 ，问我接到孩子信没有 ？
我说 ，没有 。表姐难为情地说 ，孩子不懂事 ，你可
不要往心里去 。我说 ，孩子功课忙 ，没有时间写
信。侄子一个学期下来 ，没给我写过一封信 ；元
旦 ，也没寄来一张明信片 。

大年初二 ，孩子和表姐吵嘴。孩子放假回
来 ，好像心里装着什么事 ，积了一肚子气 ，不想
和家里人说话 ，样子烦躁 。表姐对孩子说 ，村子
里不少人说我有福气 ，等毕业后娶了媳妇有了
孩子 ，我到城里替你们带孩子 。孩子满脸嫌恶地
说 ，你能带孩子！？孩子会让你给带死 ！孩子说 ，
生在这个破家 ，算是倒了霉 ！表姐后来讲这件事
时 ，一脸泪水 。

孩子的变化我能理解 ，他到学校 ，高 昂 的学
费且不论 ，外界的诱惑也 多 了 。他想迅速地城市
化 ，买好服装 ，请女孩子吃东西 、看 电影和听演
唱会 ，买流行歌 曲碟带等 ，可没钱的他 ，寒酸卑
微。孩子有了心里负担 ，怨气向谁撒？只能是他
认为没有出 息的父母 ！

老鞋匠
□ 文/张亚凌

在
我 们 胡 同 口 ，有 个

补鞋 的 ，约 摸 50来 岁 ，
他的脾性有些怪——
人家一双鞋小补 1块 ，大补 3

到 4块 ；他 呢 ，小 补 2块 ，大 补 4
块 。你一开 口 砍价他就扭头不理你 ，

要 是 你 的 言 语再 有 那 么 一 丁 点 不 顺 他 的
耳 ，还不做你的活 ，不管给钱 多少 。

瞧 ，牛皮 不？——一个贪心又不近 人情的
讨 厌 的 怪 老

头！私下里 ，我
们 都 这 样 说

他 。说实在的 ，我
们大 都不服他 的

价 ，也讨厌他那人 ，
可就是无药可救地
看 中 了 他那手艺 ：
他补过的鞋几乎看
不 出 缝 补 过 的 痕
迹 ，穿上绝对舒服 ，

直到那双鞋寿终正寝也无须担心他做过的活！这是因
不服他的价我们在许多鞋匠那儿吃亏后总结 出来的 。

儿子 的 球鞋裂 开 了 嘴 ，晚 饭后 ，我便带他去修
补 。

儿子蹲在一旁 ，双手撑在膝盖上支着下 巴 ，
静静地看着老鞋匠替他修补。“爷爷，”儿子
突 然开 了 口 ，——莫非他发现 了什么 问题 ？我

赶忙拽了他一下 ，唯恐他说错话惹那怪老头
生气。“您做的 就是——”儿子 伸 出 大

拇指在他眼前晃了晃，“棒极了！”
那老鞋 匠愣 了 一下 ，而后 笑

了。——感 情他还 会 笑 呀 ，干
嘛老绷着脸？他伸 出手 ，似乎

想 去 摸 儿 子 的 脸
蛋 ，又 看 了

看 油 腻 腻
的 手 ，不 好 意 思 地
缩了 回去 。

我都 感 觉到 自 己 嘴 角 撇 了
一下 ，涵养不到家早就笑 出 声了 ：
活 做 得 棒 ？那 是 妈 妈 的 钱 出 到 位
了 ，——想少给一毛砍个价试试？

我只是冷眼看着他干活 ，向来如此 ！
“ 给你。”我漠然 地取 出 一张 10元票

面递过去 。
“ 不 收

了 。”他 笑
眯 眯 地 看 着
儿 子 ，“小 家
伙 ，想 吃 啥 ？爷
爷 请 你 ，妈 妈 出
钱。”

我真的 感 到很
意外，——那么抠
门 的怪老头居然肯
白 干 活 ？仅仅 因 为

儿子夸他活做得 “棒极了”！
和儿子没走 多远 ，我买了两支冰淇淋，“给爷爷

送一个去。”

儿子兴冲冲地跑了过去 。这时 ，我感慨万分 ：
人们只一味抱怨他的要价高一点 ，可谁曾将他精
湛的手艺和价格联 系 起来 了 ？我们 以 为给了他钱
就得好好干活 ，可谁曾对他做的活儿 当 面给予
肯定呢？

压根就没有 ，包括我 自 己 ！
看着 儿子和他边吃边聊 ，我才明 白

了 ，人与人的沟通 ，其实很简单 ，也许
只需要发 自 内心的一两句话

关 键 是 ，你 心 里 给
别 人 留 了 位 子
吗 ？

你 的

婚姻
里有 多 少病毒

□ 文/何岚

很
多 家 庭 ，
表面看风

平 浪 静 ，双 方
也 都 是 心 地 善

良 ，既 没有 经 济 困
扰 ，也 没 有 外遇 危 机 ，

夫妻 间 没有任何惊天动地
的 冲 突 和争执 ，但是在 平 淡

琐碎的日常生活中，常出现一些
小小 的 磨擦 。这看似只是微不足道
的 小事 ，像病 毒一样 ，也许一时没

有 发作 。却潜伏在各
自 的心 中 ，一 点 点把
它 侵 蚀 。
个 性 磨
合 ，家 务
分 工 ，金
钱 支 配 ，
都可能是
潜在 的病

毒 和杀手 。
有 的

老 公 是 完 美
主义 者 ，对任

何事情要求十全十美 ，对对
方要求过高 ，自 以为是爱对

方 ，结果是使太太无法忍受而
揭竿而起 。有的太太却是主意太

大 ，大事小事都要把个人意志强加
于人 ，指手划脚 ，不体谅对方的心情
和感受 。有的太太脾气暴躁 ，没有耐
心。有的老公缺少大度 ，吹毛求疵 。反
省一下有没有对太太不够尊重 ，有
没有经常不 听太太 说话却 嫌 她唠
叨 ；是 否 经 常 大 声 呵 斥 自 己 的 老
公 ，是否在不经意间让老公失了面
子 。遇 到 陌 生 人 ，我们 总 能保持彬
彬有 礼 ，可是对待家 人 ，有没有 习
惯性地把对方 当 成 出 气筒 ？这些小
小 的 不快 ，如 没有及时清理 ，会渐
渐堆积如山 ，最终积重难返 。

钱也是个伤感情的 东西 。谁来
理财 ，谁付 帐单 ，夫妻是共 同 帐户
还是各 自 分开 ，会不会有人藏私房
钱 ，都可能 是夫妻反 目 的 导 火 线 。

有 的 老 公 过 分 节俭 ，把 钱 看 得 太
重 ，舍 不 得在 自 己 和 家 人 身 上 花
钱 ，每个 月 开销以外的便拼命往银

行里存 ，却不 肯给太
太买件新衣服 。人 活
着要学 会及时 享受 ，
钱是为人服 务 的 ，生

不 带 来 死 不
带 去 ，何必吝
啬 ？而有 的 太
太 天 生 购 物
狂 ，大 手大脚
花钱 如 流 水 ，

没有节制不知未雨绸缪 ，老公每 月
看 到信用 卡帐单 如期而至都 战 战
兢兢 ，拆的时候心惊 肉 跳 ，生怕是
个 天 文数字 。这也 是婚恋 的 “杀
手”。总之钱不过是身外之物 ，别被
它牵着婚恋的鼻子走 。

做婚姻 的主人 ，别 当 它
的奴隶 。每家情况各不
同 ，家家有本难念
经 ，不 是有这
矛盾 ，就是
有 那 个 纠
纷 。但
解决

问题家庭总没有万能钥匙 ，只有夫
妻双方协调解决 。再恩爱的夫妻也
有意见不一 、冲突激烈的时候 ，争
论 、口 角 不可避免 ，斗嘴也不可怕
（ 有 时吵 架 也是 沟通 的一 种方式 ，
是一种排毒）。但吵架也不能打骂 ，
应就事论事而不能翻陈年旧帐 ，不
能摔东西不能提离婚 。如果有什么
意 见不 说 出 来 ，却 怨在心 里恨对
方 ，不是和对方开诚布公在交谈和
商量 ，那就会 日 积 月 累 ，变成解不
开的心结 ，最后可能 自 己都没有意
识 ，婚姻 已经突然死亡 。

仔细检查 一下 ，你 的 婚姻 里
藏 了 多 少病 毒 ？记 住 ：得 经 常 查
杀 ，千 万 别 等 到 病 入 膏 盲 时 才

“ 就 医 ”

等待花开
□ 文/游宇明

她的姐妹总是对她说 ：同事之间很难
成为真正的恋人 ，因为同事太了解对方的
一切 ，也太清楚对方的种种缺点 ，没有神
秘感 ，爱情也就没有了立足之处 ，你就别
费那个心思了 。

但她不听 。
在五六十个人的 中 文 系 ，他其实并不

怎 么 显 山 露 水 ，篮球场上 看 不到 他 的 身
影 ；开会时他总是坐在角 落里 ，不是万不
得已 ，决不 多说一句话 ；同事们课余打牌 、
搓麻将 ，他常常默默地避开 ；他的长相不
英俊 ，个子也刚 刚过了时尚女人的 “录取
线”……他习惯了低调做人 ，习 惯了静静
地与生命中 那份孤独为伴 。

然而 ，他教的课却是全系最棒的 ，每
期学校搞教学检查 ，学生总要给他说上大
堆好话 ，“知识渊博 ，有 自 己的独立见解”，
“思想深刻 ，教学方式灵活”，“作风民主 ，
鼓励创新”，“关心学生 ，为教廉洁”，一个
老师能得到的评价 ，他 几乎全得到了 。他
的散文也写得非常细腻清新 ，每个 月 都要
在省级 以上报刊发表二三十篇 ，而且转载
率特高 ，《读者》、《书摘》、《杂文选刊》等权
威文摘报刊 经常有他 的 文 字……这份才
气使她对他由 欣赏转为爱恋 。

特别 使 她 感 动 的 是这样一件事 。那
天 ，他去教学楼上课 ，一个陌生的 男 生踩
了一个烂西红柿 “唰 ”的一声摔在地上 ，男
生的几个 同学一个劲地起哄 ，有的说：“春
节还没来 ，你给谁拜年？”有的说：“鞠躬只
需弯腰 ，不必跪地”，有的说：“你几天没吃
饭了？”他放下手中 的书籍和教案 ，闪 电般

地冲了上去 ，扶起学生 ，为那个男 孩拍掉
裤子上的灰尘 ，问 男孩要不要紧 ，需不需
要老师护送上医院？还把那些起哄的学生
“训 ”得狗血淋头 。

她是从学生 口 中 听说这个故事的 。她
对他的爱 自 然又深 了一层 。按理说 ：她引
起他的注意并不难 ：她漂亮 、优雅 ，说得一
口动听的普通话 ，然而 ，不知为什么 ，尽管
她反复暗示他 ，可是 ，他 见了她只是一个
劲地傻笑 ，丝毫没有再进一步的意思 ，这
让她伤透了脑筋 。

一年秋天 ，她去北方参加一个学术会
议 ，会期五天 ，在这五天里 ，她总是心神不
宁 ，无时无刻不在想着他 ，她操心他不会
照顾 自 己 ，生了病没人知道 ；担心他经不
起诱惑 ，匆匆与谁确定了恋情 ；害怕他对
她完全没有感觉 ，自 己 的爱上不着天下不
着地……她没有给他打 电话 ，只是悄悄买
了一套价值不菲的高级西服 ，她想这应该
是非常明显的表 白 了 。

下飞机的时候 ，她突然发现机场出 口
处有一个熟悉的身影 ，是他 ，手里捧着一丛
殷红的带着露珠的鲜花 ，花开得恰到好处 ，
就象他此时的微笑 。她叫了他一声 ，他把鲜
花立即塞进她的手里。他说 ：她出去后 ，他
心里一直觉得缺了什么 ，也许是对她的一
切已经习惯了吧？只有在这种时候 ，他才明
白她的爱对落寞的他是 多么重要 。

她扑进了他的怀里 ，嘤嘤啜泣着 ，
她告诉他 ：自 进入这个 单位的 第一

天起 ，她就一直 等 待有一丛花
为她尽情地开放 。

贫
贱
夫
妻 百事哀

□ 文/王纹

唐
朝 有 个
叫 元稹 的
老婆死后 ，颇
为伤心 ，就写了一
首 七 律 ，以 遣悲 怀 ：
“ 昔 日 戏言身后意 ，今朝都
到眼前来 。衣裳 已施行看尽 ，针线
犹存未忍开 。尚 想旧 情怜婢仆 ，也
曾 因梦送钱财 。诚知此恨人人有 ，
贫贱夫妻百事哀。”元稹的 “贫贱
夫妻百事哀”，不过强调对于患难
于贫贱的夫妻而言 ，永诀更为悲
凉 ，绝对没有诅咒贫贱夫妻一辈
子倒霉的动机 。总之 ，这是一个丧
偶男人发出 的悲凉感慨而已 。

然而 ，从经济的眼光来看婚
姻 ，我们不难发现 ，所谓贫贱夫妻
大抵难以长久 。茅予轼先生曾就
婚姻和感情有过一段感慨 ：十对
夫妻 中 ，和和美美的 只有那么一
两对 ，而三四对都是凑合着过的 ，
总有那么几对 ，整 日 打打闹闹 ，终
究离掉了 。而那贫贱夫妻 ，是最容
易打打闹闹离掉的 。婚姻固然有
着精神层面的需求 ，然而其社会
的意义 ，不过是组成家庭 ，共同生
活 ，传承基因繁衍后代。“门 当 户
对”的婚姻 ，具有 “区位优势”，因
而成 为 大 多 数 的 选择。“强 强 联
合”的结果 ，迫使那些经济 、地位
上居于弱 势 的人走到一起 ，这便
是“门 当 户对 ”的低端结局 。

我

们如果将婚姻看作是
一 种 持 续 增 值 的 交
易 ，那贫贱夫妻的结
合 ，意味着双方都无
法 对 对 方 的 增 值 提
供优势 资源 ，其
结 果 往 往 是
持续的贬值 。
尽 管 交 易 暂
时 不 至 因 失
衡而破裂 ，却不得不
为庸常的生 活细节打
打闹 闹 ，最终使双方

失去耐心 ，成为悲哀的 中心 。
汉 朝有个叫 朱买 臣 的 ，他年

轻时贫贱 ，他老婆最终无 法 忍受
他的整 日 读书 ，而非努 力 改变经

济 状

况 ，抛 弃
了 他
等 到
朱

买臣做了 大官 ，回 到家 乡 任职的
时候 ，他老婆又要回到他的身边 ，
朱买臣用 “覆水难收 ”的比喻打发

了她 。朱买臣的老婆 ，在婚姻的判
断 中 发现 了 一个问题 ：她认为朱
买臣读书 ，不是有效的增值手段 ，
而朱买臣 的判断正好相反 。信息

不对称的结果 ，就是
夫妻反 目 ，从百事可
乐变成百事可哀 。

在我的老家 ，流
传着 一 个 “姐妹 易
嫁 ”的故事 ，说是明
朝 的 阁 老毛 晋 幼 时
贫寒 ，其所订之妻对
他十分嫌弃 。他中 了
进士 ，便服回 乡 ，这
姑娘 以 为 他 名 落 孙
山 ，死活不肯 同他完
婚 。她的妹妹同情并
暗恋毛晋 ，就上了花
轿 ，代 姐 姐嫁 人 去
了 。最后真相大 白 ，

姐姐后悔莫及 ，只好哭
叫 ：“妹妹 ，那是俺 的

——”

“ 覆 水 难 收 ”
和 “姐 妹 易
嫁”，说 穿 了 都
是婚姻对增值有
着 特 殊 的 需
求 。然而 ，婚
姻是双方的需
要 ，一方 要
打破平 衡 ，
另 一 方 自 然
抗 拒 这 失
衡 ，对 柴 米
油 盐 的 抱
怨 、无 法 穿
漂 亮衣服买
高 档 化妆 品
的 气恼 、青
春 易 逝 的 恐
惧 ，最终 会使
贫 贱 夫 妻 在 打
打 闹 闹 中 离 掉 。
即或那 些离不掉 ，
婚姻生活又未失衡
在贫贱 中 过一辈子 的 ，
被破碎 、庸常 的 生 活细节
围 困 ，又哪里会有百事可乐的
感觉呢？

和
你
一

起
慢
慢

变老
□ 文/陈慰

女
友和我去

逛街 ，她把
手 插 进 我 的

胳膊下面 ，这样
有 一 种 相 互 扶

持的感觉。我想给她买点
什么 ，她却什么也不要。我
徒劳无 益地指了 商店里的

各种东西 ，她总是摇头 ，最后她终于在一个
小摊前站住了 ，说 “我要吃”。那是一种三色
爆米花 ，每袋一元。我怀疑地望着她 ，她却
显得很坚定：“我就爱吃这个！”

我心里很感动 。当 一个女孩子千方百
计为一个 男 孩省钱的时候 ，她就是真正爱
上他了 。但我感到心里酸酸的 ，她越这样 ，
我就越觉得欠她太多 。

最初和女友拉手是在电影院里 ，她为
此一直耿耿于怀：“你追我太容易了 ，让人
家一点防备都没有。”她坚持让我再重新

追她一次 ，她给我出 了一个主意 ：买本
精美的 日 记本 ，每天在上面为她写一篇

文字 ，算是补给她的情书 。于是我每
天晚上就 多 了 一个功课——重温我

们 白 天的爱情 。我在把它变成文
字的过程中 ，让理性的泉水从心

头流过 。我们的爱情持久弥
笃 ，是与这种时时的反省

是不无关系的 。
情 人 节 那 天 ，

我 要 和 女
友一起去饭馆 ，她

说 “这样太俗了 ，还是来
点浪漫的吧。”我想了想道 ：
“ 那么 我就满足你的一个心
愿吧！”女友狡黠地笑了：“你

说话可要算
数哟！”我一
看 到 她 笑 ，
心里就不由
自 主 地 发
虚 ，因为她
的鬼点子太
多了 ，但我还是鼓足勇气点了点头。我想好
了 ，如果她让我去摘天上的 星星我就端一
盆水让她看水 中 的 倒影 。谁料她说 出 的竟
是 “那么你戒烟吧！”真没想到她提 出 的是
这样一个要求 ，这是一种关爱 、不求索取的
关爱 。我虽然有些对烟割舍不下 ，但还是毫
不犹豫地答应下来 。

我和女友在一起 ，平平淡淡的时候多 ，大
悲大喜的时候少。我们常常两个人一起到图
书馆去看书 ，一起到食堂打饭。在我的记忆
中 ，也就是她把饼干咬成心形 、菱形等然后用
手送到我嘴里的琐碎事。但唯其琐碎 ，才舍却
了浮华而更显真实。我喜欢这种平淡的真实 ，
就让我和女友一起平淡地慢慢变老吧 。

情
人
与
妻
子
□ 文/成刚

情人是猫 ，是奸臣 。整天依
偎在你的身边 ，又是叫 ，又是
跳 ，让你魂不附体晕头转向 。
一个湿吻令你忘记了老祖宗姓什名
谁 。于是你倾囊掏 出 所有 的钞票 ，
好吃好喝地招待 ，不然她就和你 “拜
拜 ”了 。

妻子是狗 ，是忠臣 。不管是晴天
雨天黑天 白 天 ，总是看家护院 ，生怕
陌生人来打扰你的休息 ，妨碍你的工
作 ，即便挨了一脚也不变心 ，仍忠心
耿耿 。伙食标准不高 ，残羹剩饭 ，馊酸生
冷均可 。

情人是株花。她妩媚娇艳 ，玉立亭
亭 ，让人爱怜 ，令人倾倒 。但那只是会取
悦于人的尤物没有实际价值 ，总是要你
荷锄护惜 ，灌溉施肥 ，白 白 地浪费了你
的许 多精 力 ，到头来仍然是竹篮打水 。

妻子是蔬菜 。她亭前院后 皆可落户
安家 ，没有苛刻的要求 ，平淡无奇 ，司空
见惯 。但她有营养 ，含 多种元素 ，可供你
体内的 各种需要 ，让你红光满面 ，体魄
健壮 ，抗击各种病菌的侵袭 。

情人 是露珠 ，晶莹 剔 透 ，光怪陆
离。但那是见不得阳光的 ，太阳一出来
就现了原形 ，转瞬即逝 。只是欺骗了你
的感情 ，于你没有任何裨益 。

妻子 是江 河 ，汹 涌 澎湃 ，奔腾不
息 ，供你航行 ，供你灌 溉 。你航行在
这 条 江 河 上 ，不 需 要 航标 ，安 全 可
靠 ，保你万无一失 。累 了 ，又有宁静的
港湾让你休憩 。

情人是小鸟 。唱起歌来 ，婉转动听 ，
让你 消 愁解 闷 。但需要你给 它 当 服 务
员 ，百 般 呵护 ，稍 不 留 意 ，就遁逃而
去 ，成 千 上 万 的 便付诸 东 流 ，让你扼
腕顿足 。

妻 子是母鸡。相貌平平 ，衣着朴素 ，
没有婉转的歌喉 ，只 会咯咯地叫 ，让人心
烦。而它不需要你悉心照料 ，自 己 会给 自
己 觅 食 ，你甚至赶它打它 ，它仍绕于房前
屋后 ，然 后生下颗颗鲜蛋毫 不吝啬地献
给你 。

情人是鸦片 。吸了 ，兴奋 ，但那是毒
品 ，日 久天长让你形容消瘦 ，精神不振 ，
倾 家 荡产 ，妻离子散 ，会让你犯罪 ，会让

早早到阎王老子那里报到 。
妻子是手术刀 。虽然 割得你皮开 肉

绽 ，血 肉模糊 ，但割去 的是毒瘤 ，让你
死里逃生 ，重新回到父母膝下 、妻子闺
房 ，继续享受活着的快乐 。

买 同样的两件衣服 ，分送给情人与
妻子 。情人会说款式不新潮 ，档次不高 ，
然后抿嘴一笑 ，让你骨软 肉 麻 ，不知南
北 ；而妻子却说你不会过 日 子 ，花钱大手
大脚 ，以后再不可这样乱花钱了 。

坏
情
绪
：

家庭的污染源
□ 文/美兰

现代社
会 ，几乎每
个家庭都面

临着许多污染 ，如
空 气 污 染 、噪 声
污 染 、光 源 污 染
等 。但 是 不 少 人
却 忽 视 了 另 一 种
新的污染——情绪
污染 。假如 在一天
的 开 始 ，家 庭某一
个成 员 情绪 很好 ，
或 者 情绪很坏 ，其
他 成 员 就 会 受 到
感 染 ，产 生 相 应 的
情绪 反 应 ，于是就
形成 了 愉快 、轻松
或 者 沉 闷 、压 抑 的
家 庭氛 围 。情 绪 污染主要是
指坏情绪 。

情绪是客观事物作用 于
人 的 感官而 引 起 的一种心理
体验 。无论喜 、怒 、思 、悲 、惊 ，
都有其原 因 和对象 。幽静的
环境 ，清新的空气 ，高 尚 的品
德 ，物质的丰富 ，文化的繁
荣 ，都能 引 发人们愉快 、轻松

的 良 好情绪 ；而环境
脏乱 、虚伪庸俗 、文化

枯萎等 ，则可能导致人们
厌烦 、压抑 、忧伤 、愤怒的
消极情绪 。情绪具有 两
重性 ：一是两极性 ，如快
乐——悲哀 ，热爱——憎
恨 ，轻松——紧张 ，激动
——安静 等 ；二是暗示感染
性的 大小 ，往往 由 人们地位
和作用 的不 同而不 同 。在一
个家庭 中 ，主要家庭成 员 ，如
父母的 情绪 暗示性大 ，而非

主要成 员 ，如幼 儿则相对小
一些 。

如 何 防 止 家 庭 情 绪 污
染 ，这就要 求每一 个 家庭成
员 ，尤其 是主要 成 员 不要把

不 良情绪带回家 。
有 些 人 在 外边 受
了气 ，回到家 中 对
老婆 （丈 夫 ）、孩 子 发 泄 ，
这就是家庭污染源 。

此 外 ，在 家 庭 中 ，不
要 为 一 些 鸡毛蒜皮 的 小
事而耿耿于怀 ，因 为那样
也 会 影 响 他 人 的 情 绪 。
情绪 低 落 的 时候 总 会 有
的 ，每 当 这时 ，一是要有
点 忍 耐 和 克 制 精 神 ，二
是要学 会情绪转移 。

现代 心理学告诉人
们 ，人的情绪有两个关键
时 间 ，一 是 早 晨 就 餐
前 ，二是 晚 上就寝 前 。
在这 两 个 关键时 间 里 ，

每一个家庭成员都要尽量 保
持 良 好 的 心境 ，稳定 自 身 情
绪 ，尽量不要破坏家庭 的祥
和气氛 ，避 免 引 起情
绪污染 。


