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“ 爆竹声中 一岁 除”，总希望一年能够
长一些 ，再长一些 ，最好不要轻易地就过
去。可事与愿违 ，年总是要过的 ，而且是越
过，就越发地匆匆 ，“匆匆 ”得让人心神惶
恐，对于明天 ，也从未像现在这样地珍惜
过。虽然很小的时候 ，老师就教我们背诵 了
“ 明 日 复 明 日 ，明 日 何其少”。但那时并不理
解，这 “何其少”的意义 ，对 自 己 来说 ，究 竟
意味着什么 。又 想到 “空悲切 ，白 了 少年 头 ”
之类的千古哀叹 。谁都不希望 老 ，但 谁也免
不了 会老 。

虽然知道 ，人世间 ，只有生命 ，才能体
现出最完美的平等 。无论对谁来 说 ，过去的
都不会再回来 ，失去的 ，也不可能再拥有 。
却仍不免 “心劳 力竭 ，乱 了 方寸”。心底里 ，
也就不免要感叹连连 了 ：新桃换旧 符之间 ，
寒暑交替之际 ，日 月 确如 “白 驹之过隙”，转
瞬即逝 。时间于我 ，也确乎是 “譬 如朝露 ，去
日苦 多”——每到这时 ，总是叹息与希望 并
生，惆怅与懊悔共有 。总要想 ：自 己 的 人生
中，究 竟还有 多少页 ，可 以任我信手撕去
呢。人 只有这短暂的一生 ，而没有恒久 的永
生。

感叹之际 ，读到泰 戈尔的 一句 诗——
“ 如果你因为失去太阳而流泪 ，那么 ，你也
将失去群星了”——这才猛然惊醒 。害怕的
眼泪 ，是感动不了 上帝的 。叹息的悲切 ，也
难以让岁 月 停滞 ，凝固 。生命总在往前走 ，

就像新的一年总在不断地到来 。随着新的一年的来临 ，我 们 也该
沉静下来 ，好好地想想 ：在这几十年的旅途 中 ，我们究竟想要获
得什么 ，该怎样生存 ，怎样才能更绚丽些 ？然后 ，寻找那条真正属
于自 己 的跑道 。既然光阴似箭 ，一去不复返 ，就 更得珍分惜秒 ，认
真把握。只有好好珍惜拥有的 每一刻 ，过好充实的 每一天 ，让每
一天都实现一点价值 。

书上说 ，有一颗星 ，叫 岁 星 ，每 是 二年循环一次。“岁 星 ”使 人
有了强烈的时间观念 ，所以一年 又叫 “一 岁”。记得小时候 ，在 乡
下老家 ，每到 “大年夜”，都会有一项神圣的 活动 ，老 人们叫 “守
岁”，也就是迎接新年 。离开 乡 村后 ，就再没那样神圣 、虔诚地守
岁。但此刻 ，那雄浑洪亮的新年钟声 ，又把那记忆 ，清晰地浮现 了
出来——大年夜的孩子 ，只守望那一夜的 光阴 ；而我们所要守候
的，却是 一生的 岁 岁 年年 。

生命 ，就是 “人在旅途 ”的一个话题 ，一个永恒常新的命题 。
而生命的意义 ，也常常就体现在这 岁 岁 年年的守望之 中。——这
样想时 ，望望天空 ，感觉 自 己整个的生命 ，仿佛都已被新年的钟
声荡涤得更加明 朗 ，新鲜 ，深沉了 。

选购年货有学问
□ 文/牛牛

春节将至 ，在 备
办年货时 ，如何选购
物美价廉的商品 ，这
也是一门学问 。

一要 量 少 而 物
精。一般说临近春 节

食品和服装 类 的价格 会有 一 定的 上涨 。但现在 市场经 济 发
展了 ，上涨 的幅度不 会很大 。对一些便丁存放的干货类 食品
和服装 ，可以根据需要提前购买 ，但 对鲜活 食品 ，则不宜过 多
购买。要注意营养搭配 ，多买新鲜蔬 菜 ，鱼 肉 荤腥适量 ，食品
种类应丰富 多样 ，合理搭配 ，做到既能吃得好又营养丰富 。

二要新鲜。春节购买的鸡鸭鱼肉 、各类 蔬菜 、糕点以新
鲜为 第一 。选购年货时应 当 注意质量和卫生 ，现介绍一些感
观识别 年 货好坏的方法 。

鲜肉 ：表面有一层很薄的 干膜，肌 肉 淡红或呈玫瑰色，切
面稍湿润但不粘手 ，
有光泽和弹性 ，用手
拍打时整块 肉 会 晃
动，并有 肉 类 固有的
香味 。

鲜鱼 ：眼 球 突
出，角 膜剔透 ，鳃肉
鲜红 ，无臭味 ，肚子
不鼓胀 ，鳞片完整 ，
会闪光 ，不脱落 ；身
体有弹性 ，放水中 会
沉入水底 。

罐头 食 品 ：好罐头不
生锈 ，不漏液 ，罐盖平凹 ，
罐内无腐 蚀现 象 。腐变罐
头盖凸 起 来 ，拍打时有空
洞响声 ；未漏气漏液 ，颜色
异常 。

鲜蛋 ：蛋壳粗糙 ，色调
一致 ，表面有一层粉质 。摇
动时 无 晃 动 感 觉 ，投 入
1 0%的 盐 水 中 下沉 ，对着
阳光照射时 ，内部清晰 ，气
室很少 。

活鸡 ：爱动肯吃食 ，拍
打脊背时会 “咯咯”发声 ，
眼睛圆睁 ，有光有神 ，这是好鸡 ，凡是不爱动 ，不爱吃食 ，闭眼
打瞌睡流 口 水 ，拉 白 屎或发高烧发抖的 ，都是病鸡 。

三是要谨防不法商贩趁 “节 ”打劫 。春节期间购物应特别
小心 ，不忘索要和保存发票 ，防止上 当 受骗 。

另外还要记住 ，遇不法商人有欺骗 、敲诈等坑害顾客的
行为 ，应大胆向有关部门和执法反映举报 ，以维护消费者 自
身的权 益 。

话

说

除

夕

□
文
/
张
传
岐

“除夕 ”中 的
“ 除 ”字 本 意 是
“去”，引 申 为 “易 ，
即交替”；“夕 ”字
本意是 “日 暮”，引

申为 “夜
晚”。因而
“ 除 夕 ”便
含有 旧 岁
到此 夕 而
除，明 日 即
另换 新 岁
的意 思 ，
“ 除 夕 夜 ”
就是 一 年
最后 一 天
的夜晚 。

“ 除
夕”，源于
先秦 时 期
的“逐

除”。据《吕 氏春秋
· 季冬记》记载了
古人 在 新 年 的 第

一天 ，击鼓驱逐
“ 疫疠之 鬼”。这
就是 “除夕夜”节
令的由 来 。

古往 今 来 ，
我国 民 间 ，在除
夕有 很 多 富有积
极意 义 的 习 俗 。
“ 岁 晚相 与馈向 ”
为“馈岁”，“酒食
相邀”呼为别 岁 ，
除夕夜达 旦不眠
为守岁 。

我国 人 民 多
少年来 ，还有除
夕“吃年饭”、“大
团圆 ”的 习俗 。年
饭的 花 色 品 种俱
全，全家 团聚 ，共
进一顿丰 盛的晚
餐，这也是人们
回顾旧 岁 ，憧憬
新年 的 一 种 形
式。

春节，我要回

家
□ 文/许阳

“ 床 前 明 月 光 ，疑是地上
霜。举 头望 明 月 ，低头思故
乡。”妻子在教女 儿诵唐诗 ，但
我却 已 听得动容 。将近春 节 ，
想爹娘一定站在 夕 阳下 ，向远
方张望 ，企盼 着游 子 回 乡 ，企
盼着 全家 团 圆 ，热热闹闹地过
个年 。

爹娘 是
被城里 人 笑
称“面 朝 黄
土背 朝天”、
“ 土 里刨 食 ”
的农 民 ，我
凭着 自 己的勤奋努 力 ，寒窗 十
几载 ，苦守清灯黄 卷 ，终于实
现了 那个 “鲤 鱼跃龙 门 ”的梦

想。爹娘的能 力是有限的 ，但
我忘不了 ，我在省会念书时花
的每一 分 钱 ，都 是 爹 娘 风 里
来、雨里 去 ，在 田 里一 个汗珠
子甩 八瓣挣来的 ，都是爹娘勒
紧了 裤腰 带 从 牙 缝 里 省 下 来
的。读爹娘的来信 ，每 每只有

“ 孩 子 ，爹娘都好 ，你不在我们
眼前 ，千万不要太苦了 自 己”，
寥寥数语 ，却总是令我禁不住
热泪盈眶 。年年春节 ，想念爹
娘，恨 自 己 身 无一物可 以 回
报，提笔字 未写 ，泪水 已先打
湿了信纸 。

本以 为参加 了 工作 ，有一
个相 对 爹 娘 田 间 劳作 所 得要
多得 多 的工资 ，日 子 会好过 一
些。可是 ，要置房 ，要娶妻 ，要
生子 ，要应酬……虽然 只不过
生活在 一个小小的城市 ，柴米
贵，应 酬 多 ，居之 却 也 大 不
易。

这些年 为了 出 人头地 ，扬
眉吐气 ，我抛开 一 切家常里短
的琐碎 事 务 ，把全 身心都投入
到了工作 中 。我不但数 月 不能

回老家一趟看看爹娘 ，而且因
为每 天 要撰 写 形 形 色 色 的 材
料，各种文字塞满了脑子 ，竟
然连 一 个 问 候 的 电 话都抽 不
出时间 来打一个 。别人都说我
是“比总理还忙 ”的 “工作狂”，
个中 滋 味 ，却 只 有 自 己 最清

楚。我经常用
“ 自 古忠孝不
能两全 ”来宽
慰自 己 ，但我
越是 欺 骗 自
己的感情 ，越
是觉 得 内 心
更加 愧 疚 不
安。想到爹娘
已老 ，仍然一
无所有 ，岁 月
和我 只 给 他
们留 下 了 一
头白 发 、两 手

粗茧和满面的风霜 ，我心里一
阵酸楚 。

前些 日 子 ，几个高 中 同学
在一起聚 会 ，说起过年 回老家
的事 ，有 一个同学竟然 以老家
太冷 为 由 说今年不想 回 去了 ，
一时激动 ，我竟然和他争吵了
很长时间 。

“ 慈 母 手 中 线 ，游 子 身
上衣 。临 行 密 密 缝 ，意恐 迟
迟归 。”爹 娘 啊 ，我 想 念 你
们！

巧饰
家
居

过
新
年

□ 文/祥来

以物代墙法 ：小面积居
室尽量少用砖隔墙 ，可用组
合柜 、屏风 、挂帘等作为墙
壁，不仅节省面积 ，而且因
改动方便 ，能使居室不断出
新。

窗帘 扩 大 法 ：将 居室
内的 窗 帘 扩 大 到 可 以 遮
盖一 面 墙 的 “壁 帘 ”；可 以
造成 一 种墙面 积扩大 的 感
觉。

壁画 装饰法 ：在光线好
的墙壁 上 布 置 几 张现面深
远、有立体感的风景画或透
视墙壁 ，可以增加视觉的开

阔度 ，色彩鲜艳 、图案美丽的壁挂也
是装饰墙壁的 良好选择 。

灯光 活 用 法 ：在室 内装置一些
风趣 多 彩的灯 ，如 吊灯 、台灯 、壁灯
等，可 以 使 居 室 内 的 气氛 活 跃起
来。

花木点缀法 ：在过节时 ，摆一些
盆景花木在房间 中 ，或是养 一盆水
仙，便可使居室充满生机和活力 。

家具活 动 法 ：采 用 折
叠桌椅 、日 式拉门 ，可减少
占地面 积 ；衣橱家 具也可
做得稍 高 一些 ，既可在视
觉上感 到不太笨重 ，又可
以减少 占地面积 。

墙壁摆设 法 ：在墙角
处，制作一个款式别 致的
角橱 ，上面放一些小摆设 、
小玩具 ，能给室 内增添欢
乐的气氛 。

巧用 空 间 法 ：空 间 比
较高 的 居室 ，可 以在屋顶
四周 挂 上一排 吊 橱 。并与
房间 装 饰 的 色 彩有机地结
合，既美观大方 ，又节省空
间。

轻轻 松 松 过个年
□ 文 /赵德铭

时间过得好快！在忙忙碌碌之 中 ，一年光
阴又不知不觉地跑到了 尽头 。

有时想想过年 ，觉得也挺好笑 。小时候盼
过年 ，恨不得将所有的欢乐 、嗜好 与享受之愿 ，
都押在了“年”这一宝上 。那种放鞭炮时的激动 ，那
种享 用佳肴时 的 兴 奋 ，那种 穿 上新衣 时 的 得
意，那种从母
亲手 中 接 过
压岁 钱 时 的
喜悦 ，简直不
可言状 。

而如 今
一谈到过年 ，

竟会下意识地怕起来 ，真有点让人难以置信。因
为随着年龄的不断增长 ，便有 了 各式各样的兴
趣和追求 ，再说 日 子也好过多了，“年味”在心 目
中也愈来愈清淡平常 。面对着丰盛的食品 ，不再
垂涎欲滴 ，相反地还会在消受不了的油腻中愈
感到家常便饭的清爽可 口 ；新衣服季季皆备 ，随
时可换 ，也便失去了过年穿新衣时的 “爽 ”感 。而
且从正 月 伊始 ，拜年与回拜者熙熙攘攘 ，此来彼
往，重复着年年此时都要拿来重复的那些 “例
话”，虽是美好祝愿 ，却是老生常谈 ，难免乏味 。

不过话又说回来 ，不为 自 己 ，为 了老人 与
孩子，这年也得过呀 。关于孩子们对过年的心

态，不必 多言 ，因 为我们都是从孩 童过来
的。老人操劳了 大半 辈 子 ，儿女养大了 ，可
是他们最害怕的就是孤独 、冷清，过年时

全家人又能欢聚一堂 ，重温大家庭 的欢乐 。所
以每逢春节 ，老人们总是忙这忙那 ，操办各种
美味佳肴 ，不辞劳苦 ，为的就是让儿女们能够
齐聚眼前 ，同享天伦之乐 。因此 ，作为老人们的
儿女 、孩子的父母这一代人 ，这年非但要过 ，而
且还必须过得高高兴兴 ，有滋有味 ，让一家老
小全都满意 。

再说 ，年节乃喜庆之佳 日 良 辰 ，作为 一个

中国 人来 说 ，谁都有一股 欢欢喜喜度佳节之雅
致。不过 ，我还是 希望过年应 该过 出 些新意来 ，
不要 一 代 代 下 来 总 是 那 一 套 老 掉 了 牙 的 模
式。不好的陋 习 也要改了 才是。因 为按过年 的
本意 ，是想让人 真正感受到心情舒畅 ，轻轻松
松，有意味 ，有情趣 。

所以 ，我
们何必 一 定 要
用吃 不 完 的 酒
肉鱼 虾 把 自 己
的口 舌 和肠 胃
闹得 日 夜不 宁
呢？何 必 一 定

要用 那些陈芝麻烂谷 子似的条 条 与框框 ，来束
缚自己的行为举 止 ，将 人 累 得腰弯背疼呢？我
觉得 ，在这难得 的 新春佳节之际，大家不防

都给过年热降降温 ，不要把它 看 得太隆
重，更 不必把过年变成大吃大喝的

“年祸”，应多在精神生活 上 做

点文章，让亲友 们 在

回顾过去 ，展望未来中 感

受到春节的温馨 。

春

节

话
饮酒

□
文
/
叶
忠
孝

传统的新 春佳节即将来临 。在春
节期间 ，家人 团 圆 、亲朋相聚或宴请宾

客，总免不了要喝酒 。那么 ，喝 多
少为宜呢？

明代著 名 医学家李
时珍在《本草纲 目 》

中指 出 ：“酒
天之美

禄

也。面 曲之酒 ，少饮 则和血行气 ，壮精御
寒，消愁遣兴。”现代医学研究证实 ，适量饮
酒有消除疲劳 、振奋精神 、增进食欲 、舒筋
活血 、祛湿御寒 、防病益寿等作用 。但经常
狂喝暴饮 ，将会产生慢性酒精中毒 ，除大脑
受损外 ，轻则 引 起严重的营养缺乏症 、内分
泌失调 、慢性 胃 炎 、周 围神经炎和酒糟鼻
等；重 则将引 起 胃 出血 、动脉硬化 、高血压 、
冠心病 、脑溢血 、胰腺炎与瘫痪等危险病
症。据统计 ，精神病患 者 中 ，约有三分之一

是酗酒者 。
若经 常 大

量饮酒 ，还易诱
发口 腔癌 、咽
癌、食道癌 、肝
癌和 胰腺癌 等
癌症 。

那么，究

竟饮 多少酒才算适量呢？保健学家认为 ，每
人每 日 摄 入 酒精 的 安全量为每公斤体重 1
克。虽然酒类品和繁 多 ，但均可根据其酒精
的含量来折算。例如 ，以 50公斤体重的人
为例 ，一 大饮 用 含 50克酒精的酒是安
全的 。若 饮 用 39度 白 酒的 160
毫升 ，54度约 115毫升；饮
1 5度黄酒 约 417毫升
20度的 313毫升；饮

20度 葡 萄 酒
的313

毫
升；饮 4
度啤 酒 约 1500
毫升 。

当您饮酒时 ，最好
食富含糖类 、蛋 白 质 、维生素
可增强抵抗 力 的菜肴和富含醋类
的食品，这样可以降低酒精的吸 收 速

度。当 饮用 白 酒时 ，切记不可同时饮汽酒 、可
乐等 含有二氧化碳的饮料，它可加速酒精的
吸收 ，使人易醉 。

奉劝诸君 ，为了 身体健康 ，
在节 日 期间最好饮用黄酒、葡

萄酒 、啤酒；对于爱饮 白
酒者，建议您饮用 优

质低度 白 酒为
佳。

年三十打的
□文/杨红筑

年三十，在老婆婆家吃完团圆饭，我和 先
生就连夜马不停蹄地奔向我妈家，那边，也 正
等着我们去团圆哩。

这时，家家欢声笑语，马路上却很冷清 ，
别说车，连行人都少。我和先生顶着风站在 街
边十分钟，一部的士都没出现。“走吧，人家 司
机也要回家讨年这时候谁出来挣钱呢。”先
生说，我顿时
头大，走到我
妈家，得一个
多小时呀。

才走没
两步，一部的

士在身边停下，年青的司机望着我们。“真 没
想到会有的士啊。”我坐进车里感概。“我提 前
吃完饭就出来了，反正这时候，有人要花钱 ，
就得有人去挣钱。”司机幽默地说。二十分钟 ，
的士就到了我妈家楼下，先生递过去二十元 ，
司机接了，并说：“请等等。”看看我又看看 先
生，一副欲说还休的样子。“怎么了？”先生 问
他。司机咬咬嘴唇，最后颇有些腼腆地说：“嗯
……，是这样，你们是我今天拉的第一位 客
人，这时侯，家家都在吃团圆饭，我却出来 工

作，这车不 是我的 ，所以……，所以 想

想向你们讨个红包 ，算是年终奖 ，也算是新
年行好运。”年青司机说完 ，不好意思地笑笑
十足一副大孩子的可爱模样 。

我们第一次遇上这意外要求 ，想想也是 ，
为私人打工都不容易 。先生摸出钱夹 ，掏 出一
张新崭崭的百元钞递给他 ，司机眼尖 ，指着一

张二十元小
钞说 就 要
它，先生换
了张 五 十元
的，司 机仍
要那张二 十

元，只好拿给他 ，他低头找出 两元退我们 ，先
生不接 。司机极认真地说：“多谢你们了 ，凑个

‘ 要发 ’音 ，所以这二元一定要退。”先生接过 ，
司机又从挡风玻璃上摘下一只 中 国 结递给我
们：“祝你们新年心想事成 ，请收下我的祝福
吧。”我接过 ，拴在腕上 ，和先生兴高 采烈地上
楼。

相信这新的一年一定是个好年 ，因 为在
新年前夕 ，我们很惊喜地向陌生人送出 一份
喜悦 ，又收到一份陌生人真诚的祝福 。

平安过春节
□ 文 /田建娃

在

国人 心
目中 最 隆 重 、
最热闹 、最吉祥

最愉 快 的 新 春 佳 节
里，每个人都在挖空心思想
着如何能玩个尽兴 ，乐个开
怀。不过人在处于兴奋状
态时 ，最容 易放松安全这
根弦 ，以致于 一些本可避
免的恶果却不幸降临 ，轻
则扫 了 人过节的兴致 ，重
则给原本美好的 人生留 下 了
不可 弥补的终 身 缺憾 ，那实
在令 人痛心 了 。

玩——悠 着 点 。春节假
期长 ，有 足够的休息和娱乐
时间 ，大家一起打扑克 、玩麻
将本是情理 中 的事 ，但千万

不要
打“持 久

战”。有些人一
上牌桌就忘记了时
间，以至于夜 以继

日，通宵达旦 。这种疲劳战 ，
不仅 有 伤 身体 ，有时所造成
的后果甚至是十分严重的 。

行——慢 着 点 。如今车
是越来越 多 了 。春节期间 ，以
车代步 走 亲访 友的朋 友 ，特
别要注意行车安全 ，做到 中

速驾
驶，不要

“让心随着 车
子一起飞”，因 为

十次事故九次快 。
门——看紧点 。春节期

间，不少人喜欢在家 里放大
把的现钞 ，又忙于走亲访友 ，正
好给 了 小偷可乘之机。因 此
节日 期间 ，除了 单位要加强
安全保卫之外 ，个人也要加
强防盗意识 。

游——小 心 点 。
近年 来 ，家庭 出 游 已
成为 国 人欢度春节的
一道新风景 。春节 出
游，既能饱 览 异域的

奇山 秀 水 ，又可领略他 乡 的
过年风俗 ，乃是一件乐事。但
出门前 ，对旅游地的气候 、行
车路线 、交通工具等情况要
有较为祥细的 了 解 ；患有慢
性病者 出 游 ，还需注意准 备
必要的药品 。

力
戒“
过
年
状
态”

□
文
/
杨
科
社

春节 ，是中华民族的传统佳节。民谚云 ：新年到 ，新年到 ，穿新衣 ，
戴新帽 。大家辛苦忙碌一年 ，到头来备几样菜 ，添两件新衣 ，买一

点礼品，乃人之常情 ；节 日 期间 ，亲友相聚 ，喝 几杯美酒 ，玩几
把扑克 ，访亲拜友 ，同叙友情 ，原本无可厚非 。

然而 ，任何事物都有个度 。适当地把握好欢庆的
分寸则至关重要。否则 ，就会适得其反 。曾几

何时 ，单位的一部分人 ，几乎全身心地沉
浸在节 日 氛围中难以 自 拔 。往往离春

节还有半个多 月 ，有些人便整天
心神不宁 ，坐卧不安 ，忙着

筹划过 节 ，采 购 年
货；常常是节后收 假

一、二十天了 ，有人还在
无休止地忙于走亲串友 ，陪客

喝酒，或玩兴十足，通宵 达 旦；一
些人看似身在单位 ，实则无精打采 ，其

心思早就飞向九霄云外 ；有的人甚至上班迟
来早退 ，打个到就走 ，或压根儿就不去请假 ，便跑

得无影无踪……凡此种种 ，可统称为 “过年状态”。
“过年状态”，贻误时 机 ，妨碍工作 ，有损健康 ，堪

称弊 多利少 ，贻害无穷 ，切不可等闲视之 ，当 竭 力戒
除才是 。窃 以为具体方法有三 ，仅供诸君参考 。一是
要加强教育 ，提高认识 ，端正思想 。春节假期绝大 多
数人都合家欢聚 ，欢度春节 。然而 ，在党政机关 、医
疗、运输以及公安 、边防等重要位置上 ，不少同志仍
需坚守工作岗位 ，时刻保持高度警惕 ，不能有半点马
虎。因此 ，春节尤其是假期上班的同志 ，一定要抱着
对党和人民极端负责的态度 ，清楚 自 己肩负的重任 ，
专心致志 ，万万不可疏忽大意 ，掉以轻心。节前教育 ，特别强调增强责
任感 ，加强纪律性 ，倡导爱岗敬业等大有必要。二是要建立和完善各项
规章制度。春节放假 ，绝不是等同于不守纪律 、不要规章制度。各单位
务必紧 密结合工作实际 ，认真研究制定 切实可行的规章制度 ，加强监督
和约束 ，严防少数人心不在焉 ，误时误事 ，给国家和集体和个人造成不
必要的损失 ，要努力做到未雨绸缪 ，防微杜渐 ，争取把纰漏和问题消灭
在萌芽状态 。三是领导要率先垂范 。纵使一个单位的思想教育深入 人
心，建章立制工作也周密细致 ，假若领导不注重经常地检查 、督促 ，抓好
制度落实 ，赏罚分明 ，其结果也等 同于零 。古人云：“其身 正 ，不令而行 ；
其身不正 ，虽令不从。”春节上班 ，单位领导带头坚守岗位是关键 。正如
群众所言：“领导一身正气 ，说话就能硬气 ，群众才会服气。”

进入新世纪之前 ，便有专家预言 ：人类 已跨跃知识经济时代。时代
在巨变 ，科学在发展 ，知识在更新。有识之士不妨向春节挤点空闲 ，寻
块静地 ，读几本书 ，学些知识 ，给 自 己充充 电 ，鼓鼓劲 ，为新年度的工作
奠定一点基础 。岁 岁 春节 ，今又春节 。祝人人快乐 ，家家幸福 ，过一个文
明、健康 、祥和 、富有意义的春节 ！


