
从执法局状告
“领导专座”说开去

口文 /孙凤山

为了 追求轰动效应 ，招 徕生意 ，郑
州市一家 酒楼突 发奇想 ，在酒楼包厢 门
上挂上了 “领导专座 ”的 有机板牌子 。于
是，“××区 工 商 局领 导专 座”、“××区
公安局领 导专座”、“××区执 法 局领导
专座 ”等 13个 有 权 力 的 政 府 组成部 门
或执法 部 门 “领导 ”赫然有 名 。此次 “领
导专座 ”事件 ，一经媒体曝 光 ，舆论大
哗，社 会 反
映异 常 强
烈，尤 其 是
像“执法局 ”
这样 的 部 门
领导 也 “榜
上有 名 ”、
“ 吃 喝 有
份”，更 是让
不明 真 相 的
群众 “愤
慨”。与 此 同 时 ，事件也 立 即 震 惊 了 中 原
区、郑 州市 、河 南省纪检 、监 察 部 门 ，联
合调 查 组 立 即 就 此 事 件 展 开 了 认 真 调
查。调查 结果 表明 ，纯粹是该 酒楼想 当
然追 求轰动效应 ，因 为 ，区执 法 局 、公安
局等 单 位 领 导 压 根 儿 就 没 有 在 该 酒 楼
用餐 ，只 是少数 工作 人 员 几 次在此正常
消费过 。该酒 楼就突 发奇想 ，擅 自 制作
并挂 上 了 上 述 牌 子 ，并 引 起 了 轩 然 大
波。

诚然 ，在此事件 中 蒙 冤最 大 的 首推
中原 区行政执 法 局及其领导 。虽 然 调查

组澄 清 了 事实 ，但考虑到作 为 “领导专
座”事件 已被媒 体曝 光 ，群众 对事实真
相并不是都很 清 楚 ，负面影响一时难 以
完全 消 除 ，执 法 局 的 名 誉业 已 受到了 损
害。经过慎重考虑 ，执法 局毅然拿起了
法律武 器 ，一 纸诉状将这个 酒楼告上 了
法院 。法 院速判速 决 ：酒楼侵犯 了 执 法
局的 名 誉权 ，当 庭 道歉 ，承认错误 ，并尽

力消 除不 良 影 响 。令人欣慰 的 是 ，在此
事件 中 ，中 原 区行政执法 局是通过 法律
手段 讨 取 公 道 ，维 护 了 自 己 的 合 法 权
益，而没有通过行政 等 其它 手段 。殊不
知，一旦调查 组澄清 了 事实 ，执法 局 有
权取 缔酒楼所挂 的 牌子 、有权让酒楼赔
礼道歉 、有权 对酒楼罚 款 、有权 对 酒楼
法人 批评 教 育 等 ，但 执 法 局 没 有 这 样
做，更没 有私仇公报 。这至少给我们如
下启 示 ：一 是通过 近 些年 的 法 制 建 设 ，
我国 行政机关 尤 其 是 执 法 机 关 的 行 为
愈来愈 法 制化 了 ，一 切依法行政 、一切

按照 法 律 并 依 照 法 定 程 序 来 解 决 问
题。二是现代行政要 求依法行政 ，现代
的行政管理就是法律的 管理 。行政机关
行使 行政 权 力 对 国 家 和 社会 事 务 进 行
组织 管 理 ，涉及 的 行政领域十 分 广 泛 ，
既有 对社会管理 的外部行政 ，又有对 自
身调 节 的 内 部行政 。三是真正体现 出在
法律面 前 人 人平 等 ，一 切 以 宪 法准 则 ，

以法律为准
绳。四 是行
政执法 部 门
就学法 、知
法、遵 法 、守
法、用 法 、执
法及营造 良
好的 法 律氛
围等 给 群众
带了 一个好
头。

行政 执 法 部 门 通 过 法 律 手 段 维 护
自身 利 益 ，彰 显 了 我 国 法 制 建 设 的 进
步，也 从侧面说 明 四 个方面 的 问题 。一
是在社会 主 义 法 制 条件下 ，我国 没有特
殊公 民 和特殊部 门 ，即 使是执 法 部 门 ，
照样时时 刻 刻 在群众 的 监督之下 ；二是
行政执 法 部 门 要带头树立 法制观念 、提
高法 律意识 明 显增强 ；三是实现依法 治
国，才能加快 建设小康社会 步伐 ；四 是
各级 党 委 、政府部 门 领导不干预司 法机
关独立办案 ，业 已 为 司 法 机关独立办案
提供了 良 好 的 司 法环境 。

过会
口文 /妙之

时至 今 日 ，我 一 直 都 不 大 明
白，关 中 农村何 以 会有 那么 多 的 节
会。四 月 会 、七 月 会 、十 月 会 。三 月
一小 会 ，两季 一大会 ，加上 中 秋 、春
节等 传统节 日 ，一年 四 季 几乎 月 月
有节 ，季 季都有会 。

关中 人 过 会 如 同 过年 般 隆 重 ，
和过 年 略有 区 别 的 是 各 村 的 会 白
不同 。同 是七 月 会 或十 月 会 ，张 村
是初 五 ，王村是初十 ，李村就是十
五了 。所 以 ，会 月 里 ，方 圆 几十 里 ，
村寨之 间 的过 会 、拜 会如 同 潮 水 一
般此起彼 伏 ，接 连 不断 。

过会 是 农 民 的 吉 日 ，每 逢 大
会，黄土地上 的 民众至少提前半 月
便开 始准 备 。村子 里搭戏台 、练社
火、设市场 ；人们家 里 刷房子 、扫 院
落、整锅灶 ；男 女老少从头到脚 还
都要 添置新衣 。临近 会 日 ，有 条 件
的杀猪宰羊 ，没条件的 也得去集 市
上割 肉 买菜操办些吃喝 。既 然 是过
会，酒 是不能少 的 ，烧酒劲 大价 高 ，
农民 不接受便 自 家酿 酒 。酒 用 糯米
酿造 ，发酵 加温用 棉被 去捂 ，于是
那个时节 ，谁家 的热炕头 都立 有 几
个裹着棉被 的 酒坛子 。关 中 人最爱
吃面 ，过 会 自 然 断不 了 面 。平 日 里
吃面 都是 自 家 手擀 ，可过 会 人 多 ，
只能 压机器面 ，会前一 日 压面便排

成长队 。面拿最好 的 面 ，人 要亲 自
盯，直 看 着面 条一把把 ，整整齐 齐
地摆 在 大 盘 里 ，似 乎 一 切 才 算 就
绪，心情才 算稳定 了 。

过会 那 天 ，人 们 都换 上新 装 ，
喜气 洋 洋 地 变 得 格 外 地 客 气 和 和
蔼，就连 平 日 里 不 对劲 的 人 见 了 面
也都抛弃前嫌 ，问 声 ：“吃了 么？”日
高三 竿 ，各家 拜会 的 亲朋好友便陆
陆续续 地来 了 。路近 的 步行 ，路远
的骑 车 ，有
老人 小 孩
的，则 套 起
驴车 ，车 上
铺一 条 棉
被，前 头 坐
着老 小 ，后
面放 着 礼
品，一 路 吱

吱咛 咛 ，吆 吆 喝 喝 ，显 得 十 分 风
光。拜 会 的 礼品一般都是提一篮子
白馒头 ，提 了 馒头再拿 两把挂面或
者一 封 油 纸 包 的 点 心 就 算 是 重 礼
了。孩子们最 高兴 的事是去村 口 接
亲戚 ，看到 自 家 亲戚来 了 便欢呼跳
跃着一路小 跑 回 家 报信 ：“娘 ，舅 舅
来了 ！爸 ，我姑来 了！”做 父母的便
紧着准 备烟 、茶接待 客 人 。

亲戚到家吸 根烟 ，喝 口 茶后 饭

就端上来 。上 午 一般 是吃面 ，臊子
是肉 丁 、豆腐 、萝 卜 加上黄花 、木 耳
烩成的 ，褐 、白 、青 、黄应 有尽有 。但
少不了 红 ，红 的 是辣椒 ，红红 的辣
油臊子 汤 上一漂 ，汪汪艳艳就有 了
诱人 的 色彩 。面要薄长 ，一把一把
抖开 下锅 ，如 同 莲花一般地旋转 。
熟了 用 长长 的筷子挑到碗 中 ，浇上
油汪汪 的 臊子 ，每人端上一碗或坐
或蹲就吃 的 十二分 的 香 。那时候 ，

家家 户 户 、
屋里 院 里
满是 吃 面
的人 和 人
脑袋 一 般
大的 面
碗。吃面 的
时候 没 人
说话 ，听 见

的只 是一片 “唏 溜 ”之声 。最忙 的 不
只是煮面 的媳妇们 ，还 有进进 出 出
不断端面 的姑娘 ，等 到客 人吃饱 了
她们也 累 得直不起腰来 了 。

吃了 面 ，拜会 的 亲 戚们就去逛
会。所谓逛会 ，就是去小市场走走 ，
男人们看 的是生产农具 ，女人 们瞧
瞧针头线脑 ，孩子们则盯上了 各 种
玩具 。社火一闹起 ，人们就一起拥
去看社火 ，直 到太阳 西斜才进屋吃

饭。下午 饭是过 会 的 正 餐 ，所谓 正
餐不过是烧 几个 菜喝 几 碗酒 。米 酒
甜味如 同 醪糟 ，但劲头却 不小 ，量
小的 一碗半碗 ，量大 的也不过两碗
三碗 。喝 酒 人一般都不敢贪 酒 ，既
是想 多 喝 者 ，被人提 醒一句 ：晚 上
不看 戏 了 ！便立即放下酒碗 。因 为
秦腔是关 中 人 的命 ，过会 的 很大程
度是在过秦 腔瘾 ，又怎么能 因 酒而
误戏呢 ？

不等 天黑 ，戏台 下坐 的站 的 就
都是人 了 。各 类 小 吃也趁机摆开 ，
长一 声 短 一 声 的 叫 卖 加 上 大 人 小
孩的 吵 闹 ，喧 嚣 声一 直 持续到 大幕
拉开锣鼓敲起 。戏开 演 了 ，角 色一
出场 ，台 下顿时鸦雀无声 ，人们 的
情绪 很 快便进入 戏里 ，随之而喜怒
哀乐 。角 色 唱 得正 宗 ，一片叫 好声 ，
角色 唱 得不到位 ，便是一片唏 嘘不
满声 。因 为 人们对戏太熟悉 了 ，从
内容 到 腔调 滚 瓜烂熟 ，之所 以依然
痴迷 旧 戏 ，图 的 不 是 新 鲜 而 是 过
瘾，因而就有 了 “听了 秦腔 ，酒 肉 不
香”的说 法 。

关中 是 一 块 空 旷 而 实 在 的 土
地，在 那八 百 里 的 秦 川 ，农 民与 黄
土抗争 ，过会兴许便是他们对 身 体
困乏 的 一种放松 ，或 者 是对心 中 愁
苦的 一 种熨 烫 。

义
工

口文 /张城蓉

爸妈曾跟弟弟在新加坡生 活
过一段时间 ，一次闲聊 中 ，妈妈随
口说起一件事 。弟弟在新加坡工
作时 ，孩子在一所国 立小学上学 ，
后来弟弟搬了 家 ，住处离原学校
太远 ，就想把孩子转到附近的伊
丽莎 白 小学 。伊丽莎 白 小学是英
国人办的学校 ，学校环境设施都
很好 ，教学质量高 ，当 然 费用也很
高。但要让孩子到这儿上学 ，每个
家长 （无论你是大集 团董事长还
是平民 ）都必须为学校做够足够
时间 的 义 工 ，而 且 不 能 找 人 替
代。弟 弟为此每天下班后和节假
日都去学校干活 。

这是 我 第 一 次 听 说 义 工 这
个名 词 ，后 来 我 注 意 到 一 条 消
息：广 东 佛 山 市有一项政 策 ，凡
是要 领 取 社 会 救 济 金 的 人 每 月
必须 做 四 天 义 工 ，任 务是社 区 的
治安 巡 逻 。政 策 一 出
台，社 会 各 界 议 论 纷
纷，说什 么的都有 ，讥
讽者众 多 。广 东 是我 国
的发达 地区 ，人们 尚 且
没有 义 工概念 ，其它 地
区就可想而知 。

我想 义 工行为在我
们多 数人 的眼 中 类似于
雷锋行为 ，只是 ，雷锋精
神在 中 国 一直停留 在宣
传中 ，而在许 多 发达 国
家，包括香港地区 ，义 工
高尚 的 意 识 已 深 入 人
心。从大 集 团 的董事长到公司职
员，从阔太太到家庭妇女 ，几乎人
人都以做义工为 自 豪 ，而且很 多
自发的 民 间组织还专门对某些行
业义 工进行专业培训和指导 ，以
使志愿者能胜任工作 。我以 为所
谓公德意识 ，当 它 以一种制度的
形式进入生活 ，久而久之 ，人们就
自然将它纳入行为规范 ，公德也
随之而产生 。

其实 ，做义 工 会有一种富人
行善的心态 ，它会使人觉得 自 己
很崇高 ，从而 自 我肯定 、自 我嘉奖 ，
光明坦荡地面对人群 ，因 此心理
很健康 ，这才是义举最大 的精神
收获 。

洛克菲勒是美 国 的一个大富
豪，在他的前半生 ，他以鲸吞云卷
的方式掠夺财富 ，在不断的兼并
中通 过石 油 生意赚 了 约 十亿元 ，
成为世界 第一富豪 ，他的 发达 导
致不少人倾家荡产 ，他因 此树敌
不少 ，烦恼很 多 ，身体也越来越
差。这时 ，一个医生告诫他，“你要
么选择财富和烦恼 ，要么选择行
善和健康。”他听从了 医 生的建
议，开始把 自 己 的财富 以各种基

金会和捐款的方式用于公益事业 ，
帮助那些需要帮助的人 ，累记将一
生所赚的十亿元 中 的七亿五千万
捐了 出去 ，并使公益事业成为家族
的一项传统 ，他本人和他的家族成
为举世闻 名 的慈善家和助人家族 ，
他的健康也 日 益好起来 ，一直活到
了98岁 。

由于各种原因 ，我们大 多数
人都实在是太聪明了 ，没有功利的
事情是绝 对不会去干的 。连 爱情
也是这样 ，因 为爱所以爱？歌里唱
着去吧 。钻深 山 老林保护动物？吃
饱了撑的 。搞个绿色和平组织 ，不
取分文奔走呼号 ，简直神经 ！做义
工？那是傻子行为 ，是中 小学生的
专利。3月 5日 ，当 交警 、扫大街 、
修电器……那是专门做给人们看 ，
然后写进年终团工作总结的 。

一位现居美 国 的原 中 央 电视
台的著名主持人 ，看到许
多在 国 内 知 名 的优 秀艺术
家在美 国 丢了专长从事各
种工作 ，觉得非常可惜 ，就
牵头组织 了 一个华人艺术
团体 ，利用 节假 日 义 务在
公众场合演 出 ，演 出 水准
很高 ，在美 国 引 起 了极大
的反响 。这个主持人 虽然
不拿一分钱却从 中 找到了
生活的意义 。

她的 儿子有一阶段失
业后工作暂时不好找 ，就
自愿去一个建筑工地做了

几个 月 义 工 ，整天跟建筑工人干一
样的 活 ，交 了好 多 工友 。工友们知
道他的现状后 ，就把他带到另一个
义工跟前谈了他的情况 ，原来这个
义工是美 国一个大集 团 的董事长 ，
他二话没说 ，立刻写了一张条子 。
让这个年轻人到他的 公司 上班 。
于是 ，这个年轻人获得了一份比他
原来的工作还要好的新工作 。

按国 人 的思维方式 ，如果这
个失 业 的 年 轻 人 没 有 巧 遇 董 事
长，听 众 肯 定 觉 得 他 是 个 大 傻
瓜。现在社会上有许 多 人 只 会为
自己着想 、为 自 己 工作 ，做志愿者
似乎只有学生才会 ，这是不正常
的。其实我们能够安心地工作 、快
乐地生 活都是因 为有一个安定祥
和的社会环境 ，一位哲人说：“透
过劳动去爱生命 ，就是与生命最
内在的奥秘相亲近。”每一个活在
世界上的 人 ，一生都受益于无数
劳动者 的奉献 ，所以也有 义 务 回
馈社会 。即使你富 甲 一方 ，也要在
奉献的洗礼 中 体会生 活 ，如果每
个人都聪明 的 不愿 当 老愚公 ，那
条通 向 幸福文明 的路就永远没有
开头 。

快
乐
的
根
源
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/
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一个人的快乐与否 ，不是
金钱 、名利 、青春 、美丽这些外
在的拥有 ，而是内心的充实丰
盈。

财富 、地位 、美貌 ，或可满
足某些虚荣的感觉 ，但是那种
满足感 ，却总是短暂易失的 。
往往是你得到拥有的 同时 ，那
快乐便已经散失 ，取 而代 之

的，是不过如此的乏
味。比如我们很渴望
买一样东西 ，朝思暮
想，越 得 不 到 越 渴
盼，终于有一天 ，存
够钱 ，把那样东西买
了回来 ，变成了你 自
己的之 后 ，所有想 、
盼都成了 事实 ，照样
应该欣喜若 狂 才对 ，
然而事实上 ，却没有
想象 中 那么快乐 ，这
原因 很 简 单——想
象中 的快乐 ，永远超
过实际 上 的快乐 。

人的 欲 望 是 永
远无法满足 的 ，而且
是个 越 喂 越 大 的 无
底洞 ，永远是得陇望
蜀，填不满的 。因 此 ，想 以满
足欲望 为 快 乐 之 本 ，那 只 会
一辈 子 沉 陷 在 痛 苦 的 挣 扎
中，一辈子做欲望 的奴隶 ，永
远不快乐 。

中国 有 句 俚 语 说 得 好 ：
“有求 皆苦 ，无欲则刚。”同 义
话则是：“人到无求品 自 高”。
一个 人 要 真 正 的 活 得 快 乐 ，
“无求 ，少欲”应该是第一的 。
再其次 应 该有 属 于 自 己 的 内
在的世界 ，最后则为有能够说
话的朋友 ，包括你说对方听得

懂的朋友 ，也包括对方讲而你
能够完全明 白 的双向 交流 。

我们每个 人每天 都 会 遇
到许许 多 多 的 繁 琐不快 的 事
情，引 发 出 各种不快的情绪 ，
这些情绪 要 是得 以 借适 当 的
管道抒发 出 去 ，心头的压 力便
得到释放 ，否则积在胸 中 不仅
不舒服 ，甚至会伤害身体 。

常听 很 多 人 感
叹，没有人了解他 ，没
有人可 以谈心 ，可与
人言无二三 ，有这种
感叹 ，基本上 多半是
自私 ，只想 自 己 ，心里
只有 自 己 的人 。平时
不关心别人 ，又怎么
能奢 求 别 人 的 关 心 ，
平时不帮助别人 ，当
然得 不 到 别 人 的 帮
助，从来没有耐心聆
听别人讲话的人 ，又
怎么奢望人家听你诉
苦？人与人的交往是
相互的 ，关 系 更是互
动的 ，要想别 人怎么
对你 ，必须先那样待
人。天底下除了 父母

的爱 是单 向 的 不求 回 报 的之
外，其它的情谊都是建立在平
等互惠之上的 。

因此 ，当 你觉得常有 “心
里的话讲给谁听？”的感叹时 ，
这其 中 透 露 的 信 息 ，便不是
“ 知心无一人”，而是到了该检
讨自 己做人成败的时候了 。这
也表示属 于你 的 世 界原 来 是
那样的贫瘠 ，一无所有。连个
说话的人也没有 。这不是人间
世态 炎凉 ，而 是你平 日 付 出
的太少啊 。

壁
龛
装
饰
艺
术

口
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/
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壁龛 作 为 装 饰 品 并
不陌生 ，在传统的 中 国室
内陈 设 美 化 中 广 泛 运
用。但作为一种艺术方法
来点缀居室 ，还得讲究一
番。

预先 在 木 板 上 刷 油
漆，然后做成方盒形 、圆形
或扇形 ，选一块墙面安装
嵌入 ，在空间衬托上方法
多样 ，如为了 突 出 床背墙
面，体现以床为主体装饰 ，
可安装壁龛 。壁龛内 的方
格层 分 别 摆 设 喜 闻 乐 见
的工艺品 、精装书本 、景泰
蓝小闹钟 ，使实用 与美感融于
一体 。在靠墙方桌上方 ，安装壁
龛。这种壁龛对经常伏案学 习
者来讲既是书架又起到装饰效
果。用 餐完毕后方桌成了写字
台。所以 ，壁龛 内可放些 山 字笔

加、文具用品 ，书籍或纪念
品类 的物件 ，以反映居家的
修养情操 。壁龛一般在组合
家具 中 低柜一侧的墙面上 ，
起到补缺的作用 。有的人不
喜欢挂画 ，用壁龛取代 ，同
样富有情趣 。常见的这种壁
龛方格层 内 ，有常青松树花
盆，秋海棠 、仙人掌 、杜鹃
等，还有工艺古陶器件 、景
泰蓝花瓶 、人物雕塑品等 。
　壁龛大小没有 固 定模

式，有的可设置在房间 中 间
的隔断上 ，以丰富空间 的立
体层次 。在餐厅里设置壁龛

也独具一格 ，可将一些 自 然界
中假 山 假石移人餐厅 。在小女
孩的房内设壁龛 ，可放些书本 、
小饰物或带镜框的画 ，在灯光
的反射下洋溢出 少女清纯甜美
的氛围……

感谢那一年
口文 /吴心海

如果说高考是千军万 马过独木桥的
话，那么 ，我就是那千军万马 中被挤掉到
桥下的那一个 。然而 ，现实没有给我选择
的余地 ，我除了背上行囊再去追那个破灭
的梦之外 ，别无选择 。在补习 的那三百 多
个日 子里 ，我没有一天是轻松的 ，心里好
像总有一块大石头压着 ，压
得我好 累 好 累 。以前有什么
不顺心的事 ，总有几个好朋
友在身边 ，但现在是物是人
非，每天只能硬着头皮看那
些会让人头大的书 ，因 为我
已没有退路 。当 时我很孤独 ，
但并不寂寞 ，因为我有一个真切的梦时时
伴随着我 。

偶尔收到从某某大学寄 来的老同学
的信 ，有些欣喜 ，但更 多 的还是压抑和苦
涩。因为那根本就不只是高等学府的学子
和补习 生之间的鲜明 落差 ，更是 自 己 内心
感到的一种无形的 自 卑。但是 ，几乎所有
的人都说觉得 自 己 考的大学是如何的不

如意 ，甚至更有人羡慕我们这些补习 生 。
我不知道那些话是不是真心话 ，还是刻意
的安慰 。每 当 看到这里 ，我只能微微苦笑 ，
因为 没有走过补 习 那段征途 的 人是永远
不会明 白 其 中 的苦辣辛酸 。

抹不掉奋斗的足迹 ，忘不了坎坷的征

程。我常说 ，今天的杯中 不要再盛昨天的
苦酒 。但是 ，如今坐在大学的课堂 ，总是在
不经意间脑海里闪现出往事一幕幕 。因为
那一年 已经在我生命里刻 下了 深深 的印
痕。因为那一年我真的失去太 多太 多 。可
是，现在想来更 多的是赞叹 ，甚至有些感
恩。我一直相信命运是公平的 ，它让在生
活中 失去太 多的人最终得到的也最多 ！

忙碌的 生命 中 ，依然 渴望纯净的心
灵，躁 动 的 都 市 里 还 想 拥 有 停 留 的 宁
静。是啊 ，在复杂的大学和都市生活里 ，
要找一片属于 自 己 的 空 间并非 易事 。在
未来面对社会时 ，苦难会更 多 。但是 ，那
一年 的补 习 教给太 多 太 多 ，让我明 白 了

什么才是最珍贵的 ，什么才
是我最需要的 ，也许人 生就
像瓷器一样 ，湮没若 干 岁 月
后是不会变质的 。它 的破碎
应该 说 是 期 待 与 梦 想 的 破
碎。也因 为那一年 ，我的生命
里从 此 种 下 了 坚 强 的 种 子 ，

让我在 以后的 人生道路上能不卑不亢地
面对挫折和苦难 。

生活是艰难的 ，我时常这样想 。成长
中的许 多不易之事让我越发觉得 ，尘世间
真正 美好的 东西实在太少 ，于输赢成败的
反复轮回里 ，偶然回顾 ，尚能发现内心深
处还有可以寄托的空间 ，不至于全然没了
信心 ，这要感谢那一年 。

春游踏青话养生
口文 /洪涛

阳春 儿天 ，到野外游赏踏青 ，是极富
情趣和养生意义 的雅事 。唐朝著名 诗人 白
居易在 《春游 》一诗中 曰 ：“逢春不游乐 ，但
恐是痴 人”，这从养生的 角 度来说 ，是颇有
科学道理的 。

常言道 ：一年之计在
于春 。在媚人的春天 ，芳
草萋萋 ，繁花似锦 ，置身
其间 ，对长期从事体 力 、
脑力劳动的人消除疲惫 、振奋精神大有帮
助，因繁重劳作而引 起的肌体紊乱状态必
然有所改善 ，疲乏忧愁在不知不觉 中 也会
悄悄离去 ，人的心理状态 自 然也得到充分
调节 ，还可激发创造性灵感 。

春天是绿 的 世 界 。在这 绿 色 的 天地

中，空气十分清新 ，空气 中 负离子含量极
多，最适宜进行空气浴 、日 光浴 ，以 吐故纳
新，调和呼吸 。常到公园 、郊野或 乡 间小路
走一走 ，转一转 ，空气扑面而来 ，沁人心

肺，久而久之 ，必能使气血冲和 ，心宁神
安。

春天乃生长的季节 ，投身于春游踏青
的运动之 中 ，必将助 阳气之生发 ，改善机
体的新陈代谢和血液循环 ，增强心肺功
能，并使腿部 力 量得到增强 ，筋骨也变得

更加灵健 ，不至于 因 “腿老”而致 “人老”。
春游踏青 ，还可改善睡眠 ，消耗掉一些过
剩的能量 ，使肥胖者达到减肥的 目 的 。

但春游时务 须注意保护 身体 ，要备足
衣服和 雨具 ，以 防
不测 风云 ，使人体
受凉 ，引 起 感 冒 等
常见疾病 。如 外 出
野炊 ，则 须 注意饮

食卫生在野外小憩 ，切不可坐冷湿之地 。
一旦受凉 ，归后可用生姜 、葱 白 及红糖配
水煎服 ，以驱风散寒 。另外 ，还须注意避免
过度疲劳 。睡前可用热水洗足 ，睡时可适
当垫高脚部 ，以达到尽快消除疲劳 ，恢复
精神的 目 的 。

春天 足 浴 通身舒
口文 /健文

足浴 ，也 就是我们平时所说 的 “热水泡
脚”，特别 是乍暖还寒 的春天 ，它是人们不可缺
少的一项 卫 生保健措施。《琐碎录》云 ：“足是
人之底 ，一夜一次洗。”宋代著名 的诗人陆游
亦有足浴诗：“老 人不 复 事农桑 ，点数鸡脉亦未
忘，洗 脚
上床 真 一
快，雅 身
渐衰 解 烧
汤”，足浴
不仅 是 治
疗疾病的好方法 ，也是养生保健 ，益寿延年的
重要手段 。

祖国 医学认为 ，人的五脏六腑的功能在脚
上都有相适 应 的 穴 位 ，足部不仅是足三 阴 经
的起始点 ，还 是足 三 经 的 终止处 。双脚 穴位
达六十六个 ，占 全 身 穴位十 分 之一 ，经常进
行足浴 ，使 足部 的 涌 泉 、大 冲 、隐 白 、昆 仑 等
诸多 位都受到热 力 刺 激 ，就会促进 人体血脉

运行 ，调理脏腑 ，平衡 阴 阳 ，疏通经脉 ，强 身
健体 ，推迟衰老 ，祛病延年 ，现代 医学实践 也
证实 ，足浴 是一种 良 性刺激 ，可使植物神经
和内 分泌 系 统得到调 节 ，有益 于大脑细胞增
生，增强 人 的记忆力；同 时 ，能使 人体表面 血

管扩张 ，血
液循 坏 得
到改善 。足
浴不 仅 可
以预 防 足
部疾 患 ，如

脚气 、脚 垫 、脚 冻 、脚干裂 ，以及下肢麻木 、酸
痛、发凉 、肿 胀 等病症 ，而且对防感 冒 、关节
炎、高血压 、神经衰弱 、眩晕失眠 、便秘等病
症，也都有确切疗效 。如果在热水 中 加上 中
药，则 更 有效 ，如 治 失眠 ，磁石 50克 ，酸枣仁
30克 ，柏子仁 30克 ，当 归 20克 ，夜交藤 16
克，水 煎取液 ，每晚睡前洗足 ，洗后入 睡 ，并
保持室 内安静 。

流动 的音符
杨胜 华

性
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“性生活可以治病”并不是
天方夜谭 。科学研究发现 ，美好
的性生活对很多病症 ，都有意
想不到的缓解和抑制作用 。

有利 于 消 除 失 眠  一 次
和谐的性生活 ，能使紧 张激动
的身体放松 ，肌肉得以舒展 ，提
高睡眠质量 。性生活越
是美满 ，事后也容易入
睡。

减轻 经 期 前 综 合
症　女性在 月 经 前 的
5 ～7天内 ，流入骨盆的
血液增加 ，有可能引起
肿胀和痉挛 ，导致腹胀
或腹痛 。而性生活中 的
肌肉收缩运动 ，能促使
血液加速流 出 骨盆 区 ，
进入血液总循环 ，而减
轻骨盆压力 ，从而减轻
腹部不适 。

精液 有 助 于 女 性
阴道 的 消 毒　实验证
明精 液 中 的 精 液 胞 浆
素，能杀灭葡萄菌 、链
球菌 、肺 炎球 菌 等 病
菌，保护女性生殖器免
遭微生物的侵袭 。而长
期没有性生活的女性 ，容易患
阴道炎 、子宫 内膜炎 、输卵管炎
等病症 。

保护 大 脑　根 据 日 本 的
医学研究表明 ：长期缺乏性生
活可产生性萎缩 。适 当 的性生
活有 助于 防止 大 脑老化和 促
进新陈代谢 ，增强记忆力 。

减少 心 脏 病 和 心 肌梗 塞
的发 生 性生活可以让骨盆 、
四肢 、关节 、肌 肉 、脊柱更 多地

活动 ，促进血液循环 ，增强心脏
功能和肺活量。拥有和谐性生
活的人发生心脏病的危险比性
生活 不 和 谐 的 人 至 少 减 少
1 0%的风险 。

减轻 、缓解疼痛症 性爱
同阿司 匹林有同样的功效 。性

生活能刺激大脑的 中枢
神经 系统 ，分泌出一种
叫胺 多 酚的化学物质 ，
对减弱疼痛相 当 有效 。

减少皮肤病的 发 生
皮肤血液循环不 良 ，

会导致粉刺 、暗斑等皮
肤病 。而适度的性爱会
加速血液循环 、均衡新
陈代谢 ，让皮肤光洁细
嫩，并起到防治皮肤病
的作用 。

提高免疫 力 在适
度的性爱 中 肌 肉先收缩
再放松 ，从而形成 良性
循环 ，使免疫 系统能保
持在较好的状态中 。

促进女性生 殖健康
性生 活 有 规 律 的 女

性，雌激素分泌正常 ，可
使卵 巢 的 生 理 功 能 加

强，月 经正常 ，推迟更年期 。
减缓 衰 老 女性在 35岁

左右 ，骨骼开始疏松 ，性爱可以
调节胆固醇 ，保持骨骼的 密度 ，
减缓骨质疏松 。

让男 性 更 强 壮 健康 适
度的 性生 活 ，可使 男 性 的 睾
丸分 泌量增 多 ，使 男 性 的 肌
肉更 发达 ，骨髓造 血功能 更
强，而且还能减少体 内 脂肪
的积存 。


