
慈母的金钱观
文/千河

有部叫 《商道》的韩 国 古装长篇 电
视剧 ，一位急需钱而却没有钱的善妈
慈母 ，对 自 己担任商府大志板首席执
事的 儿子说：“一个人如果只知道追逐
金钱 ，最终会变得眼盲 、耳盲 、心盲。”

善哉斯言 ，我称其为 “慈母的金
钱观”。

之所以把此 “三盲 ”称其为 “慈母
的金钱观”，是在于它言 简意赅地道出
了这样的真理 ：人 ，不是生来就爱钱财
的，一个人会变得见钱眼开 ，甚至是唯
利是图 ，六亲不认 ，在很大程度上是受
了生活与工作环境 、地位 、需求等后天
因素的影响的 。

就说时下吧 ，市场经济 ，商品社
会，在人们的诸 多 欲望 中 ，对金钱的追
求是少不了 的 ，暂且不说赚钱盈利是
生意人和企业家的本能 ，就天下芸芸
众生 ，凡夫俗子而言 ，要生存 ，要做到
一日 三餐无忧无虑 ，供得起儿女上学 ，
进得了 医院求医诊病 ，就得忙忙碌碌

地去挣钱 。而如今政府又一再鼓励私
人买房买车 ，所以 ，要想有宽敞明亮的
楼房 ，出 行方便的小汽车 ，那就更得拼
命去挣钱 。

但“君子 爱财 ，取之有道。”更何
况，金钱毕竟不是人生惟一追求的 目
标，倘若 只知有钱而不顾其他 ，正如那

位母亲所言 “最终会变得眼盲 、耳盲 、
心盲 ”起来 。

不是吗 ，看看那些 已被 “斩于马
下”的贪官污吏 ，有哪一个不是为追逐
钱财而变得眼盲耳盲和心盲的呢？但
实事求是地说 ，这些人 ，并非一开始就
贪得无厌 ，他们也曾经廉洁敬业过 ，之

所以会蜕变为 “人为财死 ，鸟为食亡 ”
的蛀虫 ，最根本的原因 ，就是金钱观出
了问题 。即 ，误以 为 “福禄贵贱 ，皆在钱
乎”、“权 力 不会永远掌握在 自 己手 中 ，
金钱才是最可靠的”。所以 ，一朝权在
手，便把财来敛 ，恨不得把天下金银财
宝统统纳入 自 己 囊 中 。

问题恰恰就 出 在这里 ，金钱一旦
成为人生的惟一追逐的 目 标 ，人性中
的贪婪就会迅速膨胀起来 ，灾难也就
为期不远了 。古往今来死于贫穷或饥
寒交迫的官 员可谓凤毛麟角 ，但死于
敛财捞钱的 ，历朝历代不但有 ，而且多
如牛毛 ，而这些年来被揭露 出 来的贪

官污吏 ，个个就是在心灵被金钱扭曲
之后 ，继而变得眼盲 、耳盲 、心盲起来 ，
最终落得可悲下场的 。

事实是 ，人 ，不会把金钱带进坟
墓，但金钱却能把人送入坟墓 。由 此说
来，一个人只有树立 了正确的 金钱观 ，
才能过好金钱关 ，在这一点上 ，郑培民
面对身外之物的 “铁石心肠 ”就很值得
学习 效仿 。可是 ，在时下的社会生 活
中，有些党 员干部 ，特别 是领导干部 ，
总喜 欢 和 一 些 不 三 不 四 的 人 打得 火
热，说 白 了 ，就是想从人家那里得到点
好处 ，但孰不知人家看重的不是你这
个人 ，而是你手 中 的权 。他们送钱送
物，是想用 钱买权而赚取更 多 的钱 。所
以，给你送的钱 ，并不是真心甜意 ，而
是毒药 、炸弹 、手铐和子弹 。谁若不信 ，
那就请去问胡长清 、成克杰和王怀忠
好了 ！他们前车之鉴 ：清清 白 日 做官 、
堂堂正正做人 、干干净净做事 ，并非空
洞说教 。

漫画的演示
文/李业成

从前 曾 看 过 一 幅 漫 画 ，记
不清 是谁 画 的 了 ，画 了 一个 小
民，在轿前喊 冤 ：“老 爷……”
老爷从轿 窗 里探 出 头 ：“叫 公
仆。”这 可 以 说是给我 印 象 的
第一 幅 漫 画 。

漫画 给 人 揭 开 了 一 个 盖
子，或 揭 开 了 一 角 ，下 面 的 内
容让 你 自 己 去 瞧 。你要是有 意
往深 处 窥探 ，内 含 可就 多 了 。
我曾 见 过 法 国 人 夏 瓦 尔 画 的
一幅 漫 画 《助 一 臂之 力 》，取材
于龟 兔 赛跑 的 故 事 。龟 兔要赛
跑，本没有 可 比 性 ，也 不 存在
公平 性 ，寓
言故 事 里 ，
让兔 子 睡 了

一觉 ，这样
龟就 赢 了 这

场比 赛 。用
民间 的 话

说，这 叫 打
了“偷锤”，如 果 有金牌 ，兔 子
是不 会 让 它 赢 第 二 次 的 。夏 瓦
尔的 漫 画 是这样表现 的 ：比 赛
开始 了 ，兔 子 撒 开 四 蹄 ，两 耳
生风 ，冠 军 无 疑 。而 那 只 龟 ，却
被握在 一 个 人的 手 里 ，那 人执
铁饼一 样 ，“嗖 地 ”去 了 。一 眨
眼的 工 夫 ，龟 得 了 冠 军 。这是
漫画 里 的 ，你 再 想 一 想 ，现 实
里有 没 有 ，有 没 有像 乌 龟 这 种
夺冠 军 的 事 ？这 个执 龟 者 给我
们作 了 一 个很好 的 演 示 。众人
表决 ，这 叫 民 主 ，民 主 的 方 式
只能 一 人举 一 只 手 ，有 一 幅 漫
画一 只 袖 子 里 伸 出 了 五 只

手。现 实 中 一 只 袖 子 里 伸 出 五
只手 的 现 象 有 没 有 ？这也是给
我们 一 个很好 的 演 示 。如 果说
晴天 下 雨 ，这是谁 也 不 能 置 信
的，因 为 你 无 法 演 示 给 大 家
看。这 里 我 曾 读 过 一 幅 漫 画
大晴 天 ，一 个 下 级 为 上 级 打
伞，他 一 手 打伞 一 手 举过 一 只
喷壶 ，在伞 顶 上 下 雨 ，妙 哇 ！
“ 没有 条 件 创 造条件 也要上”，
下级 队 伍 里 ，这 样 高 素 质 的 人
才还 少 吗 ？

你说 一 年 一 个 植树 节 ，每
年虚报植树产 量 ，每年 绿化 荒

山××××亩 ，这 就要 受 到 质
疑？不 ，还 有 更 甚 的 。有 这 么 一
幅漫 画 ，一 个 人倚在 一 只 铁锹
上动 脑 筋 ，铁锹柄 上 就 发 芽
了。这 种 无 中 生 有 的 工 作 和 政
绩，难 道 还 少 吗 ？有 一 幅 漫 画
画了 一 个 窗 口 ，就是我 们 常 见
的上 圆 下 方 的 那 一 种 ，标 明
“ 办 事 处”。画 漫 画 的 人在 窗 内
设计 了 这样 一 副 窗 格 ，就是 那
个“￥”字 号 ，不 但是 办 事 处 ，所
有的 “服务 ”窗 口 没 有 免 费 的 ，
不投 币 休 想 过 关 。这 一 个 “￥”
字拦 得 好 啊 。有 一 幅 漫 画 叫
“ 制 度”，一 个 威 严 高 大 的 门 ，

一圈 却 是矮矮 的 篱 笆 ，既 不 能
拦猫 也 不 能 拦人 ，一 抬脚就 可
以进 出 ，这样 的 制 度 不 是等 同
于虚 设 吗 ？还 有 一 幅 漫 画 ，猫
和老 鼠 被 关 在 同 一 只 笼 子 里
了——肯 定是 同 案 犯 。他 们 两
者本是 天敌 ，水 火 不 相 容 的 ，
怎么 会 成 同 案 犯 ？但这也是 生
活里 有 的 。有 一 幅 漫 画 叫 《新
守株待兔》，待兔 的 人不 是倚树
而待 ，而 是倚在 “一 株 ”大 印 下 ，
看效 果 ：一 只 只 兔 子 横 空 飞 来 ，
撞死 在 这 棵 大 印 下 。只 要 有
权，坐 享 其 成 就 可 以 了 ，这 同 样

是一 种 对

权力 的 演
示。生 活

中有 的 ，现
实中 有 的 ，
我们 看 不
到的 ，漫 画
家们 都 可

以演 示 给我 们 看 ，我 们 就 一 下
明白 了 。这 方 式像 寓 言 一 样 ，我
不说 你 ，我 说 动 物 ，我 说 畜 类 ，
不说 你 ，恰恰说 你 。我 不 “祸 从
口出 ”，我 用 线 条 表 示 ，要 不 ，
俺画 着 玩 ，俺 想 给人 类 添 上 只
尾巴 ，至 于 他 真 有尾 巴 还是假
有尾 巴 ，谁 愿 要 谁 拿 去 。俺 画
乌纱 ，俺 喜 欢 画 着 玩 ，谁 愿 戴
谁戴 。俺把 一 副 大 印 画 成 魔 术
师手 里 的 陀 螺 ，哪 个 精 于 此 道
的人好 意 思 来找俺 ？俺把人 的
身首 和 动 物 的 身 首 弄 颠 倒 了 ，
谁敢 来 找 ，怎 么 能 证 明 俺 画 的
是他 ？
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前不久读到一则报道 ，题 目 煞
是精妙：“阴曹地府也奔 ‘小康 ’。”
说是西安 市八 仙 宫 附近 冥 币 公 然
出售 ，颇为时髦 的 冥品 “别 墅”“轿
车”等也一应俱全。“冥府别墅 ”还
配备所有 “现代化的 家用 电 器”。自
然，清明节前 夕 自 是这些
现代冥品的 “销售旺季”。

的确 ，冥品的 “产品研
发”与 强 势 走 向 令 人 堪
忧。笔 者所处的县城 ，虽
然冥品发展相对滞后 ，但
绝对不甘 “落伍”，也在

“ 积极发展”。时下 ，冥
币大行其道 ，什么美元 、
英磅 、港 币 应有尽有 。似
乎“冥 国银行 ”也和世界各
国“通存通兑 ”了 。套用 上
述标题：“冥 国 银行 ”也在
“ 国 际接轨”。

如今在一些地方 ，扫
墓祭祖正在呈现着 “和时
代同步 ”的景象 。现代人
消费什么 ，死了 的 人也要
“ 享受 ”什么 。有的人竟将
纸扎的 “小姐 ”纳 入 祭祖系
列。试问 ，祖辈劳苦一生 ，
忠厚一世 ，生前对 “二奶 ”
“ 三陪 ”的奢糜之风早 已深
恶痛绝 ，倘若 先辈地下有
知，当 对后人这种 “孝敬”愤怒不
已。如此作派 ，美其名 曰 祭祖 ，其实
是在亵渎先祖的 英灵 。

清明本是二十 四 节气之一 。和
其它节气一样 ，表明气候变化和农
事时机 。如农谚：“清明前后 ，点瓜
种豆。”清 明节 自 古也是个色彩情

调很浓郁的节 日 。据有关资料 ，晋
文公为纪念介子推 ，将其祭 日 定为
“ 清明节”。每到清明节 ，人们便相
约出 游踏青或扫墓祭祖 。清明节缅
怀先人 ，寄托哀思是人之常情 ，也
是传统美德 ，同 时也不失为一种 充

满浓郁民族风格的传统文
化现象 。

然而时下 “清明 ”的异
味令人深思 。除本文开头
所列现象 外 ，还有的地方
修庙 建 祠 ，兴 “族 ”动
“ 宗”。有的动辄请大仙 、巫
婆装神弄鬼算命 占卦大搞
封建迷信活动等 等 。有的
借清明 等传统节 日 “开发
鬼经济”，变法子驱动阴间
“ 市场”，造成难以数计的
“ 白 色 消 费”，带来新的浪
费。这就背离了扫墓祭祖
的初衷 ，玷污了 清明节的
圣洁 ，也助长 了 伤风败俗
的风气 。

清明 一词亦有清澈而
明朗 的意蕴 。让我们疏理
一下心情 ，在春光明媚鸟
语花香的时节 ，携亲带友
到祖宗的坟头献一束鲜花
或敬上一炷清香 ，表达对
亲人 的缅怀 ，或在坟前栽

上花 草 、树 苗 ，让 故 人 在 绿 叶鲜
花中 安 眠 。总 之 ，庄 重 祭 祖 节 俭
扫墓 ，切 忌 “大 操 大 办”，搞什
么“现 代 化”。让 心 灵 先 清 明 起
来，人 文 环境 也 便 随 之 日 渐 清 明
起来 。清 明 节也 自 然 会成为人们心
目中 一个 “清 明 ”的节 日 。
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看这些恶俗的流行语
口文 ／谷慧

酷：已 经 没 有 人 追 究 “酷 ”——
“ COOL”的 渊 源 和 变 迁 了 ，多 数 时候 想

都不想 ，也没有一点感情色彩 ，张开 嘴 ：
“ 酷”——像 白 痴一样 。兴奋地说酷 ，羡

慕地说酷 ，都不如 白 痴一样面无表情地说
酷来 得 “酷”。它 到底是什 么 意 思 ？谁关
心呢？一意思就不酷了 。

体健 貌 端 ：这 是报 纸征婚 广 告
生造 出 来 的 一个 词 ，全 称 当 为 “身
体健康 ，相 貌端正”，大 约 是 因 为
登征婚 广 告 要按字 付 费 ，所 以 字 越
少越 划 算 。这似乎代 表 了 相 当 一批
征婚者的心态 ：不一定漂亮 ，但也别
歪嘴斜眼 ；不一定高大健美 ，但也别
有慢性病 。他们对婚姻的 要求大抵也是如
此，脚踏实地 ，量人为 出 。这也没什么不对 ，
但就不能表达得更有创意一点吗 ？

策划 ：好 端 端 的 一 个 词 就 这 么 被 毁
了。市场严重不规范 ，企业乞怜于拍脑袋
的“策划 ”时期过去后，“策 划 ”这 词 儿
又被传媒人接了过来 。动不动 “策划 ”一

本书，“策划 ”一期专题 ，自 我感 觉还特
别好 ，真明 白 市场 、擅长 策划 的 人 只好不
做声了 。

工薪 阶 层 ：这个 呢，“工 薪阶层 ”自
己倒不爱 用 ，商家特爱 用 ，通常打在装修
成本不高的餐馆或卡拉 0K的玻璃上 ，其实

就是东西便宜的意思 。但是 ，一个 月 挣 多少
钱算工薪阶层呢？这个 词 儿 的 流行和泛滥
基本在北方 。广 东 人聪明 多 了 ，一律叫 打
工仔 ，打工仔 也 可 以坐在五星级 酒 店 里喝
早茶 ，环境和观众都不一样 。

十大 ：鲁迅先 生在 20世纪 20年代对
“ 十大 ”病 的讽刺 曾使 “十大 ”之说 一度销声

匿迹 ，可是这 两 年 “十 大 歌 曲”“十 大 明 星 ”
“ 十 大 建 筑 ”之 类 的评选 越来 越 多 了 。这是
一感性的 活 儿 ，不是理性的 活 儿 ，基本上 没
法儿拿尺子量拿秤称 ，所 以全看功 力 。要是
功力 不 到 或 者 受 其 他因 素 左 右 ，老 百 姓给
这“十大 ”一大哄也是应该的 。

闪亮 登 场 ：公关 公 司 制作新闻稿 ，媒
体拿来就用 ，于是便造成 了 “闪亮 登场 ”的
频频使 用——无 非 是一 个新 产 品 出 来 了 ，
得让读者兼消 费者知道 。一件衣服 、一个须
刀、一台 电脑 ，甭管闪 不闪 光有没有脚 ，一
律“闪亮登场”。

一族 ：这说法跟 日 本沾沾边吧 ？上班一

族，S0HO—族 ，纹 身一族……族又一族 。意
思不过是这一群人 ，而且是外延模糊不清
的一群人 ，加上 “一族 ”就俨然时髦起来 ，就
像小餐馆挂上 帘子取名 “北海道”。

非常 ：凤 凰 卫 视 购 买 台 湾 娱 乐 节 目
《 非常 男 女》播 出 时，“非常 男 女非常话

题”还是一个有趣 的 说 法 。然而人
们很 快领略到 “非常 ”从副词变成
形答 词的 好处 ，就是可 以不加节制
地滥 用 ，放之 四 海而 皆 准 。这是一
个包装 大于 内 容 的时代 ，传媒都在
挖空心思搏 出 位 ，黔驴技穷之际纷
纷抓住 “非常 ”这根救命草 ，可见
其“非常 ”贫乏。

另类 ：　“另 类 ”在哪 儿 呢 ？也不怪编
者，谁也不知道什么是 另 类 、另 类 是什么 ；
再说在这个瞬 息万 变的社会 ，今天 的 另 类
明天 可 能 就 变 主 流 了 ，你敢 扬 起 另 类 大
旗，等 于给 人树一靶子——找打 。敢于宣
称“另 类 ”的 入 还 真 不 少 ，所 以 把 “另
类”这词弄恶心了 ！

谨防网上诈骗
文/新亚

一、抓 卖 诈 骗 ：拍 卖 诈 骗
在各类 网 上诈骗 中 名 列榜首 ，
这跟 网 上 交 易 的模式有关 。在
网上拍卖 ，买主和 卖主不用 直
接见面 ，拍卖 的 东 西也是 “虚
拟”的 ，人 们 主 要 通 过 在 网
上竞 价 的 方 式 来 达 成 交 易 ，
这就 给 那 些 心 怀 叵 测 的 人 以
可趁 之 机 。他 们 故 意 以 虚假
的身 份注册 ，并在 网 上 以极低
的价格拍卖一些贵重物品 ，受
骗者 往 往 中 标 后 付 了 款 却 收
不到商品 。

二、长
话诈 骗 ：某
些网友平时
就有 点 “寡
人之疾”，经
常会去 浏览
某些成人 网
站。有 些成人 网 站 当 你去浏 览
图片的时候 ，会被要求下载某
一软 件 以 观 看 图 片 。其 实 ，这
个软件是一个拨号软件 ，等你
下载后运行这一软 件时 ，电 脑
就切 断 用 户 原 来 的 本 地 网 连
接。并改用 国 际长途 电 话线路
重新拨号上 网 ，从而使 用 户 在
不知 不 觉 中 产 生 了 巨 额 国 际
长途话费 。

三、劳 务 诈 骗 ：余 小 姐 毕
业于某 外 语 学 院 。一次 网 上看
到广 告 招 翻 译 ，她 发信 应 聘 ，

对方 先 发 来 一 篇 文 章 让 她 试
着翻 译 ，随 后 就 “正 式 录 用 ”
了。双 方通 过 网 络 传 递 文 件 ，
约定每 月 底按 工作量 付酬 。于
是余 小 姐 为 对 方 翻 译 了 不 少
文件及技术 资料 。但到 了 该结
算酬 劳 时 ，对方却迟迟 不将钱
汇人她提供的帐号 。

四、情 感 诈 骗 ：他 们 往 往
会写 一 封 感 人 至 深 的 求 助 信
在网 上 到处散发 。在信上可能
会有 一 个 子 虚 乌 有 的 患 白 血
病的 小 女 孩 在 病 床 上 等 待 你

的援手 ，或 者是一个 优 秀 的程
序员 因 种 种 原 因 需 要 你 无 私
的援 助 。善 良 的 人 们 慷 慨 解
囊，不料却 中 了骗子 的 圈套 。

五、传 销 诈 骗 ：有 人 把 传
销的 那套把戏搬 到 了 网 上 ，经
过重新包装 后 ，以所谓 网 络营
销的模式来骗钱 。首 先给你发
一封 电 子 邮件 ，介绍他们公 司
新推 出 的 一 个 产 品 质 量 如 何
好，叫 你 购 买 了 多 少 套 后 ，就
自动成 为他们 的 销售 人 员 ，再
发展 自 己 的下线……云云 。

六、出 书 诈 骗 ：如 果 你 是
一个 文学 爱好 者 ，经常在某些
文学 网 站 上 发表文 章 。也许有
一天 ，你 会 接 到 这 样 一 封 信 。
信上说 ，他们是某某编 纂委 员
会的 ，目 前 正 在 编 纂 《中 国 x
x 网络文 学精品选 》并将在全
国发 行 ，你 只 要 汇 几 百 块 钱 ，
购买十套书分销 ，就能让你的
大作刊登进文选 。

七、大 奖 赛 诈 骗 ：如 果 有
人发 电 子 邮件给你 ，告诉你 中
大奖 了 ，你千 万 不要高 兴 得太

早。他 可 能
会让你汇去
几块钱去确
认一 下 ，或
者让你支付
邮资 以 方便
他们 邮 寄 。

有的征文大 奖 赛 不收报名 费 ，
可是他却骗取你的稿子 ，拿到
别的地方发表赚钱 。

八、广 告 诈 骗 ：网 上 有 很
多付费 广 告 ，一些个人 网 站就
是靠这 些广 告收入生存 。但是
这些 广 告 的 点击 率通 常不高 ，
于是 这 些 网 站 的 站 长 就 想 了
个办法 ，拇这些 广告 的链接改
些吸引人的文字，以电子邮 件
的形式发到你的信箱 。你想看
看这些链接到底是什么 ，那么
就被骗去替他点击广告 了 。

春季运动健身处方
口文 /祥来

晨炼 时 间
春天 晨 间 气 温
低，湿度大 ，雾气
重，因 室 内 外温
差悬殊 ，人体骤
然受冷 ，容易 患
伤风感 冒 ，使哮喘病、“老慢
支”、肺心病等病情加重 ，故春
天锻炼应 在 太 阳 升 起 后 到 户
外运动为宜 。

选择 合 适 的 运 动 项 目
一般来说 ，老年 人以慢跑 、散
步、舞剑 、做医 疗体操为宜 ；中
年人 以长跑 、爬 山 、打球为佳 ；
少年 儿童则以跑步 、跳绳 、打
羽毛球 、做广播体操为好 。

锻炼 前做 好 准 备 活 动
运动 前必 须 先 活动 活动腰部
与四 肢的关节 ，搓搓手 、脸 、耳

等暴露于外的部位 ，以促进局
部血液循环 ，防止和避 免扭伤
的发生 。

感官 卫 生　春天 雾 多 、风
大，锻炼时肢体裸露 部 分不宜
过大 ，以 防 雾 湿 的 侵 袭 ，要
学会 鼻吸 口 呼 ，不 要 呛 风锻
炼，练 习 场 所宜 选 在旷 宽 的
田野或宁静的 湖畔 ，以摄取较
多的 “空气维生素”——阴离
子，起到健脑驱乏 ，振奋精神
的作用 。

防寒 保 暖　早 春 气 候 多

变，户 外锻炼时
衣着 穿 戴 要 适
宜，随 时 注意 防
寒保 暖 ，以 免 出
汗后 受 凉 ，切忌
在大 汗 淋 漓 后 脱

下衣服或在风 口 处休息 ，剧烈
活动后 ，不应骤停休息 ，锻炼
后，应用 干毛 巾 擦干 身 上的汗
水，并及时穿好御寒衣服 。

运动 强 度　锻炼 的 强 度
一般 应 在锻炼 后 一小 时恢 复
正常 为合理 ，反之 ，即 为超量
运动 ，应及时调整运动量 。

加强 健 康 监 护　心肝 肾
等脏器有严重疾患者 ，须经医
生同意后才能进行锻炼 ，且 只
适宜进行时间较短 ，强度较小
的运动 。

健康长寿“和”为 贵
口文 /禾嘉

所谓 “和”，就是协调 、和谐 、平衡 、融洽之
意。“和 ”在天地万物运化之 中 ，人们也需在多
方面以 “和 ”而健康延年 。

心身 之 和 现代 医学把 疾 病 分 为 生 理 、
心理和 心 身 性 几 类 。患 者 中 心 身 疾 病 多 达
80%。专家指出，没有心 身 高度的和谐统一 ，
人们 就 得 不 到
真正的健康 。

内脏 之 和
即气血和 、阴

阳和 、五行和 。
古人云 ：“一 阴
一阳之谓道 ，偏 阴 偏阳之谓疾。”只有五脏六
腑和者 ，才会精神振奋 ，健康长寿 。

饮食之和 要做到平衡膳食 ，摄取 与 消
耗平衡 。所谓营养平衡 ，是指既全面摄取人体
所需 的各种营 养素 ，又保持各种营 养素所 占

的比例 。所谓酸碱平衡 ，即科学合理地摄入酸
性食物 （荤食 类 ）和碱性食物 （素食类 ）。

与人之和  与他人和睦 相处 ，建 立和谐
的人 际关 系 。让心态处于轻松 自 如之状 ，有
利于人体分泌有 益 激素 ，如酶类 、乙酰胆碱
等，进而使神经 系 统和功能 处在最佳状 态 ，

并使 机 体 抵 抗
力增强 。

与自 然 之
和　古 人 所 言
“ 人与 天 相 应 ”、
“ 人 与 天 地之 气

生”，所讲的就是人类应积极适应 自 然而不对
抗自 然 。自 然环境状况直接影 响人 的健康 。
“ 适 者生存”，在现代社会体现得更加明 显 ，与
自然之和 ，就必须保护 自 然 。善待 自 然 ，就是
善待生命 。

室
内

异
味 消除法

文/陈静

在日 常 生 活 中 ，人 们 都
希望 自 己 居 室 空 气 清 新 ，可
是由 于 种 种 原 因 ，总 会 引 起
室内 异味 出 现 ，若 不 消 除 ，既
影响 居 室 空 气 ，又 影 响 人 体
健康 。下 面 介 绍 几 种 常 见 的
居室异味消除法 ，不妨一试 。

霉气 味　居 室 内 的 衣
箱、壁厨 、抽屉常常 会散发霉
气味 ，可往里面放一块肥皂 ，
霉气 味 即 除 。也 可将 晒 干 的
茶叶 渣 装 入 纱 布 袋 ，分 发 各
处，不仅能 去除霉味 ，还能散
发出 一丝清香 。

香烟 味　室 内 吸 烟 ，烟
雾缭绕 ，有 碍健康 ，可用 蘸 了

醋的 纱 布在室 内挥动或 点 支
蜡烛 ，烟味即除 。

厨房 异 味　在 锅 中 放少
许食 醋 加 热 蒸 发 ，厨 房 异 味
即可消除 。

油漆 味  新 油 漆 的 墙 壁
或家 具 有 一 股 浓 烈 的 油 漆
味，要 去除 漆 味 ，只需在室 内
放两 盆 冷 盐 水 ，一 至 两 天 漆
味便 除 ，也 可 将 洋 葱 浸 泡 盆
中，同样有效 。

煤油 烟 味　用 煤 油 炉 或
蜂窝煤做饭 ，在燃烧过 程 中 ，
要产 生 黑 色 浓 烟 ，若 在 煤 油
中或 蜂 窝 煤 上 加 几 滴 醋 ，油

烟味即可减少或消除 。
居室 异 味　居 室 空 气 污

浊，可 在 灯 泡 上 滴 几 滴 香 水
或花露 水 、风 油 精 ，遇 热 后 会
散发 出 阵阵清香 ，沁人心肺 。

炖肉 异味 炖 肉 时 ，在锅
中另加上几块桔皮 ，可除异味
或油腻并增加汤 的鲜味 。

鱼腥 味　炒 菜 锅 里 有
鱼腥 味 时 ，可 将 锅 烧 热 ，放
一些 用 过 的 温 茶 叶 ，鱼 腥 味
就会 消 失 。

豆腐 酸 味　发现 豆腐 发
酸时 ，可 用5%的 苏打溶 液 浸
泡半小时 ，冲净 ，酸味即除 。

花肥 臭 味　室 内 养 花 ，

若用 发 酵 的 溶 液 作 肥 料 ，会
散发 出 一 种 臭 味 ，这 时 可 将
新鲜桔皮 切碎掺 入 液肥 中 一
起浇灌 ，臭味即 可消除 。

垃圾 桶 臭 味　当 金 属
垃圾 发 出 臭 味 时 ，可 将 废
报纸 点 然 后 迅 速 放 进 去 ，
臭味 即 除 。

卫生 间 臭 味 家 中 卫 生
间虽 然 常 冲 洗 ，可 还 是 有 臭
味，可将 一 盒 清 凉 油 或 风 油
精开 盖 后 放 于 卫 生 间 角 落
处，既可 除臭 又可驱蚊 。也可
放置 一 小 杯 香 醋 ，恶 臭 也 会
自然 消 失 。小聪明竹篮打水

拒履行双倍利息
口文 /刘萍

2000年初 ，李
海因 欠 林 良 借 款
25000元不还 ，被林
良告上 了 法 院 ，法
院判决李海在 2000
年4月 将欠款全部
还清 。不料 ，2000年
5 月 ，李海仍是分文
未还 ，林 良 遂 向 法
院申 请强制执行 。
李海 听 说 林 良 递 交 了 申 请 执
行书 ，心想 ，反正这笔借款双
方没有约定利息 ，法院也没判
决我 支 付 利 息 ，不 如 能 拖就
拖，法 院找 上 门 来 再 付 也 不

迟。于是 ，李海索性跑到广东
打工去了 。今年 4月 ，李海厂
里放假 ，李 海 也 回 家 看 望 双
亲，正给法院的执行人 员逮了
个正着 ，要求李海将欠林 良 的

25000元 付 清 并 支 付 2000
年5月 至现在 的 双倍银 行
贷款利息 ，执行费 125元也
由李 海 承担 。李 海 一 听傻
眼了 ，判决书上不是没有要
求支付利息吗 ，这是怎么 回
事呢 ？

我国 《民事诉讼法 》第
二百 三 十二条 规定 ：“被
执行 人 未 按判 决 、裁定 和
其他 法 律 文 书 指 定 的 期 间
履行给 付金 钱 义 务 的 ，应
当加倍支 付迟 延履 行期 间

的债 务 利 息 。被执 行 人 未 按
判决 、裁 定 和 其他 法 律 文 书
指定 的 期 间 履 行 其 他 义 务
的，应 当 支 付 迟 延 履 行
金。”此 款 规 定 目 的 在 于 使
受到 损 害 的 民 事权 利 得 到救
济，最 高 人 民 法 院 就 此 还 作
出具 体规 定 ：被 执 行 人 迟 延
履行 的 ，迟 延 履 行 期 间 的 利
息或 迟 延 履 行 金 自 判 决 、裁
定和 其 他 法 律 文 书 指 定 的 履
行期 间 届 满 的 次 日 起 计 算 。
加倍 支 付 迟 延 履 行期 间 的 债
务利 息 ，是 在 按 银 行 同 期 贷
款最 高 利 率 的 债 务 利 息 上 增
加一倍 。自 作聪明 的 李海这下
不但没钻到空子 ，反而 白 白 支
付了一大 笔利息 。

中
学
生
，

你
“
潇
洒
”
什
么

口文 /周 强

笔者 于 前 不 久 的 一 天 晚
上在本镇一歌舞厅见 14名 男
女中 学 生 又 唱 又 跳 ，歌 厅 内
五名 男 学 生边 吸 烟 边 喝 啤 酒
很是 “潇洒”，一 名 男 生 还
把头埋 进 一位坐 沙 发 的 女 同
学怀里 。

与一 戴眼 镜 的 男 学 生 谈
话中 ，方 知 是镇 初 中 三 年级
的学 生 放弃 晚 自 习 而在歌舞
厅庆 祝 同 学 生 日 。笔 者 不禁
要问 ：中 学生 ，你潇洒什么 ？

学校 曾 三 令 五 申 要 求学
生严 禁 介 入 娱 乐 场 所 、吸
烟、酗 酒 和早 恋 。可 是一 些
学生 却 背 着 家 长 和 老师放松
学习 ，进 舞 厅 、看 录 相 、进
馆子 、抽 香 烟 违 犯 学 生 守
则。在初 中 任 教 的 同 学 说 ：
现在 的 学 生 胆 大 ，别 说 吸
烟、酗 酒 、男 女学生在外过夜和盗窃 行为 已
屡见不鲜 。尽管学校 实施了一定 的措施 ，可
还是杜绝 不 了 一些学生 的不 良 行为 。一农 民

说现在娃不得了 ，上学在外租
房住说是温 习 功课 ，岂不知为
搞对象作坏事提供方便 。

学生 ，任 务 就 是 读 书 学
习，将来做一名 有益于社会的
人，同学间 的庆祝活动可在不
影响学业的 前提下举行 ，以谈
心、谈理想 、交流学 习 经验为
主，切不可胡乱挥霍父母用 血
汗换来供 自 己 学 习 用 的钱搞这
些不健康和违犯学生守则的活
动，万莫荒废学业 ，虚度了 人
生的黄金时代 。

时下 一 些 娱 乐 场 所 的 老
板，眼 里 只 瞅 见学 生 口 袋 里 的
几个 钱 ，学 生有啥 要求 一律提
供，不顾守法经营的 条例制约 ，
应当 受到全 社会 的 谴责 。教 育
工作是民族 兴旺 的 头等 大事 ，
管好学生抓好教育不仅是学校

和家庭 的事情 ，全社会的每个公民都应负起责
任，对一些有碍于学生健康成长的不 良 行为进
行监督和制止 ，以保证下一代的健康成长 。

春
江
水
暖

　
韦
原


