
此老太不是彼老太
□ 亦杰

近 年 来 ，在拉 动 消 费 过
程 中 ，有 “消 费 观 念 先 进
者 ”教 导 我们 说 ，不 要 老捂
紧 钱 袋 ，在 贷款 消 费 的 路 上

“ 大 胆地往 前 走”。并 象 启
蒙 幼 童 那样讲述 一 个 贷款 消
费 的 故事 ：一 个 美 国 老太太
和一个 中 国 老 太 太死后 在天
堂 相 遇 ，两 位老太 各 自 谈 起
不 同 的 生 活 经 历 。中 国 老太
遗憾地说 ，我挣 钱 买 房 辛 苦
了 一 辈 子 ，临死才 买 了 一 套
房子 ，可惜 我 买 来 的 新 房子
只 住 了 一 天 ，就 到 这 里 来
了 。美 国 老太则 自 豪地说 ，我
年 轻 的 时候 贷款 买 了 一 套 自
己 满意的 大房子 ，为还贷款也
辛苦了 一辈子 ，昨天刚 刚还完
最后一笔贷款 ，可是我买的房
子住了 一辈子 。很 显然 ，这个
故事是在启 发人们 “花明天的
钱办今 天的事”。

咋 听 起 来 ，美 国 老 太 值
得 羡 慕 和 效 仿 ，真 想 ：走 ，
到银行贷款去 ！贷款 买 电 脑 、
买 房 子 、买 汽 车 ，到 纽 约 巴
黎 伦 敦 游 一 趟 。然 而 ，心 河
波 涛 平 息 后 冷 静 一 想 ，脑 子
里 的 问 号 像 豆 芽 菜 一样 冒 了
出 来 ：贷款拿什 么抵押 ？一辈

子把嘴挂起 来能挣几个钱 ？生
病 咋办 ？养 老 咋办 ？遇 到 七 灾
八难咋办？没有还 完贷款就到

另 一个世界去 了谁来还 贷款 ？
… …存 在 决 定 意 识 ，消 费 观
念 的 改 变 要 有物质 前 提 。中
国 的 存在 决 定 中 国 老 太必 须
捂 紧 那 点 不鼓 的 钱 袋 子 ，因
为 中 国 还 处 在 社 会 主 义 初级
阶段 ，预 期收 入 不 明 朗 不 稳

定 ，社 会 保 障 体 系 不健全 不
可 靠 。中 国 老太 到 银 行存 那
几 个 碎 银 子 ，不 是 为 了 “下
崽”，而是 活 命 钱 ，等 着 中
国 老 太 花 钱 的 地 方 太 多 了 ：
住 房 、医 疗 、养 老 、接 济 下
岗 待 业 的 儿 孙 。因 此 ，即 使
银 行 利 率 为 零 为 负 数 甚 至 交
保 管 费 ，他们 还 是将 钱 存 到
银 行 ，你越 鼓动他 花 钱 ，他
把 钱 包 捂 得越 紧 ，因 为 还 没
足 够 的 理 由 不 叫 他 有后顾 之
忧 。老 夫 埋头 苦 干 一 辈 子 ，
退休 金 500来 元 （因 在 企业 工
作），儿 子 残疾 ，我 也年近 七
旬 ，光 看 病 一项 就 近 忧远 虑
都 有 。早 期 退 休 的 企 业 职 工
大 体 都是这 个 水 平 （发达地区
好一些 ），怎 么能跟 发达 国 家
的老太相比 。
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女 人 永远是时 尚 最坚 定 的 追 随 者 。当
双眼 皮 流行 的 时 候 ，那 些 天 生 一副 单 眼 皮
的 女 人 坐不住 了 ，在心 里 怨叹 几 句 老妈 当
初怎 么 生我之 后 ，马 上 就赶 往美 容 院去挨
刀 子 。结果 ，让眼 皮 留 下 两道疤 痕 ，双眼
皮 就有 了 。可 是 后 来 林忆莲 出 现 了 ，时 尚
界说 她是单 眼 皮 美 人 ，害 得那 些 割 双眼 皮
的 女 同 胞又 怨 声载道 ：早 知道原来 单 眼 皮
也可 以被称为美 人 ，干吗还要花钱去受罪 ？

听 说胸 部 高 挺 的 女 人 才性 感 ，女 人 们
二话 没 说 又 行动 了 。做隆胸手术 ，穿 那 种
可 以 提 臀收腹挺胸 的 保 健 内 衣 ，不把 自 己
整得性感 十 足 绝 不罢 休 ，可 同 时也把 自 己
整得死去 活来 。做隆胸手术 的 ，身 体开 始

出现不 良 反应 ，甚至发生

病变留下后遗症 ；穿保健
内衣的 ，被绷得连呼吸都
困 难 。谁 知 时 尚 又 变 脸
了 ，说平胸的女人才有味
道 。女人们 只好赶着去抽
脂 ，或者拿一根皮带把胸
部绑得紧 紧 的 。唉 ，做女
人真苦 ！

明 知追随时 尚 太苦 ，
可是女人们偏偏还是乐意
被时 尚牵着鼻子走 。为了
紧跟时 尚 潮流 ，女人不惜
让 自 己 的手包堆满最新款
的化妆品 ，买时 尚 杂志不
错过最新的时 尚 消息 。哪
里有时装 发布会？哪个商
场推出新款服饰了？问一

问时尚 的女人就知道 。
“ 小 资 ”流行 的 时 候 ，时 尚 女人 都拼

命 自 我标榜。《挪威的森林》，买了 ；《花样
年华》里的旗袍 ，裁了 ；公交车不坐了 ，打
的 。可 “小资 ”马上又不流行了 ，现在流行
BOBO，时 尚女人马上又掉转方向。《挪威的
森林》，不看了 ，太肤浅 ，得看亚里士 多 德的
经典哲学著作 ；旗袍不穿了 ，穿人造纤维制
成的服装 ；打的也不要了 ，在 自 己没买车之
前 ，坐 公交车或者走路……全改了 。

这 就是时 尚 ，天 天 变 ，就得天 天 跟 着
转 。可 是 回 过头来 想 一 想 ，女 人 从 中 得到
了 什么 ？其实 ，除了炫耀 自 己 不落伍 以外 ，
什 么 也 没 得到 ；而失 去 的 不仅是银 子 ，甚
至还有面子 。

事业成功的沟通技术

在经营 “人 ”的事业 中 ，
我们绝对有机会学 习 沟通技
巧 ，因 此要把握任何一次学

习 的机会 。机会愈 多 ，成功的
概率就愈大 。以下提供几个
有效沟通的行为 法则 ：

自 信 的 态 度

一般经营事业相 当 成功

的人士 ，他们不随波逐流或

唯唯诺诺 ，有 自 己 的想法与
作 风 ，但 却 很 少 对 别 人 吼
叫 、谩骂 ，甚至连争辩都极
为罕见 。他们对 自 己 了解相
当 清楚 ，并且肯定 自 己 ，他

们的共 同 点是 自 信 ，日 子过
得很开心 ，有 自 信的 人常常
是最会沟通的人 。

体谅他人 的 行为

这 其 中 包 含 “体 谅 对

方 ”与 “表 达 自 我 ”两 方

面 。当 我们想对他 人 表示体
谅与关心 ，惟有我们 自 己 设

身 处地为对方想 。由 于我们
的 了 解与尊重 ，对方也相对
体谅你的 立场与 好意 ，因而

做 出 积极而合适的 回应 。

适 当 地提示对方

产 生 矛 盾 与 误 会 的 原

因 ，如 果 出 自 于 对 方 的 健
忘 ，我们的提示正可使对方
信守承诺 ；反之若是对方有
意食言 ，提示就代表我们并
未忘记事情 ，并且希望对方

信守诺言 。

有效地直接告诉对方

一位知 名 的谈 判专家 分

享 他 成 功 的 谈 判 经 验 时 说
道：“我在各个 国 际商谈场
合 中 ，时常 会 以 ‘我觉得 ’
（ 说 出 自 己 的感受）、‘我希
望 ’（说 出 自 己 的 要 求 或期
望 ）为 开 端 ，结 果常 会 令 人

极为满意 。

其实这种行为是直言无
讳地告诉对方我们的要求与
感受 ，若 能有效地直接告诉
你所想要表达 的 对象 ，将会
有效帮助我们建 立 良 好的人

际 网 络 。但 要 切 记 “三 不

谈”：时间不恰 当 不谈 ；气

氛不恰 当 不谈 ；对象不恰 当
不谈 。

善 用 询 问 与 倾 听

询 问 与 倾 听 的 行 为 ，
是 用 来 控 制 自 己 ，让 自 己
不 要 为 了 维 护 权 力 而 侵 犯

他 人 。尤 其 是 在 对 方 行 为
退 缩 ，默 不 作 声 或 欲 言 又

止 的 时 候 ，可 用 询 问 行 为
引 出 对 方 真 正 的 想 法 ，了
解对方 的立场 以及对方的需
求 、愿望 、意见与感受 ，并
且运用 积极倾听的方式 ，来
诱惑对方发表意见 ，进而对

自 己产生好感 。

一位优 秀 的 沟通好手 ，
绝对善于询问 以及积极倾听
他人的意见与感受 。在许 多
人与人接触 以及沟通的机会
里 ，如果我们能随时地仔细

观察并且重视他人情绪上的
表现 ，慢慢就可 以清楚 了 解
他人的 想法及感受 ，进而加
以 引 导激励 。

一个人 的成功 ，20%靠
专 业 知 识 ，40%靠 人 际 关

系 ，另 外 40%需要观察 力 的
帮助 ，因 此 为 了 提升我们个
人的竞争力 ，获得成功 ，就必
须不断地运用 有效的 沟通方
式 和 技 巧 ，随 时 有 效 地 与
“ 人 ”接触沟通 ，只有这样 ，才
有可能使你事业成功 。

大 山 深 处 的

走婚部落
□廖移海

在这 里 ，青

年 男 子 可 以 随

意 爬 进 一 个 女
孩 子 的 闺 房 ，
然 后 早 上 自 由
离开 。

……

这 里 ，就是

位 于 四 川 省 甘

孜 藏 族 自 治 州

道 孚 县 境 内 的
扎 坝 大 峡 谷 。

这 里 有 着 和 泸
沽 湖 相 近 的 走
婚 习 俗 ，这 里

被 认 为 是 中 国

最 后 一个 保 留 着 母 系 社 会 走
婚 习 俗 的 地方 。

泸 沽 湖 的 母 系 氏 族 和 走
婚 已 经让 世 人 惊 奇 不 已 。在
进 入 21世纪 的 今天 ，真 的 还
有 另 一 个 有 着 同 样 习 俗 的 地
区 ？扎坝 ，一 个 几 乎 与 世 隔
绝 ，外 人 很少涉 足 的 大峡 谷 ，
真有如 此 神秘 ？

笔 者 在 道 孚 生 活 已 有 近
30年 ，但却对 “扎坝走婚 ”一
说 并 不 知 情 ，也 不 知 道 “走
婚 ”到底 是怎样 。直 到 2003年
5 月 到 扎 坝 地 区 的 红 顶 乡 担
任 党 委 副 书 记 ，走 进 了 这 片
神 奇 的 土地 ，才 对 “扎坝 走
婚 ”有 了 更 多 的 了 解 。

扎 坝 大 峡 谷 全 长 145公
里 ，峡 谷 两边 高 山 挺拔陡峭 ，
景 色奇特 ，风光 秀丽 ，行走其
间 ，情趣盎然 ，心旷神怡 。举 目
远眺 ，在峡谷深处 ，依稀可见
古老的碉楼群落散布其间 。

20世纪 70年代 以 前 ，扎
坝地 区 一 直 不通 公路 ，由 于
交 通 不 便 ，所 以 很 少 有 外 人
进入 。直到 1974年 道 孚 森 工
局 到 扎 坝地 区 采 伐林 木 ，才
有 了 第 一 条 公 路 。公路是 在
峡 谷 半 山 腰 上 开 凿 出 来 的 ，
路 旁 是 深 达 一 二 百 米 的 悬
崖 。公路修通 后 ，尽管与外界
的 经 济 文 化 等 交 流 有 所 加
强 ，但这 里 仍 然 保 留 着 独特

的 母 系 氏 族 “男 不 娶 ，女 不

嫁 ”的 走婚 习 俗 ，家 庭 的 核 心
是母亲 。

走婚 ，在扎坝地 区 叫 “爬
房子”。只 要青年 男 女两情 相
悦 ，无 须 任何仪式 ，男 子即 可

在 夜 晚 爬 墙 翻
窗 ，进入女孩的
闺房走婚过夜 。
爬 10来 米 高 的
楼 ，一般 只需要
3 、5分钟 。

男 女 从 谈

恋 爱开 始 ，就按
照 古 老 的 婚 俗
实 行走婚 ，生 育
的 子 女 完 全 由
母亲抚 养 ，父 亲
没 有 养 儿 育 女
的责任 。男 方 在
自 己 的 母 系 家

庭 中 ，则 帮助 自
己 的 姐 妹 抚 养
孩子 。

扎 坝 地 区
的 碉楼一 般 高 约 20米 ，多 数
四 至五 层 。墙 壁 笔 直平整 ，男
子 必 须 在 夜 晚 徒 手 攀 爬 经 事
先 看 好 的 窗 户 进 入 意 中 人 的
闺 房 。如 果 攀爬 的 技 术 不 过
硬 ，爬不 上 去 ，就 只 能 望墙 兴
叹 ，与 意 中 人 无缘 。

青年 男 女 到 了 16、17岁
甚 至 更 小 ，就 要 谈 情 说 爱 找
“ 呷 益”（即 对 象 ）。找到 了 呷
益 ，男 子 就开始走婚 ，但必须
经受 “杜苟”（即 爬墙 ）的 考
验 。只 有 男 方爬 墙 进 入 了 女
方 的 房 间 ，才 能 得 到 女方 的
爱 和女 方 家 庭 的 接 纳 。呷 益
一 生 中 基 本 是 固 定 的 ，也 有
一 个 男 人 同 时 拥 有 两 个 以 上
的 呷 益 。如 果 与 呷 益 没 有 感
情 了 ，双 方 表 明 态 度 以 后 就
可 以不再来 往 。

爬房子也有一定 的规矩 ，

男 子必 须 在 白 天 向 看 中 的 女
子有所表示 。表示方式是抢女
孩的饰物如 头 巾 、戒指等 。如
果女方 也看上 了 男 方 ，夜晚 便
会为 男 方开窗 ，如 果 女方不同

意便会拒绝开窗 。
在 实 行 计 划 生 育 以 前 ，

走 婚 是 没 有 固 定 对 象 的 ，男
女 白 天 各 自 在 家 劳 动 ，晚 上
男 方 就 爬 墙 进 入 女 方 的 房
间 ，早上 又离开 ，没 有结婚 的
限 制 。实行计 划 生育 后 ，这一
情况 有 了 一 些 改 变 ，如 果 女

方有 了 孩子 ，就必须 结婚 ，但
男 女并 不 住 在 一 起 ，白 天 男

方 回 自 己 家 劳动 。
对 扎 坝 地 区 的 走 婚 现

象 ，专 家 们 认 为 主 要 有 两 个
方 面 的 原 因 ：一 是 该 地 区 保

留 了 母 系 氏 族 的 传 统 ；二 是

与 贫 穷 闭 塞 有 关 。由 于 扎坝

地 处 峡 谷 地

带 ，经济十 分

落 后 ，通 过

“ 走 婚 ”的 方
式 ，可 以杜绝
家 庭 财 产 的
外流 。如果 一

个 家 庭 有 几

个 男 孩 都 各

自 娶妻 生 子 ，

势 必 会 重 新

组建家 庭 ，重

新 修 建 碉 楼 ，
置 办 生 活 用
具 ，而这些是
这 个 地 区 的

人 们 在 经 济 上 所 无 法 承 受
的 。由 于 扎坝环境恶 劣 ，交通
落 后 ，既 不 通 电 话 ，也 不通

电 ，再 加 上 几 乎 没 有 什 么 资
源可供开 发 ，到 2003年 ，人

均 年 收 入 也 只 有 800多 元 。
在 一 些边远 的 村 寨 ，人 均 年
收 入 甚 至 只 有 100多 元 。

在 扎坝 ，妇 女 的 劳 动 量
要 比 男 性大 得 多 。当 地 妇 女
除 了 要 承 担 全 部 的 家 务 事
外 ，农业 种植 、牲畜喂 养 等 都
是 由 妇 女 来 完成 的 。而 男 性
则 主 要 从事 副 业 ，如 上 山 采
药 、外 出 打工 等 。

当 泸 沽 湖 奇 特 的 走婚 习
俗 被 外 界 所知 后 ，引 来 了 来
自 世 界 各 地 的 大 量 游 客 ，使
泸 沽 湖 独特 的 走 婚 习 俗 几 乎
已 名 存 实 忘 。扎 坝地 区 的 走
婚 习 俗还 能持续 多 久 ？

大笑 的 益 与 忌
□宋强

经常开 怀大 笑 对身心很有益处 。
强 心 健 脑　笑 像做体操一样 ，促使 心跳加

快 、血液畅通 、增强心肌功能的 同时 ，把氧气和活
力送进大脑 ，使大脑皮层兴奋 ，增强脑部功能 。

促 进 呼 吸 笑可使胸部肌 肉运动增加 ，使呼
吸变得深而均匀 ；还 可 使 支气管腔 内 的 痰 液 顺
利咳 出 ，让呼吸道通畅 。

防 病治病　笑能缓解 紧 张 、沮丧 的情绪 ，使
内 心 的忧虑 和压 力 得 以 宣 泄 ，有助 于 治疗抑郁
症 和 一 些 心 理 疾

病 。

有 助 美 容

心 理 学 家 埃 克 曼
说 ，人在笑时能释
放一种激素 ，使人

感到舒心愉快 ，肌 肉 自 然放松 ，面 部容 光焕发 、
眼睛明亮 、表情动人 。

促 进 消 化　笑可使 胃 部张 力 增大 ，胃 肠道 消
化液增 多 ，从而使 胃 肠的 消 化 、吸收和新陈代谢
功能增强 。

调 节气 氛　若 和他人 引 起纠 纷 、争执或 出 现
矛盾对峙时 ，呈现一副笑脸 ，会使 紧 张气氛 、怨
气 、怒气或敌意得到化解 。

有 助 于 事 业 发 展　谁在事业上 精 力 充 沛 ，谁
的 工 作 效 率 就 高 。笑 可 增 加 生 机 活 力 ，焕 发 精
神 ，提高思维 应 变能 力 。

但也有一些人 则 不宜开怀大笑 。

▲ 高血压患 者若放声大 笑则血压骤升 ，易诱
发脑溢血 ；

▲ 患脑溢血 、脑梗塞 等症 ，正处恢复期的患
者大 笑 ，会使病情反 复 。

▲ 外科手术 ，特别 是胸腹部手术后不久 的患
者若放声大 笑 ，会
影 响 伤 口 愈 合 并
加剧疼痛 。

▲ 疝气患 者若
经 常 大 笑 ，可 使 腹
腔 内 压 增 加 ，导致

疝囊增大 、病情加重 。

▲ 心脏病患 者捧腹大笑 ，会 引 起或加剧心肌
缺血 ，导致心 力 衰竭甚至猝死 。

▲ 孕妇过于大 笑 ，会使腹腔 内 压增加 ，诱 发
流产或早产 。

▲ 进食或饮水时大笑 ，易使 食物或水误入气
管 ，导致剧 烈咳嗽或窒 息 。

▲ 饱食后大笑 ，易引 发阑尾炎或肠扭转等症 。

古 人治 家诗话
□ 于道滨

常言到：“开门七件事 ，柴
米油盐酱醋茶。”古往今来 ，当
家 者 皆 与这 七 件事 结 下 不 解
之缘 。此事在古人 “治家诗 ”中
可见一般 ，细品慢嚼古人 “治
家诗”十分有趣 ：

教你当 家不 当 家 ，及至 当
家乱如麻 。早起开 门 七件事 ，
柴米油盐酱醋茶 。

元人杂剧 《刘行首》中 这
首 “当 家诗”，旨 在告诫 当 家 者
要量入 为 出 ，计划理财 ，勤俭
持家 ，否则就会捉襟 见肘 ，乱
如麻 团 ，理不好家 。

柴米油盐酱醋茶 ，般般都
在别 人家 。岁 暮 清闲 无一事 ，
竹量寺里看梅花 。

明 代 江 南 著 名 才 子 唐 伯
虎的这首 《除 夕 口 占 》七 绝 ，反
映 了 他穷 困 潦倒 的家境 ，连繁
华 热 闹 的 除 夕 夜 也 清 闲 得 无
所事做 ，抛 去常 人家庭 的 “七
件事”之烦 ，“闲情逸致”地到
寺院 里去观赏梅花 ，自 有一番
自 我解 嘲的情趣 。

书 画琴棋诗酒花 ，当 年件
件不离它 ；而 今 七 字都变 更 ，
柴米油 盐酱醋茶 。

元人无 名 氏 的 《无题》，活

龙 活现 地 刻 画 出 当 年 富 裕 家
境时钟情 “书画琴棋诗酒花 ”
的 “七件事”，而今人依在 ，情
有别 ，生活 “一落千丈”，不得
不 与 常 人 一样 为 生 计而谋起
“ 柴米油盐酱醋茶 ”之事 。

还 有 一 无 名 氏 的 《避债
日 》曰 ：

前门索债乱如麻 ，柴米油
盐酱醋茶 ；我亦管他娘不得 ，
后门走去看梅花 。

该 诗 活 脱 脱 地 再现 了 古
时穷人连 “七件事”也 靠借债
为计 ，而穷愁 中 为躲避债主催
债 ，索性 “后门走去看梅花”，
可谓 “穷 乐观”。

恭 喜郎君 又有她 ，从今洗
手 不理家 。开 门 诸事都交代 ，
柴米油 盐酱 与 茶 。

该 诗 乃 明 代 一 位 男 子 不
顾其妻再三规劝 ，终于纳 妾 ，
其妻闻之 ，赠此 诗以 发牢骚 。
从中可 以看 出 ，妻对妾将家 务
“ 七件事 ”的 “六件 ”作了交代 ，
唯有 “醋 ”事欠差 。并非妻子粗
心 ，而 是 说 “醋 ”留 自 用 ，意 为
吃 “醋 ”也 ，以发泄对丈夫纳妾
之 不满 。此诗妙就妙在 “此处
无醋胜有醋”！

吃 花 饮 花 不 可 随 意
□ 于峰

李 小姐面 色有些黑 黄 ，在

朋友的推荐 下 ，采用 了 所谓的
“ 饮花美容 法”，把玫瑰花 、菊
花 、红 花 等 花 的 花 瓣 用 水 煎
服 。一个 月 后 ，面容没变美 ，却
渐渐 感 觉 浑 身 乏 力 ，月 经 不
止 ，下腹疼痛 ，面容憔悴 。经
查 ，患了 高血压症 ，严重的 内
分泌紊乱和 月 经失调 。

人 群的 体质有个体差 异 ，

有虚实寒热之分 。如玫瑰花具
有 清 热 解 毒 ，消 肿 止 痛 的 功
效 ，但对脾 胃 虚弱 者则不能常
用 ；红 花具 有 活 血 破 瘀 的 作
用 ，但如果用 法不 当 ，会造成
经血不止或心脑血管 等 疾病 ，

尤 其 是 孕 妇 服 用 后 会 导 致 流
产 。李小姐就是由 于没有医生
指 导服 用 了 大 量 的 红 花 导 致
疾病缠 身 的 。

从对 人体是 否有 利 来 说 ，

花可以划分为四 类 ，第一类是
对 人 体 有 益 无 害 的 花 ，如 菊
花 ；第二类 是有毒的花类 ，如
芍药花 等，绝对不能应用；第

三 类 是 无 益 也 无 害 的 只 供观
赏的花 ；第 四 类 是有了 一定的
适应症可 以对症入 药的 花 ，如
月 季花 ，荷花 ，玫瑰花等 。对于
可 以入 药的花 ，只是应 在患 了
某 种 疾病 后 在 医 生 的 指 导 下
对症入药，“是药三分毒”，不
能 随 意将花作 为 保健饮 品 服
用 。吃花饮花应在医生的指导
下 “对症下花”。

玫 瑰 对 雀 斑 有 明 显 的 消
除作用 ，同 时还 是 养 颜 、消 炎
的 纯 天 然 饮 料 ；洋 菊 花 长 期
饮 用 有 增 加 人 体钙 质 、调 节
心 肌 功 能 、降 低胆 固 醇 的 作
用 ；百 合花润 肺 ，清 火 ，安 神 ，
治咳嗽 ，眩晕 ，夜 寐 不安和 湿
疹 ；金莲 花清 热解毒 ，治上感 ，
扁桃体 炎 ，咽 炎 ，急性中耳 炎 ，
急性鼓膜 炎 ，急性淋 巴 管 炎 ；
金银花清热 ，解毒 ，治瘟病发
热 ，热毒血痢 ，肿毒 ，痔漏 ；杜
鹃花和血 ，调经 ，治 月 经不调 ，
闭经 ，崩漏 ，跌打损伤 ，风湿
痛 ，吐血等 。

过
量
喝
啤
酒

当
心
痛
风
病

长 久 以 来 科 学 家 一 直 怀
疑 ，饮酒会增加痛风的 发病危
险 。美国科学家新近发现 ，过量
喝啤酒确实能使痛风的发病危
险增加 ，其次是喝酒精含量较
高的烈性酒 ，而喝适量红酒对
健康威胁不大 。

痛风是一种尿

酸代谢失调 引起的
疾病 ，由 于尿酸在

患者血液和组织 中

大量积聚 ，尿酸盐

会在关节或肌腱周

围沉积 ，引 起关节

疼痛 、肿胀甚至变

形 ，严重的会导致

肾功能衰竭 ，影响

患者健康及生活质
量 。以美国 为例 ，每
年约有男性痛风患
者 340万人 ，女性

患者 160万人 。
据最新一期医

学杂志《柳叶刀 》报
道 ，哈佛大学马萨
诸 塞 综 合 医 院 的 科 研 人 员 在
1986年 开 始 对 4.7万 多 名 健
康 男性进行了 问卷调查 ，内容
主要包括被调查的 日 常饮食 习
惯信息 。此后 ，调查每两年进行
一次 ，一直持续到 1998年 。在

1 2年 中 ，共有 730人成为痛风

患者 。
研究人 员在统计数据后发

现 ：每天喝啤酒两听以上的人 ，

痛风发病危险是不喝啤酒者的
2.5倍 ；每天喝烈性酒两杯 （酒

精含量 15克 ）以上的人 ，罹患

痛风的 危险是常人

的 1.6倍 ，而喝红

酒没有什么影响 。
研 究 负 责 人

说 ，这一结果表明 ，

啤酒及烈性酒 中 某

种 尚 未确定的非酒

精物 质可能导致痛

风 。现有科研成果

表明 ，当 食品及饮

料 中 含有一种 名 为

咖 啡 碱 的 化 合 物

时 ，体 内 的尿酸水
平就会升高 ，而啤
酒 中 的咖啡碱含量

就特别高 。

这是科学家首

次对各种酒精饮料
与痛风的关 系 系统地调查与评
估 。他们还发现 ，只吃肉类和海
产品而较不吃蔬菜和蛋 白 质的
人 ，其痛风发病危险也较高 ，奶
制品则对降低痛风发病风险有
一定帮助 。

玉 米 馍
□ 杨治邦

做饭难 。一 日 三餐 ，米饭 、馍馍 、面条 ，不知做
什么好 ；鸡鸭鱼 肉 ，天天有得吃 ，越吃越没味 ，做
饭成了 许 多家庭 的大难题 。

每到做饭时 ，老伴总是要问 ：“做什么饭呀？”
我也总是回 答 ：“随便。”
老伴又 问 ：“随便是啥东西？”
我再回答 ：“你看着办吧 。
其实 ，也不用 问 ，现在做饭确实成了 一个不

大不小的难题 。想过去 ，在农场垦荒的 日 子里 ，先
是吃 “大 食堂”，人家做啥你吃啥 。后来成了家 ，天
天玉米糊糊 、咸菜 ，窝窝头 、水煮 白 菜 。那时 ，百分
之百的粗粮 ，每 月 200克清油 。做饭很简单 ，顿顿
都是“老一套”。条件好一
点时有 几斤 白 面 ，吃一顿

面条像过节 ，吃一顿饺子

就像 过 大 年 ，天 天 吃 的

“ 一个样”，没有人家为做
饭 “发愁”。

也就在那个时期 ，我
得了严重的 胃 病 。那时 ，劳动强度大 ，玉米窝窝头
我一顿吃五六个 。有了 胃 病 ，窝窝头吃下后烧心 ，
过一会就吐酸水 ，吐了酸水 后 胃 胀 、胃 痛 。但不吃
不行呀 ，除了 玉米面 ，没有别 的粮食 。这个 胃 病一
直折腾我 多年 ，没少吃 胃 药 ，妻子也没少为我操
心 ，想方设法为我改善生活 ，变着法子粗粮细作 ，

可 胃 病还是没有大 的起色 。直到 后来生 活好了 ，
彻底告别了玉米面 ，我的 胃 病才渐渐好转起来 。
从此 以 后 ，因 为我的 胃 病 ，我们家再也没有吃过
玉米面了 。

说来 也怪 ，如今的生活水平 已今非昔比 ，做
饭却成 了 难事 。老伴 天 天喊做饭难 ，我看与 我的

胃 病也有一定联 系 。大米 、白 面天天吃 ，想吃玉米
面 也 不敢 呀 。在我们 的 小城里 ，集 市上 几家 馍馍
店 ，玉米 馍馍每天 销 售 量都超过 了 白 面 馍 ，城里
吃玉米面馍的 人真不少 。我们家 的 人也想吃玉米
面馍 ，但不敢买 。为什么 ？怕 我 的 胃 病 又 犯 了 。其
实 ，好 多年 没有吃玉米馍 了 ，我也很想换换 口 味 ，
尝尝鲜 ，就是不好意思说 出 来 。说来也巧 ，那天我
和老伴逛市场 ，经过一家 馍馍店 ，看 见人 家 都在
买玉米馍 ，便不约而同地走了过去 。

“ 买玉米馍？”我们俩相视而笑 。
“ 尝尝鲜。”两人 几乎是同时回答 。

就这样 ，十 多个玉米馍买了 回家 。玉米馍 ，炒

白 菜 ，鸡蛋汤 ，这顿饭吃
得特别 香 。尤其是那玉米
馍 ，玉米特有的香味 中略
带 一丝甜味 ，松软又有劲
道 ，已经不是 当 年我们吃
的 那 种 难 以 下 咽 的 窝 窝

头 了 。据馍馍 店 老板讲 ，

玉米馍 中 玉米面 只有三 分之一 。再说 ，现在的玉

米面 也不同于 当 年的玉米面 ，玉米面磨得和 白 面
一样细 ，用这样的玉米面做出 的馍怎么能不好吃

呢？我一气吃了两个玉米馍 ，不是老伴老看我 ，我
还能吃一个呢 。

从那一次起 ，我们家的 “食谱”中 多 了玉米
馍 ，有时还有玉米面糊糊 ，老伴做饭 多 了 一种选
择 。隔三岔五的吃一次玉米馍 ，全家人欢迎 ，我的

胃 病也没犯 。我想 ，玉米馍成了 时尚 ，但要不了 多

久 ，老伴又会问：“做什么饭呀？”做饭难 ，这个难
题是不可能解决的 ，就是解决了 ，又 会有新的难
题出现 ，这也逃不过矛盾转化规律的 。

美 味 的 燕 窝
□ 阎涛

在我接受的苦大仇深的教育里 ，燕窝和鱼翅一样
是充 满 了 血腥与 暴 力 的 资 产阶级腐 朽 堕 落 的 低级趣
味 ，心里打算以批判的眼光看看资产阶级怎么个堕落
法 ，去吃它一回燕窝 ，但众所周 知 ，燕窝不便宜 ，自 古
是“上八珍 ”之一 ，常吃燕窝者 ，非富即贵 。

批判吃燕窝者 ，主要是想到了 东南亚一带采燕窝
人的艰险与贫苦 ，爬上溶洞 的峭壁上采燕窝可是九死
一生的事情。但转念一想 ，当 初上海刚解放时有人觉
得坐黄包车是一 种 压迫 人 的 行为 ，于是取 缔 了 黄 包
车 ，没想到大批拉黄包车的工 人没了 工作也就没 了 生
计 。所以一个道理 ，为了 第三世界采燕窝人的生计 ，这
燕窝还得吃下去 。

最爱吃燕窝 的人 ，我就知道一个 ，就是 《红楼梦 》
里的林妹妹 ，曹雪芹笔 下林妹妹动不动就吃燕窝粥 ，
可到 了 后 四 十 回 高 鹗 笔 下林妹妹就吃开 了 大 头菜下

白 粥！我怀疑林妹妹的死 ，就和没把燕窝粥吃下去有
关 。广州人常说的 “燕翅鲍 ”中 ，鱼翅一点营养没有 ，某
酒家提 出 的所谓 “鱼翅兴 ，国运兴”，纯粹是在扯淡 ；鲍
鱼 也就是靠厨师大动干 戈吃个鲜味 ；而燕窝可是实实

在在有营养 ，连 《本草纲 目 》都说了 。我一直在想 ，要是
当 年有一麻袋燕窝救了林妹妹 ，她会不会跟了 俺这无
产阶级呢？

吃燕窝是我们伟大的传统文化 ，全世界消 费燕窝
最 多 的地方居然是弹丸之地的 香港 。

有人把猪肉 皮熬烂了 充燕窝卖 ，也有人 会上 当 。
所以 ，正确认识燕窝在社会主义建设 中 积极的 一面 是

必要的 ，能够 以大是大非的态度辨认燕窝的真 假更加
必要 。

至于环保者提出 的 “燕窝采走了燕子飞哪去？”这
一问题 ，和 “娜拉出走以后怎么办？”一样 ，属于一种对
未来的未知和期待 。不可竭泽而渔 ，也不可因噎废 食 。


