
卖 蛋 婆
〔 咸 阳 〕　阎 可行

在那 “史 无前例 ”
的年代 ，红卫兵把守城
门站 “语录 岗 ”的认真
程度不亚于监狱里 的

岗哨 。
那年月 ，我的家 乡

县城东西南北城门 口
的 红 卫 兵 都 背 着 “七
九 ”步枪站 “语录 岗”，

凡要进城的都得背一段毛主席语录方可放行 。
一天早上 ，北门 口 走来一卖鸡蛋的老婆 ，那

老婆约70岁左右 ，一双小脚 （家 乡 人叫嘎嘎脚），
提了不满一篮鸡蛋要进城卖蛋 ，红卫兵让其背
语录 ，那卖蛋婆说她一字不识不会背 ，一个红卫
兵开 口 对另一个红卫兵说：“你去给这老婆教一
段语录。”

卖蛋婆提上她的鸡蛋篮子到了城墙角下 。
那红卫兵对卖蛋婆说 ：“我说一句 ，你学一句。”
红卫兵开始教了：“世界是你们的，”

卖蛋婆开始学着：“世界是你们的 ，”
“也是我们的，”
“也是我们的，”
“ 但是归根结底是你们的。”红卫兵说完了

这句 ，卖蛋婆忽然说：“娃呀 ，你教的这恐怕不是
毛主席语录 ？毛主席还能说世界是我们的 ，又说
是你们的 ，但最后还是我们的 ，我都70几 的人
了 ，还能活几年……”红卫兵大声吼道：“你胡说
啥哩 ？毛主席语录还敢随便编造？老老实实跟我
学 。我说 ，归根结底是你们的，意思就是说最后
是我们的 ！”卖蛋婆一听生气地说：“好了好了 ！
我学会了。”说着那卖蛋婆便去了 “岗哨 ”处 。红
卫兵厉声问 ：“学会了 没有？”卖蛋 婆说 ：“学会
了 ！”“会了 ，背！”那红卫兵勒令道 。卖蛋婆说：“世
界是你们的 ，也是我们的 ，到底是谁的 ，我一个
老婆子根本弄不懂 ，让我进城卖 蛋 去 ，我还 …
… ”没等卖蛋婆说完 ，红卫兵“啪”地给了那老婆
一巴掌：“你这老家伙是个现行反革命 ，篡改毛
主席语录 ！”这一巴 掌事小 ，卖蛋婆那半篮鸡蛋
就被打得反扣在地上了 ，眼看一大堆蛋黄汁漫
流一地 ，卖蛋婆抱起了空篮失声痛哭了起来 ，她
边哭边说 ，这半篮鸡蛋是她一个鸡 多半年下的
蛋 ，她攒着蛋舍不得吃一个 ，全家6口 人就指望
这半篮鸡蛋卖了买油盐酱醋……卖蛋婆坐在地
上越哭越伤心 。那打人的红卫兵大声说：“你还
敢哭闹 ，你篡改语录是现行反革命 ，卖鸡蛋是搞
资 本主 义 ，社 会 主 义 国 家 岂能容你搞 资 本主
义？！”说着又踢了那卖蛋婆一脚 。

自 那以后 ，那卖蛋婆一睡就再也没有起来 ，
不到半年就离开了人世 。村上的人说 ，那老婆是
个养鸡能手 ，只是那时不敢养 。如今我的家 乡 那
蛋市上各类蛋多得令人眼花缭乱 ，那卖蛋婆如果

现在还活着 ，肯定会是那些
卖蛋人中最富有的卖蛋婆 。

诱 贼 上 钩
〔 西 安 〕　姬有文

我 家 居 住 的 楼 房 ，
紧 挨 繁 华 街 道 ，来 往行

人较 多 ，特别 上下班时 ，人来 车 往 ，丢 失 自
行车事件经常 发 生 。

近 日 ，二 楼 小 王 家 晚 上 在 楼 梯 口 就 丢
了 一辆 自 行车 。女 婿 一 家 星 期 六 晚 上 来 我
这 儿吃 饭 ，自 行车放在楼梯 口 ，九 点 多 钟要
回 家 ，下楼一 看 车子不见 了 。

我在丢 了 六辆车 后 ，因 单位路远 ，上下
班乘 车 不方 便 ，就又 买 了 一辆 半新 不 旧 的
车子 ，虽 然 用 心上 了 双 锁 ，但仍 没逃 出 被盗
的 下 场 。我 们家 属 院 有 四 栋 楼房 约 160多
户 ，听说 几 乎家 家 都丢过 自 行 车 ，气得我不
由 得发 脾气 ，大骂 窃 贼 。

窃 贼 如 此 胆 大 妄 为 ，看 来 不 治 治 他 是
不 行 了 。于是 ，我 组 织 院 内 年 轻 力 壮 的 小
郭 、小 张 、小 李 等 10多 人 ，秘 密 准 备 下 工 夫
抓贼 。我想 ，在一楼 ，晚上屋里 开灯看不见

外面 的 人 ，而 外 面 的 人 看 屋 里 的 人 一 目 了
然 ，一举一动清 清 楚 楚 ，关 了 灯正好相 反 。
于是我买 了 一辆 新凤凰车 ，放在一 楼 的 老
马 家 门 外 ，诱 贼 上钩 。为 了 抓贼 保 险 ，我们
在大 门 口 布置 3人 ，在 院 中 暗 处 躲 3人 ，在
老马家 留 有 3人 ，故 名 “9人捉贼 法”。大 家
说 ：“你知 道 贼什么 时候来 呀？”我说 “有办
法 ，只 要功夫深 ，铁棒磨成针 ，豁 出 去 几天
几 夜不 睡觉 ，也 要将 偷 车 贼捉 住 ，为 民 除
害。”

于是 ，我们每天早早吃过晚 饭 ，关灯守
候在窗 前 ，观看外面 的 动静 。就这样 ，我们
连续守 了 三个晚上 没 有 结 果 。第 四 个晚上 ，
盗车 贼果 然 上钩 了 。约 11点 钟 ，他 见 四 处
无人 ，屋里 黑乎乎 的 ，扭断锁推车就走 。我
们三人 冲 出 门 外 ，大 喝 一 声 ：“站住 ，把车放
下！”车贼 撂 下 车子拔腿就跑 。他做贼心虚 ，
突 然一个踉跄跌 倒 在地 ，这时 ，院 中 躲 藏 的
人 也 跑 步 赶 来 ，将他 围 作一 团 ，扭送 派 出
所 。据 窃 贼 交 代 ，他们共 有 七 人 ，分 工 明 确 ，
有观察 、偷 车 、望风 、接 应 ，院 内 丢失 的 百余
辆 自 行车都是他们 几 个所 为 。

四 毛 的婚事
〔 宝 鸡 〕　董新宽

大 年 初 三 下
午 ，四 毛千 里迢迢
从家 乡 带 回 了 一个
大姑娘 ，说要结婚 ，

经理一听头就 “大
了”，“神经病 ，这大
过年 的 ，结 的 哪 门

子婚……”姑娘是
中 学英语教师 ，人

长 的 白 白 净 净 的 ，
和四 毛走在一起比
四毛还 高 出 半头 。
四 毛可真是神气 的
不得了 ，一到经理
部 ，他顾不得放下
背包 ，咧着嘴拉着姑娘的胳膊挨着个给弟兄们
介绍 ，那得意劲令弟兄们嫉妒 。

嫉妒归嫉妒 ，大家 还是很佩服四毛的 能
耐。经理部是清一色的 男 同胞 ，闲暇时免不了
谈论女人。四毛快三十岁 的人了 ，在经理部算
是大龄青年 ，一谈到个人问题 ，四毛总是大话
连篇，“哥儿们不找对象便罢 ，找就找个精品 ，
要对得起观众……”其实 四 毛 自 身 条件并不
好 ，既没文凭 ，身材也不高 ，除了会干活 、嘴能
说 ，再也没什么特别的 ，大家都认为四毛在吹
牛 ，没想到这家伙果真领来个美貌女子 。

四毛决定春节结婚也是迫不得已 ，项 目 部
承担的是市政工程 ，地处旅游风景区 ，平时施工
很紧张 ，四毛又是生产骨干 ，无暇顾及个人婚
事。春节期间 ，市政府为了保证黄金假 日 旅游 ，
要求项 目 部停工七天 ，这给四毛提供了难得的
机会。说归说 ，工程队出身的人都明 白 弟兄们找
个对象不容易 ，无论如何 ，这婚还是要结 。

看时侯不早了 ，经理 当 即动员大家分头行
动 ，要求赶在晚上九点前做好准备 ，九点整准
时为四毛举行婚礼 。三个 多 小时筹 备一场婚
礼 ，铺的 、盖的 、穿的 、用 的 、都得现准备 ，时间
的确是太紧张了 。好在工地离市区不远 ，办公
室主任带人定婚宴 ，采购东西 ，年轻人倒腾房
子……为了四毛 ，经理部老老少少三十 多号人
都忙了起来 。办公室变成了临时新房 ，两张单
人床拼成了双人床 ，大红喜字贴到了墙上……
一番 “鬼吹火似”的准备 ，晚上九点钟 ，一切布
置停 当 ，婚宴在匆匆忙忙中 按传统程序开始
了 。

四毛天生酒量小 ，加之一路劳累 ，没有休
息好 ，几杯酒下肚就已面红耳赤 。最让四毛难
以招架的是背着媳妇点烟 。小伙们一字排开 ，
有蹲着的 、有坐着的 、有站着的 ，哄笑着等着两
口 子发烟 、点烟 。四毛本来就没吃啥东西 ，喝酒
时又吐空了肚子 ，还要咬着牙背着比 自 己重的
多的媳妇挨着个给大家点烟。一会儿蹲下 ，一会
儿站起来 ，烟送不到弟兄嘴里挨打 ，烟点不着挨

打 ，媳妇从背上掉下来挨打 ，待弟兄们散去时 ，
四毛已瘫倒在地上 。

可爱的四毛 ，新婚之夜还没找到感觉，“武
功 ”就先被弟 兄 们给
“废”了……

趣谈 妻 成 长
〔 西 安 〕　范晓东

妻小我四 岁 ，性格外向 ，属于那种暴风骤
雨型的脾气 ，来的快也去的快 ，心底善 良 ，易冲
动 ，嘴好说 ，有那么点 自 以为是 ，死不认错 。

结婚初真有点不 习 惯她 。就拿做饭来说
吧 ，她偷懒不想做 ，那一刻 ，她的那张嘴就象
抹了蜜一样：“老公 ，你炒菜的功夫不得了 ，用
大火炒出 来的菜味香 、色美 ，好吃极了 ，简直
就是大厨级了 ，我就不行 ，一用大火 ，菜就糊
了 ，我呀 ，最 多是个学徒。”把你捧得 ，唉 ！可 当
你把饭做好 ，她不是说你做的太咸 ，就是过了
或生了 ，你刚 想 发脾气 ，她又 诙谐地一笑 ：
“ 呦 ，生气了 ，我是为你好呀 ，你的厨艺要想提
高就要受得起批评 ，你没觉得你炒菜的水平
有所进步吗？你不该生气而应感谢我。”一席
话 ，说得你无可奈何 。

有时妻会为一件小事与你哭闹不休 ，什么
伤人的话她那一刻都敢说 ，甚至于 “离家 出
走”，可不过一两个小时后 ，你的气还没消 ，她
却跟个没事人一样 ，又是逗你说话 ，又是撒娇 ，
跟个小猪似的在你身边拱来拱去 ，说什么气话
别 当真 ，男 人的胸襟开阔的可以撑船 ，还计较
几句气话等等 ，气得我常对她说：“你呀 ，何时
才能长大？”

年初 ，妻怀孕了 ，也许是孕育了新生命 ，也
许是女孩天生的母性使然 ，妻的性格变了许
多 ，不但不乱发脾气 ，还明事理了 ，人也变得勤
快起来 ，常常洗衣 、做饭 、收拾房间了 。一天问
及 ，妻腼腆一笑说：“这有什么大惊小怪的 ，结
婚这么久了 ，现在都有小宝宝了 ，也该象个女
人样了 。家务活儿本来就该两个人分担 ，再说
我也不想宝宝出生说我欺负他老爸呀 ，更何况
我也不想做个失败的妻子。”

听 了 妻 的 话 ，我欣慰地拥她 入 怀 ：“你
长 大 了 ，成熟 多 了 ，更 可 爱 了。”谁料妻子却

说 ：“少来 了。”唉 ，真没
面子 。

黄 嫂
〔 咸 阳 〕　沧桑

黄嫂在我们居住的那片名 声很响 ，只要提
起她 ，没人不知道 。黄嫂是安徽人 ，娘家姓徐 ，
20年前嫁给了残疾人黄兴瑞 ，从安徽农村来到
古都棉纺织厂 ，慢慢的小徐就变成了黄嫂 。

黄嫂没有工作 ，残疾人黄兴瑞所在的古都
棉纺 厂 劳 司 配件厂效益 不好 ，女 儿 又考上 大
学 ，为 了 糊 口 过 日 子 ，黄嫂就在 自 家 的 阳 台开
了个商店 ，卖点酱油醋 、小零碎弥补一下家用 。

没有开小店前 ，黄嫂很少与人交往 ，一个
人钻在家 里忙 自 己 的事 。小店一开 ，黄嫂想挣
钱 ，就得和人打交道 。一来一往 ，人们和黄嫂熟
悉起来 。黄嫂热情 ，小店又在楼头 ，人们吃过晚
饭 ，有事没事都爱 在这里坐一坐 。开个摩托车
到小区找人 ，车就放小店前的空地上 ，说声 “嫂
子 ，这车”，认识不认识 ，黄嫂就把车放在了 心
上 。

经商的儿子每次来看我 ，也是把他那辆二
手桑塔纳停放在黄嫂小店前的空地上 。

一天 晚饭后 ，我上 网查 资 料 。突 然听到有
人敲门 。打开 门一看是黄嫂 ，我就急忙让黄嫂
进屋 。

黄嫂摇摇头，“我就不进去了 ，女子放假在
家 闲 着 ，想请你帮她找一份家 教 ，这女子功课
还行！”

我点点头 。
第二天恰好儿子 回来 ，我就把黄嫂托我给

她女儿找家教的事说了一遍 。儿子听后爽快地
说：“反正我欠人家黄嫂的人情 ，就叫她女儿给
萌萌补补课吧。”

我将儿子的想法告诉了 黄嫂 ，并写下了 儿
子的手机号 。

……
中 秋节那天晚上 ，我们一家人热热闹闹 的

围在一起吃月 饼 。黄嫂和她的女儿来了 。
黄嫂把一塑料袋毛豆放到茶 几上 ，说道 ：

“ 这是王师傅在渭 河滩 自 个种 的 ，一星点化肥
都没上 ，让萌萌尝尝。”说着 ，黄嫂从 口 袋里拿
出 一卷钱 ，对着儿子说：“丽丽给萌萌代了一个
月 家教 ，你咋给她这么 多钱 。我打听了一下 ，一
天家教最 多 10块钱 。这 多 余的钱我让丽丽给你
送来 ，丽丽不好意思 ，非把我给拉来 ！这钱你就
快收下！”黄嫂把钱放到茶几上 。

“ 没有 多 给 ，再说 儿子每
次回 来还让你操心。”我急忙
对黄嫂说 。

“街坊邻居谁还给谁不帮
个忙？”边说边拉着女儿走了 。

黄嫂走后 ，望着留在茶几
上 的 钱 ，几 个 大 人 悄 然 无
语。只有小孙女萌萌高声唱
着黄嫂女儿教给她的歌：“月
儿明 ，月 儿圆……”

2005年
秋冬
饰品

唯 “色 ”是从

优 雅 与 高 贵 是 女 人 执
著 的 追 求 。饰 品 与 服 装 似
乎 是 不 能 分 开 的 ，丰 富 的
色 彩 ，别 致独特 的 造 型 ，它
们 是 搭 配 衣 服 的 最 佳 帮
手 ，但真 要搭 配得 当 ，衬托
出 女 性 的 美 ，就 是 一 门 艺
术 。

首 先 ，我们认识一下饰
品 的 色 彩 ，从 众 多 饰 品 色
彩 中 划 分 出 冷暖色 。金 色 、

松石蓝 、粉 色 、橙 色 、黄 绿
色 、鹅 黄 色 属 于 暖 色 ；银
色 、铂 金 、勿 忘我蓝 、茄皮
紫 色 属 于 冷 色 。色 彩 的 搭
配 必 须 针 对 个 人 的 肤 色 来
作 选 择 ，在 色 彩 咨 询 师 的
帮助 下 ，先 了 解 自 己 的 身
体 色 ，再 选 择 与 身 体 色 相
同 的 色 系 饰 品 。饰 品 的 色
彩 或 质 地 与 肤 色 和 着 装 色
彩 相 协 调 ，则 会 呈 现 出 饰

品 的 品 质 ，充 分 体 现 出 饰
品 的 价值 。

肤 色 明 亮 的 人 ，可选 用
浅 绿 、墨 绿 等 色 的 珠宝 首
饰 ，以 衬托 出 活 力 。但不宜
饰 用 大 红 、大 紫 或 鲜 蓝 色
的 宝 石 ，以 免 将 脸 色 衬 得
发 紫 。肤 色 暗 淡 的 人 不 宜
佩 戴 白 色 或 粉 红 色 宝 石 ，
以 免 对 比 强 烈 ，而 使 皮 肤
显得 更 暗 。但饰 用 茶 晶 、黄

玉 等 中 间 色 调 的 宝 石 ，可
起 到 淡 化 皮 肤 的 良 好 作
用 。

同 一 色 系 的 调 配 可 产
生 出 和 谐 的 美 感 ，反 差 比
较 大 的 色 彩 搭 配 要 恰 如 其
分 ，可使人 充 满动 感 。肤 色
较 暗 的 人 不 宜 佩 戴过 于 明
亮 鲜 艳 的 耳 饰 ，可 选 择 雅
光 浓 郁 的 颜 色 ，例 如 珍 珠
饰 品 来 掩 饰 肤 色 的 暗 淡 ；

而 肤 色 较 亮 的 女 士 适 合 佩
戴 光 泽感强的饰品，以衬托
肤色的光彩。个人衣着与饰
品有着密不可分的关系 ，若
能搭配得宜 ，不仅可衬托 自
己肤色的特点 ，更能使衣着
与肤色相得益彰 。

同 色 系 的 配 色——予
人 庄 重 的 感 觉 。可 以 暖 色
系 （如 红 黄橙粉 ）或冷 色 系
（ 如 蓝绿 ）或 同 一色 调 的 深

浅不 同 搭配 （如 深蓝浅蓝

水 蓝 或 深 紫 浅 紫 紫 红
等 ）

对 比 色 的 配 色——
予 人 鲜 明 活 泼 的 印 象 ，
宴会时或特殊场 合 均 适
合 （如 黄 绿 橘 ）因 为 色彩
的 缤 纷 令人 感 到 无 比 的
活 力 。

粉蓝 、粉 红 、粉 绿 、
粉 紫 以 及 金 、银 ，都是眼
下 的 流 行 色 ，共 同 营造

出 秋 冬 饰 品 的 休 闲 、细致 、
嬉 皮 、多 彩 的 风格 ，而和去
年华贵 、隆重 、晶 莹 剔 透 的
风格 相 区 别 。蓝 色 、紫 色 、
粉 色 饰 品 的 色 彩 搭 配 ，无
论 是 什 么 玻 璃 、贝 壳 还 是
普 通 的 塑 料 材 质 ，只 要 颜
色 够 鲜 亮 ，色 彩 的 搭 配 够
炫 ，就 足 以 构 成 一 种 时
尚 。黑 色 配 金 色 ，高 贵 的 、
闪 亮 的 、低调 的 ，是黑 白 与
黑红 所远 不 及 的 。蓝 色 配

白 清纯 ，配红 则经典 。
奢 华 光 芒 的 璀 璨 金 饰

品 ，凸 显 出 独 一 无 二 的 个
性 魅 力 ，可 以 为 你 的 装 扮
起 到 画 龙 点 睛 效 果 。一 套
平 凡 的 服 装 ，巧 妙 搭 配 一
件 时 尚 金 饰 ，能 让 你整 个
人都亮起来 。

（ 梁 宏 编 ）
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自 古 以 来 ，人们对药酒 的 评价毁誉 参
半 。但有一点是肯定的 ，即合理适宜的使用 ，
对身体是有裨益的 。药酒由 于所含的药物成
份不同 ，适应症也不尽相同 ，其对身体的作用
和用 法亦不同 。只有合理服用 ，才能产生好
的疗效 ，否则会适得其反 ，造成不 良后果 。

口 服 类 药酒可分为补益性药酒和治疗
性药酒两个 类 别 。它们 的服用 时间 及 剂 量
根据其功效及特点 有所不 同 。如 补益性药
酒宜在饭 前服用 ，这样才能迅速 为 人体吸
收 ，较快地发挥药效 ；若佐 餐服用 ，药物的
有 效 成 份 因 一 部 分 被 食 物吸 收 而 影 响 药
效。药酒 以温饮为佳 ，因温饮能更好地发挥
药酒温通 、补益的作用 。对 胃 肠有刺激的药
酒宜饭后服 。

对药酒 的 用 量 ，古代 医学家 曾 总 结 说
“ 药酒补虚损 ，宜少服 ，取缓效。”从现代医
学 角 度上讲 ，这个总结极有见地。因此 ，需
要服药酒时应根据 自 身 的 耐受情况适量服
用 。一般情况下 ，每次 15—30毫升 ，早晚各
一次或 日 服 3次为宜 ，过少达不到应 有的
疗效 ，过 多 则会产生 同 喝 酒过量一样的 不
良 反应 。平素不会饮酒者 ，可选择汤 剂或丸
剂，如临床医生认为非用 酊剂 ，初期可适 当

减量或和 冷开水稀释 后
饮 。　（梅林 ）

香 喷 喷 的 “五 加 ”饭

加 茶 ：用 茶水 煮米 饭 ，可使米饭
色 、香 、味 、营养俱佳 ，并有去腻 、洁 口 、
化食和增添维生素的好处 。做法是 ：根
据 米 的 多 少 ，取0.5～1克 茶 叶 ，用
500～1000毫升开水泡4分钟 ，然后滤
去茶叶 。将茶水倒入淘洗好的大米中 ，
按常规入锅煮即可。

加 醋 ：煮熟 的 米 饭不宜久放 ，否
则 ，饭很容 易变馊 。若煮饭时按1.4公
斤米加2～3毫升的 比例放些 食醋 ，可
使米饭易于存放和防馊 ，而且煮 出 的
米饭并无醋味 ，饭香更浓 。

加 酒 ：当 发现煮出 的米饭夹生时 ，
可用 锅铲把米饭铲散 ，加入两汤匙米

酒或黄酒 ，然后用文火略蒸一会儿 ，饭
就不夹生了 。

加油 ：这种煮法可使陈米像新米一
样好吃 。其煮法是将陈米淘洗干净 ，放
入清水中浸泡2个小时 ，捞出沥干 ，再放
入锅中加适量热水 ，一汤匙猪油或植物
油 ，用旺火煮干转为文火焖半个小时即

可。若用高压锅 ，焖8分钟即可。
加盐 ：此法仅限于剩饭的重蒸时使

用 。吃剩的米饭再吃时需要重蒸一下 ，
重蒸的米饭总有一股异味 ，不如新煮的
米饭好吃 。如果蒸剩饭时放少量食盐
水，即能去除米 饭
异味。　（邹静 ）

不可不知的

育婴热点
概念

“ 营 养 银 行”、“生 长债”、“维 生素
中 毒 ”这三个 “新名 词 ”现 已 成为婴儿
喂养的热点概念 ，但对许多父母而言 ，
它们究竟代 表着什 么 含 义 ，有什么重
要含 义 ，却并不非常清 楚 。这里 ，中 国
医师协会儿童健康专业委 员会主任委
员丁宗一教授为大家做了解释 。

营养银行

根据 几十 年 的 研 究和观 察 ，我们
发 现 在 儿 童 期 的 早
期 ，特别 是生 后 第 一
年 ，如何给予均衡的 、
充 足 的 营 养 素 ，使得
肌体对营养物质的调
节和控制模式达到正
常 的 生理水平 ，可 以
保证青少 年期 ，甚至
于 中 老年期营 养素 的 丢失 ，保持在正
常 的 水平和速率 内 ，防止提前 出 现一
些那个年龄组不该 出 现 的 疾病 ，这就
相 当 于在银行里存 了 钱 ，等 到需要钱
的时候 ，你可以提出 钱来使用 ，我们形
象的比喻为 “营养银行”。

因 此 ，我们必须 了 解营 养 的 三个
方面含义 ：一个是大家 很熟悉 的 各种
营养素 ，一个是营养行为 ，再一个是营

养气氛 。它们统称为营养过程 ，它是一
个生命现象 。这一整套的过程 ，都相 当
于一个银行提供的 不 同 的服务功能 ，
我们称之为 “营养银行”。

生长债

我们在 研 究 宫 内 生 长 发 育 的 时
候 ，发现 当 宫 内 发 育迟缓 的 胎儿在 出
生后 ，会 出 现一个加速追赶 的 生长现
象 ，学术上 称做 “追赶式生长”。“追赶

式生长 ”的生物学意义 ，是保证生命生
存的 最基本 的 生理成熟度 。如果在宫
外生长时 ，不能追赶应有 的 生理成熟
度 ，孩子就会死亡 。

因此 ，小孩在出生后 ，如果在三类
食物形态喂 养过程 中 ，有一个阶段没
有喂好 ，这个阶段所应该长 的 那部分
的 生长 潜能就得不到发挥 ，在下一个
阶段和 日 后也不能 弥补 ，我们学术上

把它 叫 做宫 外生长迟 缓 ，没有追赶式
生长 ，这个欠的就是形成一个生长债 。

维生素 中 毒

各种营养素 ，特别是维生素 ，有三
种形态存在 ，它们分布在食物里头的
时候 ，以 自 然食物的形式存在 。当 通过
工业的办法 ，给它们提炼出来的时候 ，
它们是 以药物 的形式 出 现 。当 超过 了
生理需要 的 剂 量 ，以非生理 的途径注

入 到体 内 的 时候 ，它
们 就 会 产 生 毒 性 作
用 ，也 就 是 毒 物 。例
如 ：维生素 A，当 它存
在 在 胡 萝 卜 里 的 时
候 ，它 可 以 是 食物 的
形 态 ，吃 的 胡 萝 卜 可
以补充维生素 A的生

成 。当 通过工业的方法 ，制造 出 维生素
A 制 剂的时候 ，它就成了 药物 。当 过量
使用 维生素 A的时候 ，可 以 产生维生
素 A中毒 ，它就是毒物 。

我们过去强调 了 维生素不足和正
确使用 维生素补充 剂 ，但是一些人 以
为这些东西越 多 越好 ，往往就造成 了

维生素中毒。
（ 刘 颖 ）

骨骼流失致面容苍老
近 日 ，在美 国 芝加 哥 召 开 的

美 国 外 科 整 形 协 会 的 一 次 会 议
上 ，科 学 家 们 公 布 了一项 最 新
研究成果 。科学家 发现 ，日 益萎
缩 的 面 部 骨 骼 是 导致 脸 部 衰 老
的 主要 原 因 。

该 研 究 的 负 责 人 之 一 康 恩
指 出 ：“很 多 人 认 为 ，衰 老是 因
为 有 了 皱 纹 。但我们 发现 ，脸部
骨 骼 结 构 的 变 化 ，才 是 使 人 衰
老 的 原 因 。随 着时 间 的 流逝 ，脸

部 脂 肪 会 越 来 越 少 ，构 成 面 部
轮 廓 的 骨 骼 也 会 发 生 变 化 ，这
都会让人 看 上 去 更 苍老。”

康 恩 的 研 究 小 组 分 别 选 取
了 30位 25岁 到 65岁 的 女性 以
及 同 年 龄 范 围 的 30位 男 性 ，通

过 计 算 机 断 层 成像 ，分 析 了 他
们 的 脸 部数据 。研 究 人 员 发现 ，
人 们 在 衰 老 的 过 程 中 ，其 脸 部
骨骼会 逐 渐 溶 解 、收缩 ，使脸部
出 现 空 隙 ，皮 肤 也 会 渐 渐 失 去
弹 性 。而 皮 肤 自 身 的 收 缩 能 力

又 不 足 以 填 补那 些空 隙 。因 此 ，
皮 肤就开 始松弛 、老化 ，出 现皱
纹 。

康 恩提 出 ，女性比 男 性更 容
易 在 年 轻时 就 出 现 脸 部 骨 骼 流
失 ，这 意 味 着 女性 更 容 易 显 得
苍老 。他说 ：“在某些情况下 ，我
们 建 议 女 性 使 用 护 肤 品 ，整 形
手 术 也 能 重 新 塑 造 女 性 的 脸

部。”
（陆红）


