
上大学 与捡破烂儿
〔 西 安 〕　王如 明

大 女 儿 上 世

纪七十年代生 ，那
时在边疆 ，条件艰
苦 ，总盼着女儿哪
一 天 能 出 人 头
地 。那 地方 相 对
落 后 ，没 有 幼 儿
园 ，更 没 有学 前
班 ，只 有 “托 儿
所”，就是只替你
看着孩子的那种 ，

是从不教拼音 、识

字 、唱歌 、跳舞之
类东西的 。

觉得孩子 的 启蒙教育很重要 ，于是我 自
编了一本儿歌 ，几十首 ，厚厚一本子 ，让女儿
在唱歌中 识字 。每天我下班回来 ，别人家的孩
子在大院里撒天地疯张 着玩 ，我却把女儿喊
进屋 ，开始上课 。女儿天生胆小 ，但我仍怕她
不用心 ，手里拿根小棍儿 ，一作教鞭 ，二作惩
戒用具——女儿不用 心时用 小棍儿打屁股 。
当 然不是真打 ，作个假打的架势 。

就这样 ，女儿上学前 已 经把厚厚一本儿
歌全部学会认熟 ，还有 20以 内 加减法 。我很
得意 。有一天一个收破烂儿 的 打 门 前经过 ，
我突 发 奇想 ，想对即将报 名 上学 的女儿 再来
一番 激励 ，于是我说：“好女儿 ，将来长 大 ，你
要努 力学 习 可 以 上大学 ，如果不努 力学 习 就
去捡破烂儿 ，你长大了 是上大学 ，还是捡破
烂儿？”

女儿站在我面 前 ，嗫嚅着 ，用 蚊子般 的
声音 小声说 ：“我捡破烂儿。”

女儿这个回 答让我生气 ，也让我好笑 。我
没有往深里想 ，觉得女儿太小 。

真正使我对这件事情有所认识 ，并使我
灵魂震颤的 ，是女儿放暑假 ，我给她布置了一
篇作文 ，题 目 是 《快乐的童年》。三天过去了 ，
女儿仍未交卷 ，逼急了 ，女儿尖叫 ：“我的童年
是黑色的 童年 ！我回 忆小时候没有一件值得
高兴的事儿！”

我惊呆了 ，心中 云水翻腾 。没想到在孩子
的 记忆 中 她的 童年是黑色的 ，没想到我曾经
对她含 辛菇苦进行 的 家 教竟是这样 的 结果 ！
继而我陷入沉思 ：我给孩子设计未来 ，包办一
切 ，把 自 己 没有实现的理想寄托在孩子身上 ，
却剥夺了孩子幼年可贵的游戏 ，纯真的天性 ，
和心灵 自 由 的空 间 。这使我又联想起女儿小
时候 “我要捡破烂儿 ”的 回答 ，这才意识到 ，在
女儿幼 小的心里 ，捡破烂儿无疑是 自 由 的 ，而
被强制在屋里认字 ，并被拿着小棍儿 的 爸爸
威逼着 ，无疑是种徒刑
是牢狱之灾 。

穷 邻居富 邻居
〔 上 海 〕

刚到上海时 ，因为手头钱不多 ，和老公就
在一处平民小区买了一套二手房 ，当 时只想先
落下脚 ，有个住处就行 ，要求很低。这个小区住
的全是上海老城区的拆迁户 ，下岗在家吃低保
的居民很多 ，隔壁一对夫妻双双下岗 ，逢到出
太阳的 日 子 ，晒出 的衣服被子灰暗陈旧 ，可以
想见他们的 生 活状况 。对面住的 是一对老夫
妻 ，从不见孩子来看他们 ，老俩 口 起早摸晚捡
垃圾 ，楼道里堆满了 旧 纸盒破鞋脏瓶子之类 ，
门一开就飘来一丝不洁的气味 。这一切让我烦
不胜烦 ，一直不敢邀请老家朋友们来上海玩 ，
他们一直 以 为我就住在美 仑美奂的 东方 明珠
底下呢 。

三年后 ，好不容易攒下一笔钱 ，用它作首
付 ，我们在地铁站金铭新水岸买下一套一百平
方的新房 ，每平方一万五 ，又花了十万元进行
装修 ，总算把家弄得漂亮时尚 ，正赶上新年 ，一
家三 口 就高高兴兴搬进新家 。那段时间别提有

多开心 ，这里是富人小
区 ，到处红花绿草 ，进
进 出 出 的 居民 以 年轻
的 白 领居多 ，和他们住
在一起 ，不由 自 主地变
得时尚年轻起来 。可没
过 多 久 ，烦恼重新来
了 。有一天 ，老公骑着
摩托车回家 ，对门那个
开宝马车 的女人从屋
里 出 来 ，皱着 眉 对我
说 ：你老公怎么不换
车？天天下班回来半夜
三更一阵轰轰隆隆 ，害
得我神经衰弱 ，大冷的

天 ，即使不考虑别 人 ，起码也得为 自 己 想想
啊。说着给我一个不屑的眼神 ，甩手进屋了 。我
气得半天回不过神 ，后来一打听 ，原来人家老
公是一家房地产公司老总 ，一年收入几百万 ，
牛逼得很呢 。

为这事我几天不开心 ，跑到云南丽江玩了
一星期 。回来那天在电梯里遇到隔壁的独身女
人 ，她问我从哪里来呀 ？我说丽江 。她惊讶地叫
了一声 ：你怎么这么老土？我说：“怎么啦？她说
丽江我十几年前就去了 ，现在谁还往丽江跑 ？
我现在出行全往欧洲 ，到希腊晒太阳 ，到意大
利看枫叶 ，到爱尔兰听风笛 ，你瞧我这肤色 ，小
麦色 。她的一番话把我噎得半死 ，老天 ，我挣了
半条命总算如愿以偿来到富人区 ，原打算能得
到一点心理上 的 慰藉 ，没想到受到 的打击更
大 ，富人没做到 ，反而让人 当作混到富人区的
穷人 ，这样住下去有什么意思？

思前想后 ，我还是决定搬回到原来的住处 ，
与其在富人区做个穷人 ，还
不如在穷人区做个富人 。

送 礼
〔 宝 鸡 〕　张晓玲

明天邻居王主任的儿子要结婚了 。
这消息可让老赵两 口 子犯了难 ！他们两 口

子 由 于单位效益不好 ，已经下岗 好些年 了 ，为
了 生计在外干些临时活 ，去年儿子考上大学 ，
还是 七凑八凑才交上 了学 费 。妻子不 由 埋怨
到 ：“这个 月 是怎么啦 ！一楼老李前一阵死了 ，
我送了二十块 ，没几天三楼小强孩子满月 送来
红鸡蛋 ，我又花二十块买了 一套衣服送去 ，这
次怕几十块拿不出手了 ？可咱家去哪弄这份礼
钱？！”老赵是个老好人 ，人 虽 穷 却死要面子 ：
“ 都是邻居 ，再说这次又是居委会王主任的儿
子结婚 ，就是借也得送呀”！老赵无奈地叹 口 气
又继续说 ：“咱把低保的 申 请递上去快三个 月
了 ，还没给批 ！可在这次批的十 几户 人 员 名单
里 ，我看有好几家 都不符合条件 ，这又是怎么
一 回事呢 ？有人提醒我让给王主任送些礼 ，可
我……”妻子嗔怒说：“你以为你还是以前那个
又光荣又体面的劳模呀 ，那些年本本奖状的得
了一大堆 ，现在顶啥用 ？我看咱还是听人家的
劝 ，借这 次的机会送个大礼 ，兴许低保那事就
解决了”。老赵听了 ，觉得不无道理 。人在屋檐
下不得不低头 ，人要吃饭就要面对现实 。老赵
下决心送此生最不愿送的大礼——百元大钞 。

老赵接过妻子准备给 儿子 邮寄生活费 中
的一张票子 ，赶去敲开主任家门 ，只 见偌大的
一个客厅 已被送礼的人挤满 ，里头有他熟悉与
不熟悉的面孔 。他不 自 然地低着头 ，好不容易
挤到礼单前 ，瞅着礼单一看 ：张 山二百 、李石五
百 ，还有黄某竟是一千 ！老赵着实吓了一跳 ，他
惊呆 了 。满 以 为 自 己 送 的 这个还算 “公道 ”的
礼 ，此刻显得那么 地寒碜 ，他的头上 冒 出 了 密
密 的汗珠 ，他在考虑是否要把这钱拿 出 来 ，可
当 时人们争先恐后的情景不容他多想 ，他颤微
微地拿出那张被汗水浸湿的百元大钞 。在人们
好似鄙夷 的 目 光 中 ，他觉得 自 己 是那 么地渺

小 ，渺小 的 恨不能 象 老 鼠
一样找个地洞钻进去……

承受 与表达
〔 天 津 〕　依依

亲戚家的女孩 ，有个条件一般的男 朋友追
了她两年 ，她对他并不满意但却很享受那种被
宠爱的感觉。可是 ，前不久她爱上了到她们公
司实习 的一个小男孩 ，比她小一岁 ，长得很英
俊 。她来找我 ，给我看她手机里他的照片 ，她说
她很爱他 ，但她不知道要不要告诉他 ，也不知
道应该怎么表达 。

“你觉得他喜欢你吗？”“说不上来 ，但我每

次约他出去他都答应啊。”“是你们单独两个
人的约会吗？”“不是 ，是几个 同事一起吃饭或
出 去玩 。但都是我叫 的他。”“那不能说明什么
呀。”“还有一次我生病了 ，打 电话让他帮我去
顶班他也答应了。”“他是实 习 生 当 然要勤快
些了。”正是因为她爱他 ，所以在我看来很正
常的事在她眼里却都成了他也爱她的证据 。

看着她被暗恋折磨得消瘦的脸 ，我给了
她我的建议 ：删掉他的照片和 电话号码 ，给 自
己一个 月 的时间不跟他有工作以外的任何联
系 ，如果一个 月 后仍然 觉得这份感情强烈得
不吐不快 ，那就发个短信告诉他 。为了避免她
的 自 尊受到伤害 ，我还告诉她 ，如果对方一天
之 内没有 回她短信或者拒绝 了她 ，叫 她再发
一个短信给他 ，内容如下 ：哈哈 ，你 当真了 ，我
是逗你玩呢。她接受了我的建议 ，高兴地回 了
家 。但她并没有听我的。

我是 第三天接到她 电 话的 。她说她第二
天就发短信告诉了他 ，但他一天没 回 ，而她居

然 又 发 了 一个 ，追 问他爱不爱她。“他怎么
说？”“他说他现在还不想交女朋友 。我很痛
苦 ，我想出 国 念书去。”“你为什么不发那个我
让你发的短信呢？”“对不起 ，姐”，她叫 了我一
声，“我对他的感情是认真的 ，我希望他至少
能明 白 这一点。”

她让我想起 自 己 高 中 时的一件事 。当 时
我就读的是一所市重点 中 学 ，校风甚严 ，但我
还是和班上成绩最好的一个男 生恋爱 了 。但
这个男 孩不久 又和我的 同桌好上了 。他没告
诉过我但我还是看 出 来 了 。我做了一件在 当
时看来惊世骇俗的事 ，下课后等老师离开课
堂我把全班同 学都留 在教室里 ，我走到讲台
上大声宣布 ：我很爱××。然后我跑到校园 里
的操场上去哭 了一场 ，然后我的心变得异常
平静 。后来那个男 孩又 回过来追我 。但我对他
已没有任何感觉 。

人年轻的 时候对待感情总是勇敢而生猛
的 ，表达的 多 承受的少 ，还不明 确就敢先下
定 义 。随着年龄 的 增加阅 历 的增 多 ，我们变
得越来越小心谨慎 ，怕伤害别 人 更怕伤害 自
己 ，于是 ，一份感 情能压抑 的绝不会 表达 ，能
暗示 的 绝不会张扬 。无所谓好坏对错 ，无论
是承受 还 是 表达 都 只 是 生命 中 各 个 不 同 的

阶段罢了 ，各有各的风
情与美丽 。

陪儿子住院的 日 子
〔 商 洛 〕　田 家声

“ 有啥都行 ，可别有病。”这是一句至理名
言 。

那天 ，儿子突 然患病 。原来瘦 削 的脸肿胀
如盆 ，眼睛挤成一条 线 ，我几乎认不 出 他是我
儿子了 。原 以为是什么过敏了 ，吃点药就会好
的 。可挨到翌 日 ，病情依然 ，且有发展 的趋势 ，
遂 去 医 院看 医 生 。经检查 ，确诊为 “细菌性疱
疹”，为 上呼吸道炎 症 引 起的继发性感 染 ，须
住院治疗 。交过500元押金 ，我陪 儿子住进了
病房 。

是夜 ，儿子挂了 吊 针 。玻璃瓶 内加入各种
药物的 液体 ，一 滴 一 滴 地 滴 入 儿子 的 静脉血
管 ，儿子微闭 了 眼睛不时发 出 低微 的 呻吟 。我
斜躺在陪人床上一眼眼地瞅着 吊 在空 中 的输
液管 ，只恨药液滴得慢 。儿子脑子清晰 ，一个劲
地催促我睡觉 ，说他能 照顾 自 己 ，等那瓶 内 的
液体滴完了 ，他会按响床头的 “鸣告器”。我知
儿子的心思 ，他害怕我累着 。我却心如火焚 ，熬
煎着儿子的病会不会进一步恶化 ，倘若发展成
“浓毒败血症”，可怎么得了 ！

一连七天七夜 ，不停地挂吊 针 、输液体 ，儿
子的病情却一直不见好转 。儿子手臂上扎满了
针眼 ，几乎找不到一个完好的血管 。看着儿子扎
针时的痛苦样儿 ，我的心也跟着一阵阵疼痛 。

自 打儿子住院之后 ，亲戚朋友以及单位的
同事接二连三地来探视 ，送来一兜一兜水果 、
饮料和营养滋补品 ，留下了句句暖人心肠的祝
福话语 ，令我父子好生感动 。儿子单位不景气 ，
我的经济也不宽裕 ，平素想吃这些东西却是破
费不起 。可病了别人送来这么 多好吃好喝的却
一 口 也吃不进去 。我剥了一枚香蕉送到儿子嘴
边 ，儿子摇摇头说 ，爸 ，我不想吃 。你平 日 也很
少吃水果 ，你就吃吧 ，我把香蕉放到一边 ，心里
酸楚楚地 。儿子病成这样 ，也许是我平时太抠 ，
不给儿子买水果等正餐以外的东西 ，才使儿子
瘦骨嶙峋缺乏抗病能 力 ？作为人父 ，我愧对儿
子呀 ！亡羊补牢 ，我恨不能将别 人送来 的这么
多现成营养 品全让儿子吃了 ，喝了 ，以弥补往
昔对儿子的过多亏待 ，可儿子没有这个福份 。

我陪坐在儿子 身 边 ，心如刀 绞 ，恨不能将
儿子 的病痛一把抓 了 过 来放在 自 己 身 上 。无
可奈何 ，我不 由 自 主地长吁短叹 。儿子眼看着
我 为 了 照 顾他 几 天 几 夜
头未挨过枕头 ，遂挣扎着
低 声 说 ……
爸 ，你赶快睡

吧 ，我 没 事 ，
明 天 就 会 好
的 ！但愿上帝
保佑 ，一觉醒
来 ，儿子的病
真 格 好 得 一
干二净 ！
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冷 冻 肉 类用 热水浸泡后立 即 烹调

对冷冻的肉类 、鱼类 ，人们习惯于从
冷冻室 内取 出 后就放置于室温下解
冻 ，或者立即用热水浸泡后烹调 ，其
实 ，这种做法十分错误。因为肉类快速
解冻后 ，常会加速生成丙醛 ，而丙醛现
已被证实是一种致癌物质。其中最应
注意的是牛肉 ，牛肉本身的丙醛含量
远比猪肉 、鸡肉 、鱼肉高 ，过速解冻危
害就更大了 。正确的做法是 ：将冷冻室
内的 肉类先放入冷藏室过渡 几小时 ，
然后再取出在室温下解冻 。

经 常 使 用 味 精　味精是烹制菜
肴的调味佳品。有些人认为 ，味精应
每菜必用 ，其实这不仅是浪费 ，而且
会造成喧宾夺主 ，使一些本身有鲜美
滋味的食物如鲜虾 、鲜鱼 、鲜汤的天
然鲜味被盖住。因此 ，在烹调这类菜
肴时 ，没有必要加味精。凡滋味过于
浓厚的菜 ，如糖醋鱼 、拔丝土豆等也
不必放味精 ；一些直接和热油接触的
煎炸类菜肴 ，在煎炸前拌料入味时 ，
不可放味精 ，以免在加热过程中使味
精焦化 ，产生一种致癌物质。凡需较
长时间加热制作的菜如炖 、烧 、煮 、
熬 、蒸等 ，不宜过早放入味精 ，否则味
精会大量蒸发 ，事倍功半。如果在含
有食碱或小苏打的原料中使用味精 ，
会使味精起化学变化 ，产生一种不 良
气味的谷氨酸二钠 ，失去味精的调味

作用 ，效果会适得其反 。
喜欢 多 放佐料　在烹调食物时 ，有人喜欢多

放佐料 ，增加色 、香 、味 ，促进食欲 。殊不知 ，一些天
然调味品如胡椒 、桂皮 、茴香 、丁香等等均含有一
定量的毒性物质 ，作为诱变物可能改变人体正常
组织细胞中 的基因密码 ，使遗传基因发生突变 ，从
而诱 发 细胞畸 变 ，形成癌
肿 。　（胡 乐 ）

七日靓汤打造健康

第 一 天 ：山 药 排 骨 汤。250克
排骨 ，1000克 山 药 。排骨要飞水 、
去沫 ，倒 100克花雕酒、3至5滴醋 ，
放拇指2/3大小的姜块 。排骨煮开
后 ，转为 小 火 ，放入 山 药 （大块或
厚片），同 煮3至4小时后 ，排骨可
不吃 ，取 汤和 山 药 。功效 ：益气养
阴 、美容滋润 。

第 二 天 ：老 鸭 菌菇 汤 。半只上
好老鸭 ，100克 火腿 ，100克 香菇 ，
150克上好黑木耳 。香菇与黑木耳
先用温水泡 ，清洗去泥 。鸭洗净 ，
飞 水 去 沫 ，放
入 100克 花 雕
酒 、拇 指 2/3
大小的生姜块
煲汤 。汤煲2小
时 后 ，放 入 菌
类 ，再熬 1至 1.5小时 ，鸭可不吃 。
攻效 ：滋阴补气 。

第 三天 ：花 生 猪脚 南瓜 汤 。猪
脚 1只 ，花生 150克 ，南瓜
250克 。花 生洗净 、南瓜
去籽 ，猪脚飞 水 ，去 沫 ，
倒 100克花雕酒、3至5滴
醋 ，放拇指2/3大小的姜
块 。煮开 后 ，转小 火 ，放
入 花 生 ，煮 到 2个 小 时
后 ，把 切薄片或粗丝 的
南瓜 放入 ，煮至 南瓜 溶
化 、猪 脚 熟 烂 起 锅 。功
效 ：益 气 活 血 ，软 化 血
管 ，补充胶原蛋 白 。

第 四 天 ：萝 卜 排 骨
汤。500克萝 卜 ，250克排
骨 。排骨飞 水 、去沫 ，倒
100克 花 雕 酒 、3至 5滴
醋 ，放拇指2/3大小的姜

块 。排骨煮开后 ，转为小 火 ，放入
萝 卜 块 ，同 煮3小时后 ，排骨 可不
吃 ，取 汤 和 萝 卜 。功效 ：消 食 益气
去脂 。此 汤主要用 于 消除 前 三天
汤水的油腻 。

第 五 天 ：鱼 头 豆 腐 汤。1个花
鲢鱼或胖头鱼的头 （约500克重）、
500克至750克嫩豆腐 。鱼头洗净 、
晾干 ，起油锅 ，油 冒 烟时放入鱼头
炸至两面微黄 ，起锅 ，弃 油 不要 。
倒入冷水 ，放入 150克花雕酒 、拇
指2/3大 小 的 姜块 ，煮 至 汤 呈 白

色 ，汤 上面 如 有一 层 油 ，将 其撇
去 ，放入豆腐 ，煮 10至 15分钟 ，即
可食用 。功效 ：补气 ，调整内分泌 。

第 六 天 ：西 红 柿 蛋 包 菜 汤 。
番 茄 酱 适 量 ，半 棵 包 菜 ，2只 西
红 柿 ，2只 鸡 蛋 ，5至6个 香 菇 ，1
只 大 个 土 豆 。起 油 锅 ，放 少 量
油 ，倒 入 番 茄 酱 ，火 开 大 煸炒 直
至 二 者 合 为 一 体 ，再 倒 入 西 红
柿 ，反 复 煸 炒 七八 下 ，倒 入 1500
至2000毫 升 水 ，煮 开 后 ，放 入 土
豆 小 块 、包 菜 大 片 、香 菇 丝 ，煮
至 土豆 熟烂即 可 食 用 。功 效 ：养
胃 益气 ，调 肝 疏肝 ，补充 人 体所
需各种 维 生素 。

第 七 天 ：

九 全 药 膳 汤 。

250克 鸡 胸
肉 ，75克枸杞
子 ，5克陈皮 ，
500克藕 ，500

克 山 药 ，50克 黄芪 ，天 冬 、麦 冬 各
30克 ，沙参75克 。六 种 中 药材 洗
净 ，温水中 泡5分钟 ，用纱布包好 。

鸡肉洗净 、切丝或片 ，与
新鲜 山 药 、藕放入水 中
同 煮 ，放入生姜 、料酒 ，
30至45分钟后放入中 药
材包 ，盖锅煮半小时至
40分 钟 后 放 放 中 药 材
包 ，盖锅煮半小时至40
分钟 （控制在1小时内），
去中药材 。功效 ：益气消
食 ，滋肺 阴 ，补脾气 ，调
理肠 胃 功能 ，调理中州
之府 ，调补五脏之气阴 ，
为第二天的工作学习打
下 良好的基础 。

（ 方解文 ）

冰箱 的 另 类 用 法
将葱在冰箱中放一会再取出来 ，切削

时可防止其气味刺激眼而致流泪 。
将生 日 蜡烛放入 冷冻室冻一会儿再

拿出来点燃 ，可防止它 “流泪”。
将生姜 、茶叶 、香烟等放入冷冻室 ，即

保鲜又可防其霉变 。
将化妆品放入冰箱存放 ，用时特别凉

爽舒心 ，且香味持久 。
将胶卷放入冰箱 ，可延长保存

期 。
将生虫的大米 、豆子装入塑料袋扎紧

后放入冷 冻室里 ，冻4-5小时 ，可将虫及
虫卵冻死 。

将煮熟的咸鸭蛋晾凉后放入冰箱冷
冻几分钟 ，取 出 后再用 刀 切 ，不仅可使切
口 整齐 、美 观 ，而且
不易切碎 。　（祥虎 ）


