
嫁不掉女人的
爱

情

三

大

发

现

在 谈 论女 人 独 身 时 的 第 一 定 义

是 “嫁 不 出 去 ”，继 而 主 题 深 入 谈 到

某某特定 女性是 ：“那 样 的 女 人 消 受

不起 ”或 “谁敢要啊”。“嫁不 出 去 ”和

“ 谁 敢 要 ”的 潜 台 词 无 非 两 点 ：一 是

此女性情乖 戾 ，难 为 人 妇 ；二 是这 个

女人 “条件 ”太好 ，男 人 不敢娶 。而现

代 的 “独立 的 肋 骨”，大 多 属 于 后 者 ；

有 思 想 有 才 貌 有 地 位 有 挣 钱 的 能
力 ，换 句 话 说 ，都 是 “自 个 儿 能 活 得
相 当 好 的主。”

周 末 ，我 的 一 位 同 性 朋 友 打 来
电话 ，哭兮兮地说 ：“陪我喝 酒 吧 。

二 十 分 钟 后 ，我 已 坐 到 她 对 面 。

隔桌 看 见 她 脸 上 泪 痕 未 干 ，我 笑 道 ：

“ 干 吗 啊 ？有 酒 有 闲 ，还 弄 得像 旧 社
会受 了 主人非礼的 小 丫 环似的。”

她 依 然 哽 咽 着 说 ：“今 天 我 年 过

三十 ，一人 在酒吧庆 祝生 日 。静静地

反 思 已 经 过 完 的 青 春 ，忽 然 有 三 大

发现 ：第 一 ，女 人 原 来 也可 以 勾 引 男

人 ，不用 老是等 着被 勾 引。”

我 笑 得 几 乎 喷 酒 。她 瞪 我 一 眼

接 着 说 ：“书 上 都说 ，女 人 在 爱 情 中

要被动 。在此错误路线指导下 ，我在

恋 爱 中 从 来 没 主动过 ，一 向 是 ‘姜 太

公钓鱼 ，愿 者上钩 ’的 姿 态 。可 从 15

岁 情窦 初 开 就 等 ，也 没 几 个 鱼 上 钩 。

这 才 想 ，不 对 啊 ，铁 丝 是 直 的 ，又 垂

在水 面 之 上 ，又 没 有 鱼 饵 ，那 鱼 儿 怎

么能 高 高跃 出 水面 ？就算能 ，它 又 怎

么 会 咬 这 条 没 有 一 点 腥 味 的 铁 丝 ？

除非它疯 了 ！除非它 想 自 杀 ！除 非它

不是鱼 ！你看在古代戏 里 ，佳人 见 了

才子 ，要 么 回 头一 望 ，眼 波 流转 嫣 然

一 笑 ；要 么 在

花 园 小 径 路

过 才 子 时 ，忽

然 掉 了 手 中

的 锦 帕 ，那 才

子 自 然 要 弯

腰 替 她 拣 起

来 ，她 接 过 帕

子 往 往 是 看

他 一 眼 ，掩 嘴

一 笑 ，然 后 翩

然 而 去 ，留 得

那 才 子 怔 在

原 地 害 相 思 。

这 佳 人 哪 里

是被动 ？分 明

是 勾 引 男 人

的 高手啊 ！我
连 古 人 都 不

如啊 ！”

我 笑 着

点 点 头 ，又 问 ：“这 第

二大 发现呢？”

她 仰 天 叹 道 ：“原

来 男 人 爱 一 个 女 人 是

爱 她 的 外 表 不 是 爱 她

的 灵魂 ！”

“ 天 ！简 直 天真得

无 耻 ！我 也 曾 问 过 爱

我 的 男 人 ：‘你 是 不 是

爱我的 漂亮？’他们都

回 答 ：‘不 ，我 爱 你 的

美 德和才气。’我恨死

那 个 来 我们 大 学做报

告 的 那 个 德 育 教 授

了 ，他 反 复 强 调 外 表 美 不 重 要 ，害 得

我大学 四 年 只顾追 求 内 在美 了 ，从来

没 照过镜子 ；稀 里糊涂地过完 了 青春

才 发现 ：男 人 爱 一个女人 多 是爱她 的

外表 。他怎么能 爱女人 的 灵魂 ？他又

看不 见她 的 灵魂 ！我这个做女人 的都

如 此好 色 ，又怎能指望 男 人好德？”

我翻起眼 睛 ，往椅背上一靠 ：“越

是 简 单 的真理越难 明 白 ！第三个 发现

呢？”

她 接 着 说 ：“活 了 30年 才 明 白 ，

爱 情不是永恒的 。爱 情是 火 ，同 时点

燃 了 两 个 人 ，人 又 不 是 油 库 ，烧 个 半

年 六个 月 也 差不 多 精疲 力 竭 了 ，怎么

能 永远烧下去？”

“ 说 得 好 ，干 杯。”两 个 酒 瓶 子

一 碰 ，彼 此 相 视 一 笑 。歌 声 悠 扬 ，正

是 梁 祝 小 提 琴 。朋 友 狠 狠 地 说 ：“有

朝 一 日 ，我 来 立 法 ，先

消 灭 这 些 骗 人 的 爱 情

谎 言 ！”　（张 敏）

面对她们我该怎样选择

我 心 里 很 烦 ，面 对 喜 欢 的 两 个

女 孩 真 不 知 该 咋 办 。晓 文 是 父 母 托

人 介 绍 的 ，而 雅 心 是 我 的 同 学 。她

们 各 有 千 秋 ；晓 文 性 格 内 向 ，是 一

个 体 贴 可 爱 的 女 孩 。雅 心 漂 亮 动

人 ，跟 她 在 一 起 总 有 说 不 完 的 话 。

有 时 ，我 总 在 幻 想 她 们 俩 要 是 一 个

人 该 有 多 好 。好 朋 友 提 醒 我 不 要 感

情 用 事 ，结 婚 过 日 子 要 选 择像 晓 文

这 样 的 女 孩 。

其 实 我 心 里 也

明 白 ，雅 心 并

不 适 合 我 。可

是 每 次 看 到 她 动 人 的 容 颜 ，我 都 没

有 勇 气 与 她 分 手 。哎 ！我 该 去 怎 样

做 才 不 伤 害 她 们 。

一位苦恼 的 男 孩

其 实 你心 里 已 经 做 出 了 选 择 ，

只 是 没 有 勇 气 说 出 口 。喜 欢 是 喜

欢 ，爱 是 爱 。你 不 忍 放 弃 这 个 交 往

了 一段 时 间 的 同 学 ，那 么 你就能 放

弃那个可 爱 的 晓 文 吗？男 人 都喜欢

漂亮的女孩 ，关键是你如何驾驭 自

己 的 情 感 ，也 就是说 如 何把 握 自 己

品质和道 德底线 。你总 是在迷恋明

与 犹豫 中 徘徊 ，正是你的 犹豫不决 ，

已 经伤害 了 她们俩 。尤其是给雅心

一个错觉 ，你还 在爱她 。其实你对雅

心 的 这 种 喜 欢 就 是 平 常 意 义 上 的

“ 崇拜”，就像追 星族 对 自 己 偶 像一

样 的 崇 拜 ，如 果 你不 去 刻 意 的 接 触

和 交 往 她 ，她 也 会 像 偶 像一 样 永 久

的 存在你的记忆 中 。

你的症结在于对她们俩 的 情感

都 没 有把 持 住 。晓 文 的 体 贴 与 细 腻

的 情 感 已 经 打动 了 你 ，而 在 你 内 心

也 接 受 了 她 。既 然 有这 样 的 想 法 ，

你应 该 及 时 对雅 心 说 出 你 的 想 法 ，

对她也是一种 负责任 的态度 。脚踏

两 只 船 ，早晚要 翻船 。现 在 的 舍 不得

会给 你 以 后造成 更大 的痛苦 ，还是

集 中 精 力 爱一个人 吧 。

你 和 雅 心 居住在一 个 城市 里 ，

就要克制 自 己尽量少去看望她 ，你感

情逐渐降温会让她明 白 你的用心 。不

在乎你们是否居住在同一座城市 ，而
是你要做克制 力 的 强 者 ，而不是弱

者 。因 为 主动权 在

于你 。

如 果 你面 对 她 们

一 直 做 不 出 选 择 ，

那么你最爱的 人还是你 自 己 ，因 为一

个人不可能同时真正爱上两个人 。

冷 静 地 处 理 好 自 己 的 情 感 问

题 ，在一个适 当 的 机会 向 她 们表 白 。
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怎样在
面试中

察言观色

在 面 试 中 ，单 位 和 求 职 者 直 接 见 面 ，形 成 了 一 个

人 际 互 动 的 局 面 ，求 职 者 学 会 如 何 看 懂 对 方 的 “脸

色”，也是求职过程 中 不可忽视的一项能 力 。因 为面试

官 在 与 求 职 者 交 谈 过 程 中 ，他 的 脸 色 、神 态 和 举 止 也

相应地表达 了他的想 法 和意图 。

有时候 ，求职 者 在面 试 中 介绍 自 身 的 某个 特 长 ，

面试官却不时地移开 目 光 ，那 么 他 很 可 能 对求职 者 的

介绍 并没有特别 在意 或没 有兴趣 ，求职 者应 当 尽 快跳

过 ，看是否还有值得向 他介绍 的 其他信 息 。有时 ，面试

官一再询 问 求职 者 是否 拥 有 英 语 四 六级 、计 算机或其

他 门 类 等 级 证 书 等 ，很 显 然 ，该 公 司 着 重 想 招 聘 的 是

复 合 型 的 人 才 ，求 职 者 应 该把 获 得 的 证书 一 个 不少地

展 示 出 来 ，把 自 身 的特长一一介绍 出 来 。

再如 ，求职 者 在 表述 出 自 己 的 薪 水 和 待 遇 等 方面

的 要求 后 ，对方面露难 色 ，或 者 是态 度 没 有 刚 才 自 然 ，

那么说 明 对方在这个 问题上持保 留 意见 。假如低于这

个 薪水 ，求职 者 确 实 感 到 不 甚 满意 ，可 以 直 接 说 出 来 ，

看对方如何对答 。假如这个职位在发展 前景上很

有潜 力 ，那么 求职 者在 此 时就应 该巧妙地表示愿意放

低一点要求 ，从而避免仅仅 因薪水问题上的小小分歧而

错过一个不错的职位 。当 然 ，想真正解读 出 对方的心意 ，

有时不能只听他说了哪些话 ，更要紧 地是看他是如何表
述这些话的 。这 点需要求职 者尽 量 多 到求职场上 “实

战”，才能 更好地把握 “察颜观色 ”这项求

职技能。　（顾 平 ）

不
要
做
勤

劳在蜜
蜂

人 们 总 赞 赏 蜜 蜂 的 勤

劳 ，但我们 又 不得不承认 ，

蜜蜂 的 种种极端 习 性 ，实在
是生命的一大悲哀 。

蜜 蜂 积 累 财 富 无 止 无

休 ，它 们 恨 不 能 把 天 下 的

蜜 、粉 都 采 集 到 巢 中 ，所

以 ，只 要 外 界 还 有 蜜 有 粉 ，

它 们 就 不 会 休 息 。疲 惫 不
堪 、早 衰 和 过 劳 死 的 现 象 ，
是 它 们 的 不 幸 。

纵观 四 周 ，不少现代人

都在重蹈 蜜蜂 的悲剧 ，为 了
追逐 更 大 的 名 利 ，为 了 获取
更 多 的 钱 财 ，一 往 直 前 毫 不
停留 ，就连 吃饭 ，也是不知 其

味地匆 匆填饱肚子 。结果却

是心 累 体衰 ，没有时 间 充 分
品 味 生 活 的 美 好 与 芬 芳 ，最

终 留 下生命 的遗憾……

现代社 会过于喧 嚣和浮

躁 ，许 多 人 在这忙碌的 世界

上手脚 不停 ，就好 像到美 丽
的 庐 山 旅 行 ，乘 汽车匆 匆忙

忙 地过 去 ，没 有 什 么 时 间 回

一 回 头 ，或者停一停脚步 ，欣

赏一下风景 。结果 ，使这原

本丰富美 丽 的 世界 ，在我们眼 中 只剩下 了
匆忙和 紧 张 ，劳碌和忧愁 。

不会欣赏 和享受每 日 的 生 活是我们最
大 的悲 哀 。学 习 享 受 已 经拥 有 的 时 间 、金
钱与 爱 是我们最重要的一课……

不要 以 为 等你赚够 了 钱再来放慢脚步
享受生 活 ，时 间 不会 等 你的 ，你孩子 的天真
笑脸 ，太太 的杨柳腰枝 ，还有你壮如铁塔的
身 体都会成 为过去 ，而你那时除了抱着赚
来 的 钱又可 以做什么 呢 ？

蜜蜂是勤劳的 ，但蜜蜂确实 活得太 累 。
现 代 人 不必把 每 天 的 时 间 安排 得 紧 紧 的 ，
留 下一点时间 给 自 己 ，来欣赏一下 四 周 的
好风景 。

（ 白 莉 ）

艳遇是如何改变男人和女人
男人艳遇不仅会异常兴奋 ，而且还会平 白 无故产

生许 多创造的激情 。女人艳遇更不得了 ，它能让女人枯

黄无光的脸在极短时间内 ，洋溢出健康迷人的红晕 。

吏重要的是 ，艳遇还能从心底里改变女人 ，即 使
是那些被人认定 为抑郁 、古怪 、固 执甚至难 以接近 的

变 态 女 人 ，在艳遇 的 光 照 下 也 能 变 得 活 泼 、开 朗 、柔
顺和非常善解人意 。

有位在政府部 门 工作的 小姐 ，尽管 自 身 条 件不

错 ，但却从没认认真真谈过恋 爱 。平时在单 位她 很 清

高 ，不爱与人 交 往 ，别 人找她办事总觉得她 的 表 情过

于严肃和死板 。

前不久她去海 南度假 ，回 单 位 后整个 人完 全 变

了 。她 变得很随 和 ，表情 中 多 了 许 多 笑 容 ，每个 人都

觉得她突然 有 了 很 强的 亲 和 力 。

原来 ，她在 飞机上有 了 艳遇 ，现在 已 成 了 一 对 很

投 入 的 恋人 。她说这次艳遇改变了 她 的 命运 。

艳遇是两个 对路的 人感 觉碰 出 的 火 花 。表面 看

艳遇 是一见钟情 ，但实 质上所有 的 一 见钟情都潜 藏
着漫 长 的 等待 。艳遇 实际是两个情感 频 率 相 符 的 人
进行 的 感觉对接 ，如果培育 得好 ，它 比慢慢恋 上 的 情
侣成功率 更 高 。

过去人们总 认 为慢慢接触 、加深 认识和培养 感
情就能 发掘真情 ，事实上这种认识是一种误区 。

这 种方式使 男 人少了 很 多 阳 刚 气 。由 于慢磨 ，令

本身 宜 爽 的 男 人显得很不坦 率 ，难怪 有些 男 人 总让
人感觉戴着假面具 。

慢节奏也让女人 的 激 情反应迟钝 。女人 如果 总
是在 男 人翻来覆去 的 追求下 ，才能 启动爱 的 开关 。那
就是对爱 的麻木 。

反对艳遇 的 人 有时是变态 的 ，同 时他们也最虚
伪 。艳遇是人 生价值 闪 光 的 精彩形式 。对女人 来说 ，
艳遇 不仅需要 勇 气 ，更 重要的 是需要 鉴赏 力 。一个女
人如果一定 要经过 几 个 月 或 几年 才能 识别 一 个 男 人
是否可 爱 ，这女人未 免 太 笨 。　（赵 明 ）

素食有益健康
近 年 来 ，国 内 外食素人群 愈 来愈 多 ，已经形成

一 种 时 尚 。此现象 已 引 起 烹饪研究人 员 和 餐饮业
经营者的 注意 。国 内 外的各大餐馆纷纷 改旗易 帜，
新开 业也 都倾 向 于此。越来越 多 的证据也 都表 明

最 健康 的饮食方式是 尽量吃植 物性食物 ，少 吃动
物性食物 ，尤 其要 少 吃高脂肪含量的食品。“素食”
为 什 么 这 么热？告诉你个中 理 由……

科学家通 过研究证 明 ，素 食 中 的 汁液 、叶素 与

纤 维 ，可 降低血压 ，舒解 心情 ，使 人 的 脾气相 对 温

顺 。而长期 过多 食 肉 ，肉 食 分解后的毒素积存相对

较 多 ，会 使 人暴躁不安 ，须通过运动借 以释放 ，很 容

易 滋事 。美 国 哈佛 大学的 研究人 员 也发现，素 食者

的血压的确 比 背 景相 同 的 肉 食者低得 多 。

除 了健康原 因 ，还有些人食素是为 美容 。他们
认为 ，素食不会产 生 多 余 的 能量 ，可减肥 ，而且像核

桃 、芝麻 之类 的植物 果实 ，富含不饱和脂肪酸 ，能令
皮肤滋 润 ，头发乌 亮 。素食 中 的 一些食品还有化痰
散积 ，预 防糖尿病 和 心 血管疾病的 作 用 。

而现今 素 菜原 料范 围 的 扩 大 ，使 素 菜在有 风
味的 基 础 上更加 多 姿 多 彩 ，口 感 丰 富 ，这也是 吸 引
越来越 多 的 人食素 的一个原 因 。

首先 是魔芋 的 兴起 ，魔芋具 有神 奇 的 口 感 ，它

可以制成 “海参”、“淡菜 ”

等形态各异的 “海鲜”，也

可以制成各种 山 珍 ，如刺

嫩芽炒鹅肠 ，其制作的酱

爆腰片 、麻辣肚片都可 以

乱真 ，特别是用魔芋做成的虾仁 ，嚼之弹性十 足不

时溢出幽幽的虾味 ，与真虾几乎没有区别 。

另 一个就是菌类 食物 的 不断开 发 和培 育 ，使

都市居民吃到了 更多 的新鲜食用 菌 ，比如 ：云南产
的鲜菌菜就有十几种之多 ，鸡纵菌 、猴头菌 、榛蘑等
在全国各地都可以吃到 ，如某酒家推出 的鸡腿菇炒

蛏子 ，两种原料形态接近 ，令人叫绝 ，而另一树花炖
本鸡 ，也是一款各店争相仿效的素菜 。

再有就是野菜大行其道 。许 多店家都适时推
出 时令野菜 ，如香干马兰头 、蕨菜里脊 、香椿炒蛋 、
野竹笋炒咸 肉 荠菜羹 、荠菜水饺 等 等 ，前 几年 由 于
蔬菜全国 大流通 ，已经消 灭 了 “时令菜 ”的说 法 ，只
不过野菜还有 “时令菜”，现在由 于保鲜技术的提
高 ，野菜也 已 由 专业公司常年供应了 。

尽管饮食的喜恶是各人所好 ，但少食荤 、多食

素 ，保持营养的三低一高 （低盐 、低糖 、低脂肪 、高蛋
白 ）却是世界潮流 ，素食之风已在全球兴起 。　（春桃）

网上购

物

维权技

巧

1 、选 择访 问 量 大 ，口 碑

好的 知 名 网 站 。正规购物 网

站上会有公司 介绍 、固 定 电

话 、带有邮编 的 地址 等 信 息 ，

只 留 手机联 系 方 式 的 商 家 ，

消 费 者应谨慎对待 。

2 、浏 览 商 品 ，查 看 详 细

说 明和付款 、送 货方式 。正规

电 子 商 务 公 司 邮 局 汇 款 ，银

行 电 汇 的收款人 名 称应 为 企

业 。如果收款人是个人 ，消 费
者也应谨慎 。

3 、了 解 商 品 的 市 场 行

情 ，切勿轻信过低的价格 。

4 、不 要 绕 开 交 易 平 台

直接与卖家联 系 交 易 ，那样

将 不 会 有 正 式 的 交 易 记 录 ，

一旦出 现纠 纷 ，交 易平 台 也

无须承担任何责任 。

5 、如 果 与 卖 家 在 同 一

城市 ，建议 当 面交 易 。

6 、付 款 方 式 建 议 选 择

货到付款 ，或交 易 平 台提供

的 “第三方 ”付款 。即买家 付
款给 网 站 后 ，由 网 站通 知 卖

家 发货 ，在买家 收 到 货品并

确认无误后 ，买家通 知 网 站

将货款支付给 卖家 。

7 、网 上 购 物 尽 可 能 选

择 自 己 常用 的 电 脑 ，不 要 在

网 吧 等 多 人使 用 的 电 脑上进

行 ，以 免 泄露 账 户 信息 。

8 、如 果 用 网 上 银 行 付

款 ，同样应 注意交 易安全 。
9 、商 品送 到 后 ，应 先 检

查包装是否完好 、是否和订

购 的 商品相 符 合再签收 。

10、如果 是 向 购物 网 站

购买 的 商品 ，应 索取并保 留

好 发票 ；如果 是通 过交 易平

台 与卖方交 易 ，则 应将交 易

记录 、与 卖家 的联 系 记录 及

发 货单 、汇款 凭证 等 单 据保

留 一段时间 ，以 便 在 商品 发

生问题时 ，可 以 作 为 维权 凭

证 。　（李 丽 ）

酸
奶

功 用
与

宜 忌

酸 奶 因 其含有乳酸菌能在人体的肠道 内 分泌对健

康有益 的物质 ，因 此对人体健康有较 多 的 好处 。

一般 来 说 ，急 、慢性病 患 者 ，都 曾 服 用 或 注 射过 大

量抗 生 素 ，致使 肠 道菌 群 发 生 了 很 大 改 变 ，甚 至 一 些

有 益 的 肠道菌也 被抑 制 或 杀 死 ，造成 菌群失 调 。酸 奶
中 含 有 大 量 的 乳 酸 菌 ，每 天 喝 0.25—0.5千 克 ，可 以 维
持肠道正常菌群平衡 ，调节肠道有益菌群到正常水平 。

因 此 ，在这特殊时期 多 喝 些 酸 奶 是很 有必要 的 。但 饮

用 酸奶时要 注意 以下 几个方面 ：

酸 奶 不 能 加 热 喝　酸 奶 一 经加热 ，所含 大 量 活性

乳酸 菌便会被杀死 ，不仅 丧 失 了 它 的 营 养 价值 和 保健

功能 ，也 使 酸 奶 的 物理性状 发 生改 变 ，形成沉 淀 ，特有
的 口 味也 消 失 了 。

酸 奶 不 要 空 腹 喝　当 你饥肠辘辘时 ，最 好别 拿 酸

奶 充 饥 。因 为 空 腹时 胃 内 的酸 度大（PH值 2），乳 酸菌

易被 胃 酸杀 死 ，保健作用 减

弱 。饭 后 2小时左右 ，是喝酸

奶 的最佳时间 。

不 宜 同 服 抗 菌 素　氯霉

素 、红 霉素 、磺胺类 药物 等 抗

生素可杀死或破坏酸奶 中 的

乳酸菌 ，使之失去保健作用 。

不过 ，这并不影响酸奶中营养

物质的含量以及消化吸收 。

饮后 要 及 时 漱 口　随 着

酸奶和乳酸系列饮料的 发展 ，

儿童龋齿率也在增加 ，这与乳

酸对牙齿的腐蚀作用有关 。所

以 ，喝完酸奶后要及时嗽 口 ，

或者最好使用吸管 ，可以减少

乳酸接触牙齿的机会 。

酸 奶 需 要 冷藏　酸 奶 容

易 变质 ，变 质 的酸 奶不能 食用 。因 此 ，购买酸 奶一定要
看有没有冰柜保存 ，买 回 后需要 冷藏保存 。　（今知 ）

双烤肉

原料 ：带骨硬肋猪 肉 2.5公斤 ，鸡

蛋清 50克 ，葱 白 50克 ，萝 卜 条 50克 ，

湿淀 粉 200克 ，花椒盐 10克 ，甜面酱

25克 。

制作过程：（1）把 肉 用 铁制的杵子

叉起来 ，将 肉皮在旺火上燎煳

后 ，放进 80℃热水中 浸烫刮去

煳皮 。之后用开水煮至 8成熟

捞出 ，在肉上抹以蛋清糊 ，放入

200℃烤箱 内烤至红色 ，再翻烤

30分钟取出 ，将煳皮刮去 。

（ 2）将烤好的瘦肉 、肥肉 、肉皮分别

切成长 6厘米 宽 12厘

米的块 ，排骨剁成 6厘

米的段 ，分别摆在盘中 。

（ 3）葱 白 、花椒 盐 、

萝 卜 条 、甜面酱 分 装 在

小 碟 内 ，与 烤 肉 一起 上桌 即 成 。用 春
饼 、荷 叶 饼卷 食 。　（邹 静 ）

穿衣打扮三注意

会打扮的 人 ，不需要太 多 的东西能把
自 己打扮得美观大方 。那么 ，怎样穿衣 打
扮才能使人产生美 感 呢 ？

一 、穿衣打扮要根据 自 己 的长相讲究

造型美 。通过衣服的样式 、颜色使 自 己 的
长处到得尽量的 发挥 ，缺 陷尽量弥补 。如

瘦削 的人可 以 穿宽松的毛线 衫配窄裤 ，穿
颜 色 鲜艳 或 大 花衣服 。穿 黑 色 或暗褐 色

会使你看来更加瘦 削 ，穿窄裙子 只 会显

得你的殿部更窄 ，而宽大 的 上衣会掩饰你
并不丰满的 上身 。总之瘦人 不适 穿露 肩 、
袒胸 、裹紧 身 子 的衣服 。

对于胖人来说 ，简单最为重要 ，不要穿
花边衣服 ，不要穿宽裙子或褶裙 ，不要穿 白
衣裳 、方格子和横格子衣服 ，这些衣服会使
你更加肥胖 ，要穿些长条和直线的衣服会

使你的 更加肥胖 ，要穿些长条和有直线的

衣服 ，这样会使你的线条显得窈窕些 。

二 、穿衣打扮要与 自 己 的 身份和性格
相宜 。学生 的服装要反映学生朴实上讲 、
整洁 、文雅 、明 快 、活 泼 的 特点 ，如 果 穿 得
珠光照 人 、艳丽无 比 ，像个 “阔佬”“阔姐”，
势必给人 以浮华的心理感觉 ，造成不佳的
心理印 象 。

三 、穿衣打扮要注意服装颜色协调。
颜色作用 于人 的 感官 ，能够起 到 象征某种
意义 的 作用 。红 色热烈豪迈 ；绿色娴雅洒

脱 ；黄色显得高贵豪华 ；蓝色深沉 冷静 ；
白 色纯洁轻快 ；黑色庄重神秘等 。穿衣忌
讳有三 ：一是全 身 衣服 的 色调不要超过三
种 ，否则显得零乱 、刺眼 ，给人不舒服的感
觉 ；二是灰 、蓝 、黑 的 “清 一 色”，这 样给 人

的 感 觉 呆板 、毫 无 生气 ；三 是不 要 比 色 失
调 ，如红 一绿 、蓝一 橙 、紫 一 黄 、白 一 黑相
配 ，使人 感觉太慊或混浊不雅 。

（ 晓敏）


