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你会不会想窝在棉被里
看书 、或是吃零食 、及看 电视
呢 ？这样可是会发胖 的 呢 ？你
不妨花点小小时 间 来做个运
动 ，活动活动筋骨 ，不要给 自
己 借 口 不做喔 ！这样子脂肪
只 会堆积愈来愈 多 ，若过 了
一个秋冬 ，结果变 的很胖 ，那
么 夏天 的 你又要减肥 了 。所
以 不如在这时控 制好 自 己 的
体重 。

这些运动都是站着运动
的 ，请你把脚打开 与 双肩 同
宽 。然后 ，把右脚抬起大约 45
度 ，维持 6秒钟 。双手就让它
自 然 的 放着 。要轮 流 15-20
次 ，这样可以帮你提臀 。

把 你 的 左 脚 往 前 踏 一
步 ，接着你 的 右脚 不 动 支撑
着 左 右 轮 流 15次 ，每 次 停
16秒 ，这样 可 以让 你 大 腿 内
侧肌 肉 减 少肥 肉 。

把 手 叉 腰 然 后 其 中 一
脚 抬 高 到 腹 部 的 位 置 ，往 前
伸 再 伸 展 维 持 5秒 左 右 ，脚
轮 流 各 15次 ，这 也 是 提 臀
的 功 用 。

把你的身体面对墙壁 ，然
后 用 右手把右脚抬起 来停 留
5 秒 ，把左手按在墙上 。换左脚
做。大约 5次。也是可以让你
大 腿 内 侧
肌 肉 更 结
实。（丹 丹 ）

职 场 美 女 三 大 处 事 哲 学

美丽的职场女性 ，其职业能力
常常处在一个尴尬的境地 ：当 她们
事业有成的 时候 ，人们总是将成功
归功于她们的容貌 ，她们的 工作业
绩在人们 的 眼里会 因 为 长得美丽
而大打折扣 。

因此 ，职场美女想在事业上成
功 ，会因为美丽而付出更多的代价 ，
在办公室里她们也会有更多的禁忌。

第 一 ，不 要 给 人 以 爱 “闹 性
子 ”的 感 觉

在 事 情忙 不 过 来 的 时 候 ，人
们通常都会闹情绪 ，女性更是爱
“ 嗔怒”。这其实 是 一 种很不 好 的
习 惯 ，就 因 为 “嗔怒”，同 事 会认 为
你做事缺 乏统筹安排甚至 会怀疑
你 的 工作能 力 。而美女务 必要注
意 ，即使 工作 再忙 ，也要注意说话
的 态度 ，不要让 同 事误认 为 你倚
仗美丽而 “爱闹别扭”。

第 二 ，降低说 笑 音 调
在办公室里 ，很多人对美丽女

性在说笑 时发 出 的 尖锐声 和娇嗔
状多有 反感 。因 为他们会认为你是
借此 引 起人们对你 “美丽 ”的注意 。
他们即使 口 头不说 ，内 心也会看不
起你 。因 此 ，职场美女应 时常 注意
自 己是否 有这样 的 不足 ，应努力做
到 “有则改之 ，无则加勉”。

第 三 ，不 要 给 人 以 “花 瓶 ”的
印 象

美女 的 工作能力通常都被打
折扣 ，因 此 ，作 为 职场 美女 的 你除
了 适 当 地 展 现 女 性 温 柔 的 一 面
外 ，千 万要想方设法展 示你理性 、
坚强 的 一面 。特别 要让你 的 男 同
事和 上 司 明 白 ，除 了 美 丽 ，你还 有
聪明 的 大脑和 完全可 以胜任工作
的 能 力 。

（ 贾 广 利 ）
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一 位朋 友 到处打听 ，要
为 儿子找一所有 “人脉”的小
学 ，不论多 贵也不论多远 ，因
为 他想给他 的 儿子存 一 张黄
金人脉存折 。

关于人脉 的说法 实在太
多 了 ：人脉是金 、人脉就是钱
脉 、人脉 是 一 个 人最 重 要 的
资产 、有钱 比 不 过 “有人”、事
业 从 “人 脉 ”开 始 、人 脉 造 就
命运 、人脉是 无形 的 存折 ，等
等 、等等 。

经 由 人际关 系 而形成 的
人际脉络谁没有 呢？问题是
看你如何派人脉 的 用 场 。于
是 又 有 了 一 大 串 ：有 人 脉就
有 机遇 、建 立 人 脉 找 到 好 工
作 、把好你 的 人脉 、如何更好
地 运 用 人 脉 关 系 、怎 样 维 护
你 的 人 脉 、互 惠互 利 结 牢 人
脉 、开发你 的 人脉金矿 、在人
脉 网 中 提 升 自 己 、直 至 打 造
黄金人脉组合 、经营人脉 ，就
是经营成功 。

为 就读小学 的 儿女寻找
人 脉 倒 颇 有 新 意 ，拳 拳 之 心
令 人动 容 ，这 比 给 孩 子 留 遗

产要高明，假若有人把它 作
为广告创意，说不定又是 一
个高价学校的“卖点”。这是
另 一 类 “别 让孩子输在起跑
线 上 ”，立 足 点 自 然 比 “又 弹
琴 、又 识 字 、又 下 围 棋 、又 学
速算 ，还去画画”，以及 “学 英
语 ，越 早 开 始 越 好 ”来得 高 。
没错 ，靠黄金人脉吃一 辈子
的 眼下确有人在 ，“好风凭借
力 ，送 我 上 青 云 ”，问 题 是 这
么 久 远 的 存 折 是 否 保 险 有
效 ，将来会不会是刻 舟求剑
的 拷 贝 ？

有 一 位 卖 场 营 销 高 手 ，
到 上 海 不久 ，考上 了 一 家 名
校 EMBA。她这样说 ：“在 上
海 读 EMBA，不 是 找 关 系 ，
也 不 是撑生意 ，应是不断寻
找比 你更优 秀 的 人 ，去 向 他
们学 习 ，才 能 不断进 步 。上海
毕竟是一个大都市 ，各 类 素
质人 才 完 备 ，是个具有 国 际
视野 的 地方。”我想对这个朋
友 说 ：“把 这 个 告 诉 你 的 孩
子 ，会不会更好一 些？”

（ 沈 全梅）

好男人

倒贴
也
要
追

女 人 嫁 老 公 时 一 定 要 挑 个 好
男 人 。如 果 他 是 “绩 优 股”，即 便 倒
贴 都 要 追 到 手 。先 付 出 没 关 系 ，后
半 辈 子 便 可 坐 享 其 成 了 。

何 谓 好 男 人 ？
好 男 人 无 处 不 在：“好 男 人 不

是 鲜 花 男 子 ，也 不 是 青 蛙 王 子；好
男 人 既 要 衣 食 无 忧 ，又 不 能 富 得
流 油 ；好 男 人 既 不 是 二 百 五 ，也 不
是 诸 葛 亮 ；好 男 人 既 不 是 西 门 庆 ，
也 不 是 武 大 郎 ；既 不 能 太 有 钱 ，又
生 活 得 比 较 体面……”

将 好 男 人 概 括 为 ：人 品 不 错 ；有 自 己 的 事 做 （并 不 一 定
事 业 有 成）；长 得 不 至 于 让 人 吐 血 （太 漂 亮 的 男 人 总 让 人 感
觉 不 安 全）。

选 准 目 标 主 动 进 攻

靓 女 阿 敏 ，从 前 有 男 人 追 她 ，但 她 不 喜 欢 ，就 让
人 家 买 这 买 那 的 。最 近 ，她 遇 到 了 一 个 “潜 力
股 ”，马 上 判 若 两 人 ：出 钱 给 人 家 买 很 贵 的 衬 衫 ；
帮 他 找 更 好 的 工 作 。有 人 笑 她 犯 贱 。她 却 一
点 儿 都 不 生 气 。自 言 他 长 相 过 关 ，收 入 不
少，家境又殷实，对她和父母都很细心 。
这么好的男人，我愿意倒贴……

所谓女追男隔层纸，其实这
张纸并不是想像的那样薄。建 议

女仔倒贴前可要权衡好值 不
值得投资呢！

他可以没有房
子，但心态必须健康 ，
不会 因 为 你赚钱 比 他
多 而 有心理障碍 。这
时 ，你可 以大手 笔 一 点买个
房子 ，以 后 房价 没 准 儿 会 上
涨呢 。

他 的 家 教 不 错 ，人 品 上 没 任
何 问 题 。这 时 ，你 无 需 害 怕 为 他 花 钱 。
但 为 他 花 钱 时 ，数 量 不 要 太 大 ，别 吓 着 他 。

他 长相 中 等 ，收 入 中 等 ，但修 养 和 为 人上
等 。这 时 ，你 一 定 要 紧 紧 地抓 住 ，不 要放手 。

提 醒 恨 嫁 的 美 眉 ：没 有 一 个 好 男 人 面 面 俱 优 ，只
要你不再太苛刻，十步之内必有芳草。也许最 初
看上去他并不太起眼，而且，他也不刻意向女 人
讨 好 ，恰 恰 ，他 就 具 备 好
丈 夫 的 潜 质 呢 。　（李 潇 ）
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人 体
的 各种

功能都需要
不 断 地 运

用 ，而 且 是 合
理 的 和 适 度 的

运用 ，这种合理适度 的
运 用 就 是 对 人 体 功 能

积极 的 、有益 的锻炼 。但遗憾
的 是 ，许 多 人却 不 太 注 重 “适

度 ”二 字 。他们 往 往 习 惯 于 在 书
本 、报 纸 以 及 一 些 所 谓 权 威 指 导

下进 行锻炼 ，养 成 了 一 种所 谓 “好 习
惯 ”式 的 运动 。

其 实许 多 “好 习 惯 ”式 的 运动 ，太 重 复 习
惯性动作 ，对平衡人体机能 少 有益处 。如 ：多
数人 自 打学 会走路 ，基本 上 都 是 两眼盯 着路
往前走 ，很 少倒退 着走 ，侧着身 走 。

同 样 ，一 些 公 务 员 、公 司 职 员 、司 机 等 ，
工作 中 总 是长 时 间 地重复 一 个动作 ，颈椎 、
腰 背 、脊柱 等 部 位就容 易 难 受 或得病 ，这 也
就 是 所 谓 的 “职 业 病”，对 此 ，我 们 要 有 意 识
地 去 改 变 ，包 括 习 惯 的 姿 势 、动 作 和 心 态 。

健身 专家 警告说 ，习 惯锻炼 无 分好坏 ，
关键 是 不 要被 它 长 期 控 制 和 左 右 ，不 要 “从
一而终”，沉溺其 中 不能 自 拔 。　（张 丽 ）

第四类男女不上床
第四者，即男女情感的第四种状态。这

个话题的讨论已有时日，可是，近日世界 出
版社和长江文艺出版社出了两本书，书名 均
叫《第四者》，所以，第四者再次成为读者关
注的话题。中国式的爱情在经过了以婚姻 为
目的的计划爱情时代，从相恋到分手的程 序
爱情时代之后，也进入行动至上的体验爱 情
时代。面对时下盛行的“第三者”、“婚外恋”、

“一夜情”、“试婚”，我们的爱情该往何处去？
有人优雅地站出来发言：如果你想珍惜，并 且
不希望始乱终弃，请体验男女关系的第四 种
状态：徘徊于友情和爱情之间，比友情多 一
些，比爱情少一点的男女之情 。

台湾作家苦苓曾有这样的笑谈，婚姻 如

同 炒 股 ，宜 短 线 操 作 （三 五 年），或 当 日 冲 销 （一
夜 情），甚至 买 空 卖 空 （玩 一 玩不 用 当 真）。若 还
想 长 期 持股等 着 分 红 ，早 晚会发 现 人 去楼 空 ，手
上的股 票 正如 结婚证 书 只 是废 纸 一张 。

因 此 ，带 来的情 感 体验 呈 两 极 分化 ：一 部分
离 经 叛道者 绝尘 而去 ，一部分传统 者破 口 大 骂 。
中 间 的一 部分 人不 知所措 ，他们 被炸懵 了 之 后

再回 过神来 ，发现 自 己 己 经有 了 “情 感 审 美 疲

劳”，他 们 既 不提 倡激进 的暴 饮 暴食 的情 感 来 肢

解自 己 的 生 活 ，也 不愿 意 完 全把 自 己 圈 在二 人
世界 里 ，于是 ，“第 四 者 ”话题 在 这 种 背景 下 应 运
而生 。谈论这些最核心 的 人群 ，是 注 重 生 活 品位
并 且相 信 爱 情 但 在情感 上 又 有 所 追 求 的 白 领 ，
此类 情感不 能算是 纯粹的爱情 ，却 又超 乎 普 通
的 友情 ：纯粹者 可达 到 知 己 程 度 ，有 人 谓 之 为 情
感 中 的上品。第 四 者们 同 时奉 行一 句 很 是 贪婪
的 口 号 ：你 的 家 庭 要 圆 满 ，我 的 家 庭 也 要 圆 满 ，
我们 俩 还得 圆 满 ！

胡萝卜素

让肺更“年轻”

最 新 研 究 显 示 ，血 液 中β-胡 萝 卜 素 水
平较 高 的 人 肺 功 能 会 更 好。β-胡 萝 卜 素 和
维 生 素 E还 可 以 为 吸 烟 者 的 肺 部 提供 一 些
保 护 。

β -胡 萝 卜 素 是 一 种 抗 氧 化物 ，使 含 有
β-胡 萝 卜 素 的 食物如胡萝 卜 、甘 薯和甜瓜 呈
橙黄色 。一 些 绿 色 蔬菜如 菠菜和甘蓝 也含有
β-胡萝 卜 素 。

研究 人 员最近对 8份研究进行分析后 发
现 ，β-胡萝 卜 素 、维 生 素 A、C、E和其他营 养

成分都 不能减少吸烟者罹患肺癌 的 风险 。
这一最新研究报告刊登在 《胸腔 》双 月 刊

上 。研究对象包括 1194名 年龄在 20岁 到 44
岁 的成年人 。

研究人员发现 ，在研究初期血液中 β-胡
萝 卜 素水平较高 的 人在接下来 的 8年里一 秒
内强制呼气量下降较少 。在每天至 少抽 20支
烟烟瘾很重的人中 ，血液 中 β-胡萝 卜 素和维
生素 E水平较高的人肺功能退化较慢 。

据该研究报告 的 主要作者 、法 国 卫生和
医学研究所 的 阿梅勒 ·盖纳 戈说 ，研 究显示 ，
非吸 烟 者和吸烟 者 一 样 ，都 应 该在 日 常 饮 食
中 摄入足够 的 水果和蔬菜 。

盖 纳 戈 说 ，在 自 然 情 况 下 ，肺 功 能 通
常 从 约 30岁 时 开 始 衰 减 ，但 是 健 康 的 日
常 饮 食 能 有 助 于 肺 部 保 持 年 轻 。但 这 并 不
意 味 着 吸 烟 者 只 要 吃 好 点 或 补 充 点 维 生
素 就 能 避 免 吸 烟 对 健 康 的 负 面 影 响 。他
说 ，考 虑 到 肺 癌 和 心 血 管 疾 病 的 风 险 ，戒
烟 永 远 是 最 好 的 选 择 。

盖 纳 戈 还 说 ，β-胡 萝 卜 素 可 能 还 可 以
对 抗 导 致 衰 老 的 自 由 基 ，从 而 保 护 非 吸 烟
者 的 肺 功 能 。自 由 基 是 新 陈 代 谢 的 正 常 副
产 品 ，吸 烟 和 空 气 污 染 等 外 界 因 素 也 能 导
致 自 由 基 的 产 生 。

（ 张 宇 ）

防 癌 先 改 变 不 良 习 惯
医 学 专 家 提 示 ：癌 症

的 发 生 60%与 生 活 方 式 有
关 。
肺癌 与 空 气 质 量 有 关

统 计 显 示 ，肺 癌 是 发
病 率 最 高 的 一 种 癌 症 。最
新 研 究 发 现 ，除 了 吸 烟 以
外 ，还 有 一 种 无 味 、带 有
放 射 性 的 有 害 气 体——
氡 ，是 引 发 肺 癌 的 第 二 大
因 素 。这 种 由 自 然 腐 烂 物
释 放 出 的 气 体 ，通 常 出 现
在 家 庭 厨 房 中 。提 示 ：注

意 厨 房 卫 生 ，按 时 清 扫 房
间 ，及 时 清 除 生 活 垃 圾 。
如 果 出 现 类 似 颈 椎 痛 、肩

周 炎 、失 音 失 哑 等 症 状

时 ，千 万 不 要 小 视 ，应 及

时 去 医 院 检 查 。
乳 癌 与 是 否 勤 快 有 关

加 拿 大 的 一 项 研 究 表

明 ，排 除 患 乳 癌 的 其 他 因
素 ，勤 于做家 务 的 女性患 此
病 的 几 率 比 那 些很 少 自 己 动
手 做 家 务 的 女 性 减 少 30%。
提 示 ：家 务 活 动 与 健 身 房 强
迫 性 出 汗 有 所 不 同 ，温 和 、
有 规律 的 家 务锻 炼 是 一 种 更
加 经 济 有 效 的 运 动 ，对 降低
患 病 风 险 ，削 减 负 面 情 绪 都
很 有 益 。
胰 腺 癌 与 喜 食 腊 味 有 关

腊 味 是 一 种 容 易 致 癌
的 食 品 ，每 天 吃 腊 肠 的 人

患 胰 腺 癌 的 概 率 明 显 增
高 。胰 腺 癌 是 一 种 死 亡 率
高 达 67%的 癌 症 ，通 常 很
难 早 期 发 现 病 症 ，所 以 预
防 重 在 调 整 不 良 的 饮 食 习
惯 。提 示 ：最 好 改 掉 吃 腊
味 食 品 和 其 他 腌 制 肉 食 的
习 惯 。即 便 喜 欢 吃 ，也 最
好 浅 尝 辄 止 。

胃 癌 与 吞 云 吐 雾 有 关
吸 烟 时 烟 雾 会 随 着 吞

烟 动 作 进 入 胃 部 ，其 有 害
物 质 尼 古 丁 将 直 接 刺 激 胃

黏 膜 ，使 得 黏 膜 下 血 管 收
缩 、痉 挛 ，胃 黏 膜 出 现 缺
血 、缺 氧 的 症 状 ，进 而 导
致 糜 烂 性 胃 炎 、萎 缩 性 胃
炎 ，这 些 都 属 于 胃 癌 典 型
的 癌 前 病 变 。美 国 癌 症 协
会 流 行 病 研 究 表 明 ，美 国
男 子 和 女 子 因 吸 烟 导 致 胃
癌 死 亡 评 估 分 别 为 28%和
14%。提 示 ：尽 管 过 滤 嘴
能 滤 去 部 分 有 害 物 质 ，但
大 部 分 有 害 物 质 仍 能 通 过
过 滤 嘴 进 入 人 体 。一 项 分
析 表 明 ，香 烟 中 70%-80%
的 尼 古 丁 、90%的 砷 仍 可

通 过 滤 嘴

达 到 胃 部 。
（ 伊 诗 ）

酸
辣
鸡
丁

原 料 ：鸡 腿 肉 、柿 子椒 、干 辣椒 。做
法 ：1、将鸡腿 肉 去骨 剞 上 花刀 后 切丁 ，用
蛋 清液 、淀粉上 浆 。柿子椒切块 。起锅放
油烧热 ，投入鸡丁滑散 ，捞 出 控油 。

2 、锅 留 底 油 ，放 干 辣 椒 爆 香 ，投 入
鸡 丁 及 调 料 翻 炒 。淋 上 水 淀 粉 、明 油 、
香 油 即 可 出 锅 。

茶叶蛋
到底有没有
营养

茶叶蛋是我 国 的传统食物之一 ，可以做餐点 ，闲暇时
又可当零食 ，实用和情趣兼而有之 。然而 ，这却是不恰当 的
食用方法 ，有悖于健康 ，也谈不上营养 。

茶 ：茶中 含有咖啡因 ，可提神醒脑 ，消除疲劳 ；含有单
宁酸 ，能有效地预防 中 风 ；所含氟化物 ，能够预防牙齿疾
病 ；红茶能有效防治皮肤癌 ，是美容养颜佳品 ；绿茶所富含
的茶多酚 ，更是人们所熟悉的优秀抗氧化剂 ，可防癌抗癌 、
抗衰老 、消炎杀菌等 。适度饮茶有益身心 。

鸡蛋 ：鸡蛋的好处无须多言 ，蒸 、煮 、煎 、炸 ，吃法多样 ，
其中含丰富的氨基酸 、蛋 白 质和微量元素等 ，每天 1～2个 ，
人体可以充分吸收它的营养 。营养分析 ：茶叶煮鸡蛋会影
响健康 。专家的解释是 ，茶叶中含有生物酸碱成分 ，在烧煮
时会渗透到鸡蛋里 ，与鸡蛋 中 的铁元素结合 ；这种结合体 ，
对 胃 有很强的刺激性 ，久而久之 ，会影响营养物质 的消化
吸收 ，不利于人体健康 。

正确搭配 ：茶叶做饭是不错的选择。茶水烧饭 、煮粥 ，
不仅可使米饭色 、香 、味俱佳 ，而且营养物质不会损失 ，经
常食用还有去腻 、洁 口 、化食和防治疾病等益处 。方法也很
简单 ，取茶叶少许 ，先泡开 ，滤渣取水煮饭即可 。

至于鸡蛋 ，西红柿炒鸡蛋 、鸡蛋 羹 、芙蓉蛋 等 不但是
传统佳肴 ，也很符合现代营养学 ，可 以经常食用 ，简单而
可 口 。　（军 军 ）

签
离
婚
协
议
应
注
意
啥

离婚协议是夫妻双方 同 意离婚并就子女
抚养 、夫妻财产分割等 问题达成一致意见 的 书
面形式 。

签订离婚协议应注意 的 问题：1.必 须双方
自 愿 。非 自 愿采用威逼 、胁迫手段签订的协议
是无效 的。2.应 由 双方亲 自 签署 、不得 由 他人
代签。3.协议内容不能违 反法律 的规定 。如双
方离婚 ，规定另 一方不得再婚 、不得离家 ，即所
谓 的 离婚不离家 ，这一条款违 反 了 《婚姻法 》的
规定 ，干涉了另 一方的婚姻 自 由 ，是无效的。4.
不得损害他人的利益包括子女的利益 。如有 的
协议中 以抚养费为 筹码 ，约定放弃探视权不付
抚养费 ，这一条款因损害了未成年子女 的利益
也应认定为 无效。5.不得有其他违 反公序 良俗
的 条款。6.协议应该履行 ，协议具有民事合 同
的性质 ，一方不履行另 一方可以向人民法院起
诉要求其履行 。经过法院认可 ，一方不执行的 ，
另 一方可以 申 请法院强制执行。7.对于离婚这
种身份行为 不得再附其他条件和期限 。

（ 王 景 龙　王 树 生　付桂 兰 ）

春食大蒜好处多多
春天里，在人们享受融融暖意的同时，一 些

病菌也会卷土重来，在此建议您多吃点大蒜 。
大蒜不仅具有很强的杀菌力，对由细菌 引

起的感冒、腹泄、肠胃炎以及扁桃腺炎有明显 疗
效，还有促进新陈代谢、增进食欲，预防动脉 硬
化和高血压的功效 。

据研究，大蒜还具有一定的补脑作用，其
原因是大蒜可能增强维生素B1的作用，而
维生素B1是参与葡萄糖转化为脑能量过 程
的重要辅助物质。另据最新研究发现，大蒜 能
抑制放射性物质对人体的危害，减轻由此 带
来的不良后果 。

尽管吃大蒜对身体颇有裨益，但生吃过 多
也不利于健康。《本草从新》记载：“大蒜辛热 有
毒，生痰动火，散气耗血。虚弱有热的人切勿沾
唇”。过多生食大蒜会使有机组织在强烈刺激下
受到损坏，引起急性胃炎，并对心脏病、肾炎等

疾病产生副作用，时间长了还会引起维生素B2
缺乏症，形成口角炎、舌炎等皮肤病。因此，生食
大蒜必须注意以下几点：不可空腹生食或食 后
喝过热的汤、茶；应隔日少食，每次以2至3瓣
为限，肝、肾、膀胱有疾者在治疗期间应免食；心
脏病和习惯性便秘者应注意少食，不可与蜂 蜜
同食。

此外，生食大蒜后，口里会有特殊的臭味 ，
这是因为蒜瓣被嚼碎以后，蒜细胞中特定酶 的
活化作用，将蒜碱分解为具有特殊臭味的蒜素。
消除口中的蒜臭简单有效的办法是嚼茶叶，然
后再用浓茶水漱口。　（王娜娜 ）

职场需求

求职
出 纳　女 45岁
会 计　女 50岁
门 卫　男 50岁
文 员　女 40岁
库 管　男 45岁
弱 电 工　男 48岁

聘用
木 工：10名　男 40岁 以下　工薪面议
贴木 皮 工人 ：5名　男 40岁 以下　工薪面议
打磨工 ：　5名　男 40岁 以下　工 薪面议
喷漆 工 ：　3名　男 40岁 以下　工薪面议
质检员 ：　2名　男 40岁 以下　工薪面议
电焊工 ：　5名　男 40岁 以下　工薪面议
下料工 ：　2名　男 40岁 以下　工薪面议
喷塑工 ：　3名　男 40岁 以下　工 薪面议
弯管技工 ：2名　男 40岁 以下　工薪面议
联系地址 ：陕西省总工会困难职工援助 中心

联系电话：029——87333924


