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不要 为 了 谁 而 放 弃 自 己
爱 的 聚散 总 是和相 互 的 感 觉 有关 。如果 是 因 为 哪件

事情导致了 分手 ，也一定 不是一 日 之功 。这 与 距离本身 关
系 不大 。所 以 ，在 维 护 爱 情 的 过 程 中 ，千 万别 讲 为 了 谁而
放弃 自 己 ，放弃 的 真 相 其实 是 为 了 另 外一 种 得到 ，期 间 有
很 多 赌博的成分 ，包含太 多 不甘和遗憾 。

例子 太 多 了 。一 方 为 了 另 一方 的 事业放弃 自 己 的 前
途 ，数 年 后 ，差 距 增 大 ，貌 不 合 神 更 离 ，这 不 是 一 方 的 责
任 ，是差 距 的 本能 。所 以 ，爱 一个 人 ，更 要 对 自 己 好 ，别 把
自 己 搞得凌乱 不 堪 。把 自 己 的 事业做好 ，让彼 此互动 、分
享 ，这 种 爱 更 为平 等 和长 久 。现 在 世 界 是个地球村 了 ，在
各 自 事业有成的 前提下 ，距离可 以承载着最浪漫 和最充 实
的 爱 。

所 以 ，相 爱 的 时候 ，其实是不在乎两地分居 的 ，不要说
深 圳 与 北 京 的 距 离 ，就 是 与 美 国 的 距 离 ，也 不 重 要 ；而不
爱 的时候 ，住在一起也没感 觉 。

别 用 “维持 ”来修饰婚姻
我从来不怀疑爱情的 力 量 ，美丽的爱情 ，能让人无限量

地 发挥 自 己 的 潜 力 ；可真正 完 美 的 爱 情 ，几乎 是找不 到
的 。在我看 来 ，爱 情要 多 多 少 少 存 在一 些 问 题 才 是正 常
的 。

现代人对爱情的要求越来越高 了 ，越来越全面了 ，当
然要面对的 问题 自 然越来越 多 了 。两个都有事业的人 ，容
易产生共鸣 ，所以比较容易相爱 。相距两地 ，我认为是不
足 以影响 爱情的 因素 ，但肯定会影 响婚姻 。婚姻包括的 因
素太 多 太多 ，爱情只是其 中 很小的一部分 ，虽然它的份量
占很重 ，但只有爱情的婚姻注定会走向死亡 ，因 为人都是
感性动物 ，感性的时候总是多过理性的时候 。

孤独是 因 为拥有 的 太 多 ，寂寞 是因 为想要的太 多 。不管是对男 人还是女人来说 ，在孤
独和寂寞面 前都是脆弱 的 ！

爱 情会 被 距 离 谋 杀
人人都说爱情是距离产生美 ，小别 胜新婚 。可如果长时 间两地分居 ，恐怕 爱情最终会

被距离谋杀掉 。爱情是一个最经不起考验的
东西 。爱一个人就是要和他 （她 ）生 活在一起 ，
婚姻 的最终 目 的是两个人能够相濡 以沫 。一
起面对解决问题 ，共 同 分担痛苦 ，一起享受生
活 当 中 的 点 点滴 滴 。男 人坐在 电视前看 足球
赛 ，女人 在厨房忙 着 做晚 饭 ，然 后 一起吃饭 ，
说 说话 。这样 的 幸福 是 多 么 简 单 而 又 朴实 。
成 天 为 了 见面而飞 来 飞 去 ，为 了 彼 此 当 中 任
何一 个 人 的 到 来而精心准 备 。长 此 以 往 ，会
有疲于奔命的 感觉 。往往在最需要对方的 爱
和关心的时候 ，而一方却 只属于远方，只 属于
思念 ，一切似乎都不太真实 。最终爱情 的 幻
灭也是意料 当 中 的事 。

婚姻 永远 没 有 最好 ，只 有 最合适 。它 比
爱 情来 得 更 现 实 ，本
身 就 是 和 琐 碎 的 事
物连在一起 。不能生
活 在 一 起 又 拿 什 么
来 维 持 ，靠 回 忆和 期
盼吗 ？两个人若 是不
能 生 活 在 一 起 ，于
爱 情 和 婚 姻 就 像 是
一张 泛 黄 的 草 稿纸 ，
那 上 面 只 有 回 忆 没
有未 来 。

（ 赵 刚 ）

老妈的“病”

真的很难治 吗？

我 母 亲 今 年 52岁 ，
身 体 一 直 都挺好 。可 是 这
几 年 因 过 度操 劳 家 务 事 ，
又 遇 到 一 些 不 顺 心 的 事
情 ，总 爱 在 儿 女 面 前 唉 声
叹 气 ，似 乎 天 要 塌 下 来 似
的 。我 们 也 不 知 道该 怎 样
劝 导她 。后 来母 亲 的 身 体
状 况 越 来 越 严 重 ，经 常 半
夜 都 睡 不 着 觉 ，而 且 还 心
神 不 宁 ；焦 躁 不 安 、感 觉
疲 乏 无 力 、但 白 天 还 能 勉

强 工 作 。半 个 月 前 居 然 出

现 了 恶 心 、干 呕 、还 时 常
伴 有 上 腹部 不 适 ，母 亲 说
好像 是 胃 与 肠 子 不 通 ，吃

的 东 西 不 消 化 。过 了 几 天

又 出 现 了 腹 泻 ，我 们 担 心
母 亲 的 身 体 ，带 着 她 去 了
西 安 几 家 大 医 院 ，并 作 了
胃 镜 、肠 镜 、便 常 规 等 检
查 ，但 未 查 出 病 因 。在 看
病 期 间 又 出 现 了 腰 背 疼
痛 、头 麻 木 、心 慌 、胸 闷 、

尿 急 等 不 适 症 状 。看 着 母
亲 痛 苦 不 堪 的 神 情 ，我 们

心 里 也很 难 受 ，请 问 主 持
人 我 母 亲 的 “病 ”真 的 很
难 治 吗 ？她 究 竟 患 的 是什
么 疾 病 呢 ？

西 安 市 精 神 卫 生 中
心 临 床 心 理 科 张 辉 主 任 ：
首 先 我 可 以 肯 定 地 回 答
您 ，从您母亲 的 症状 表现
来 看 ，她 是患 上 了 精 神 上
的疾病 。长期被这种病痛
折磨 的 人 很 多 ，大 多 都 有
着与您母亲一样的就医经
历 ，往往是有病乱投医 。这

类 患 者 群 体 资 料 分 析 来
看 ，她们都具有 以下特征 ：
1 、起病常有一定 的心理社
会因素 ；2、多种躯体不适
感 ；3、症状表现查无实证 ；
4、言行举止基本正常 ；5、
疾病痛苦感明显 ，求治心
切等 。按疾病分类 系统讲 ，
具有这类现象的人应到专
科医院或精神科医生那儿
问诊 。现实生活 中 老百姓
不愿意 去 找精神 科 医 生 ，
一方面缘于世俗的偏见而

形成就医误区 ；另一方面
缘于老百姓对精神医学常
识的 匮乏 。我建议您不妨
带您的母亲去精神科医生
处就诊。因 为精神医学也
是临床 医学 的 一个 分 支 ，
所涉及 的 疾病 种 类 很 多 ，
他们不单纯医治老百姓通
常讲 的 “疯子 ”，而且研 究
的 范 围很广 ，包括抑郁症 、
焦虑症 、强迫症 、躯体形式
障碍 、恐惧症 、社交焦虑
症 、急性应激反应 、创伤后

应激障碍以及与心理因素
相关的生理障碍 ，诸如神
经性厌食 、睡眠障碍等许
多疾病 。相信通过这方面
的治疗一定对您母亲 的疾
病有所改善 。
主 持 人 联 系 电 话 029—
83079659
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我和丈夫享受的是二人世界 ，我平时工
作忙 ，很少按时下班 ，做晚饭的任务就落在丈
夫身上 。

这些事都被他一一接受 ，于是我不仅变
得心安理得 ，还想方设法监督他 ，如果他想看
武打片 ，我就说浪费时间 ，强行让他看做饭的
节 目 ；如果他想一顿饭多做些 ，我就温柔地提
醒他 ，饭菜要吃新鲜的 ，才有营养 ，他只好按
两个人 的 量做 ；有时菜做少 了 ，就先尽着我
吃 ，他不够吃 ，就用馒头蘸菜汤吃。我觉得这
全是爱 ，理所应 当 “照单全收”，从没有想到丈
夫的感受 。

有一天 ，丈夫跟我开玩笑说：“你看我是
不是围裙丈夫？我们该谈谈了。”我嘻皮笑脸
地回答：“我们有吃有喝 ，好幸福 ，谈什么都是
爱嘛。”本想逗他开心 ，他却郑重地对我说 ：
“你能不能说几点回家就几点回来 ，我做饭也
要讲计划 ，得有准备时间 ，总不能让你吃凉菜
吧。”见他不高兴 ，我赶紧认错：“对不起 ，我知
道你每天都很辛苦 ，可就咱俩吃饭 ，还要什么
计划 ，又不是冲锋陷阵 ，错过时间就没命了。”
丈夫甩了一句：“你不可理喻。”我气急了 ，揪
住他的胳膊大吼：“我回家晚是为了改善咱们
的生 活质量 ，你要是不想做饭 ，我们就分头
吃。”丈夫很生气 ，索性出去遛弯了 ，而我觉得
他是因为无聊 ，才找碴儿吵架的 。

前几天 ，丈夫要连续加班 ，我决定 回 家
做饭 ，从采买到烹饪一条龙 ，每个环节都很讲究 ，但饭菜飘香许久 ，给他发
了两三个短信 ，得到的回复是“还得忙一会儿。”“我很快就回家。”“我马上
就回家。”一会儿是多长时间？很快有多快？马上是多久？我简直被他搞
糊涂了 。等他回来 ，我连珠炮似地吼道：“一会儿是多长时间？很快有多快 ？
马上是多久？”丈夫笑眯眯地回答：“老婆 ，这不都是你的 口 头禅吗？我只是
把你发给我的短信 ‘回赠 ’给你 ，你没觉得 ‘眼熟 ’吗？”此时 ，我这才意识到 ，
往 日 自 己的专横给丈夫带来的烦恼 。

可见 ，要理解对方 、爱对方 ，只有亲 自 体验他为你做的事情 ，才能顿
悟 。对于中 年夫妻 ，在 日 常小事中学会换位思考 ，才是保鲜婚姻最简单的
窍门 。

现在 ，每到周末 ，我就把丈夫 “赶 ”出家门 ，亲 自 下厨 ，
回报给他一顿美餐和被妻子等待的优越感 。　（王 民 ）
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据马 来西亚光 华 日 报报 道 ，一 个
只场新鲜 人首 先要 了 解 自 己 的 性格 ，
看看什 么 工 作 适 合 自 己 。比 如 说 ，有
的人 可 以 在一 间 公 司 做得很 好 ，而且
很快得到升职提拔 。而有一些则郁郁
不得志 ，不 停 的 地转换 公 司 ，看 不 到

前途在哪里 。
能 找 到 适 合 自 己 性 格 的 工

作 ，那是最好的 。对发展 也有利 。
如 果 找 不 了 ，那就要 使 自 己 的 性
格适 应 那 份工 作 。那 么 ，什 么 样
的气质宜找哪样的 工作呢 ？人的
气质可分 为 四 种 类 型 ：

1 、活泼型 ：情绪容 易 激动 ，波
动性大 ；对外界事物反映 灵敏 ；干
事凭兴趣 ；善于 交 际 等 。适 宜 从
事与人打交道的职业 ，如售货 员 、
服务业 、咨询 、导游业 等 。

2 、不可遏 止 型 ：情绪 兴 奋性
高 、易 冲动 ；性格直 率 、抑 制 力 差 ；
精 力 旺盛 ，但情绪急躁办事简 单 。
适 宜 选 择那 些 工 作 不 断转换 、环
境不 断 变化 、不断 有新 活动 的 职
业 ，如 导游 、外事接 待 等 ，而 不 适

宜 从事那些需要 注意 力 高
度集 中 、事情处理过程需
细 心检查 核 对 等特 点 的职
业 。

3 、安 静 型 ：不 易 激 动 ，
外部 表情不 易 变化 ，情绪
稳 定 ，注意 力 不 易转移 ，善
于 忍耐 。适 宜做持久 耐心
细致 的 工作 ，如 财 务 、管理
工作 等 。

4 、抑制 型 ：情绪 兴奋性
低 、稳定 ；对外界 的 刺 激 反
应慢而不灵活 ，耐性高 ；办
事刻板但稳妥 ，善于察言观
色 。适宜选择校对 、统计 、打
字 、秘书 、化验等工作 。

当 然 ，这些 只 是参 考 ，
凡事都不能 太绝 对 ，而且
它 们之 间 的 界 限 也 不 是分
得 那么 清 楚 。有 些气 质具
有可 变性 ，既然 气 质 有 了
可 变性 ，那 么 工 作 也 就可
以 转 换 。

（ 双 目 ）

莫像打 工 一样投资
多数打工 者认 为 ，打工就是

挣钱吃饭 。所 以 干一天 活 儿拿一
天钱 ，当 一天和 尚 撞一天钟 ，多 一
点心思不想 。这也不完全怪打工
的 ，偶尔 多一句 嘴提点合理化建
议 ，马上就会有老板 或主管板着
面 孔 教 训 你 ，“要 摆 正 自 己 的 位
置”。

投 资 就不 同 了 ，自 己 当 老板 ，
押上的是 自 己 的家 当 ，必须 多 多
上心。打工最坏的 结果是少挣点
钱 ，决不至于往里面搭 钱 ，而投 资
搞不好要倾家 荡产 的 。打工 的 往
往不算计 ，反正水 电 都是老板 的 ，
犯不着替他省钱 ，下班时 只 关掉
电脑主机不关显示器似乎是一种
时 尚 ，不信看 看写字 楼里 ，都这个
样儿 。可投 资就是做买卖 ，就要锱

铢必较 ，算 计 买价 ，算计 卖 价 ，算
计成本 ，算计利润 。

其次 ，打工最重要 的 是要 “听
话”，听 老板 的 话 ，听 中 层 主 管 的
话 ，反正错 了 有 人担着 。有些事 儿
明 知不对也 得干 ，有些意见明 知
道对也不能说 。这就叫 “摆正 自 己
的位置”。所谓 “摆正 ”就是让上 司
看着正确 ，是不是真正确 ，并不重
要 。要顺应 企业 的 导向 ，要随 大
流 ，冒 尖 儿 是要 倒 霉 的 。但投 资
就不一样 了 ，想赚钱就要 “摆对 自
己 的位置”，就是对市场 有正确 的
认识 ，有正确 的 策略 ，并且正确地
执行 ，不能人云亦云 ，耳朵根子 不
能软 ，有时候还不能 顺着 言论 的
导向 ，更不能随大 流 ，凡事 儿得 自
己拿主意 。　（图 谋 ）

看病 ：有些事不可不知

6 月 7日 ，《京 华时报 》有 消 息 称 ，
怀 孕 一 个 多 月 的 任 女 士 在 民 航总 医 院
做检查时 ，被告 知 腹 内 的 胎 儿是死胎 ，
须尽快做清宫手术 ，否则会 危及 大 人生
命安全 。但任女士在北京朝 阳 医院再次
检查 ，医生称胎儿一切正常 。于是 ，任女
士很气愤 ，认 为 民航总 医院 的诊断太不

负责任 ，要求医院赔偿其精神损失 。
看到这个 “死胎 ”复 活 的 消 息 ，首先

应该祝贺任女士 的 幸运 。我们也 相信 ，
绝 大 多 数 读 者 在 看 到 这 个 消 息 时 ，也
和 任 女 士 的 反 应 一 样 ，感 到 民 航 医 院
的 医 生 太 不 负 责 任 了 ，应 该 受 到 指
责 。

但是 ，也 许 很 多 人 包 括 任 女 士 自

己 也 没 有 意识 到 ，任女 士 在 已 经 得 到
医 生诊 断 “死胎 ”之 后 ，尽 管伤 心 ，但还
能 再 去 另 一家 医 院诊 断 ，这 恰 恰 表 现
出 任 女 士 有 一 个 正 确 的 就 医 心 态 ，更
是 一 个 正 确 的 就 医 行 为 。而正 是任女
士 的再次就医 ，救 了 自 己 的 孩 子 。

之 所 以 强 调 任 女 士 再 次 就 医救 了

自 己 的 孩 子 ，绝 不 是在 为 民 航 医 院 开
脱 ，而是希 望我们能 冷 静 地想 想 ，为 什
么 大 家 都愿 意 去 大 医 院 看病 ？不 就是
担心 小 医 院 的 水 平 不 行 吗 ？不 就是担
心 小 医 院 医 生 把 自 己 的 疾病 给 耽搁 了
吗 ？其 实 ，每个 人 心 里 都 清 楚 ，临 床 经
验 、设 备 技术 、操作 水 平 等 等 众 多 因
素 ，都会影 响 到对疾病 的 诊断 。同 样一

个 疾病 ，不 同 的 医 生可 能 会 给 你开 出
不 同 的 药方 ，那 不 同 的 医 院 也 可能 得
出 迥异的诊 断结果 ，这 是客观事 实 。而
且 ，作 为 患 者 ，每 个 人 也 曾 经 体 会 过 ，
不 同 的 心 情 、不 同 的 环境都 可 能影 响
到 一 些 疾病 的 发 生 和 发 展 ，这就是 为
什 么 我们 提倡 去 看 病 时 ，最好 把 以 前

的病 历也要拿给 医生看 的理 由 。
疾病无情 ，但我们应 该 冷静 。医 生

不是神仙 ，我们也应 该 同 情 。在你拿上
不 想 看到 的 诊 断 “结 果 ”时 ，不 应 惊恐 ，
更 不能 消 极 ，再找一家 医 院 看 看 ，如 果
还 有 怀疑 ，不妨再请专家 看看 。看病也
要 多 个心眼 。

（ 万 宝 ）

夏季多食“酸”酸味是有机
酸产生出来的 ，如
醋酸 、乳酸 、柠檬酸等 ，食之可促进食欲 ，有健脾
开胃之功 ，并可提高钙 、磷等元素的吸收 ，增强肝
脏功能 ，对防治一些疾病也有益 。吃酸味食品有
以下 4个方面的好处 。

1 .　敛汗祛湿 ：夏季出汗多而易丢失津液 ，需
适 当吃酸味食物 ，如番茄 、柠檬 、猕猴桃之类 ，它
们的酸味能敛汗止泻祛湿 ，可预防流汗过多而耗
气伤阴 ，且能生津解渴 ，健胃 消食 。

2.　杀菌防病 ：夏季喜食生冷 ，用醋调味既

可增进食欲 ，又
能 够 杀 死菜 中

的细菌 ，可预防肠道传染病 。
3.　增强 胃 液杀菌能力 ：持续高温下及时补

充水分很重要 ，饮水可维持人体充足的血容量 、
降低血黏度 、排泄毒物 、减轻心脏和肾脏负担。

4.　利于营养素的吸收：夏天最需全面均
衡营 养 ，蔬菜 、水果 、饮 食 中 额 外 补 充 维 生素
C、B1、B2和 A、D，钙丢失多的人还要补充优质
钙制剂 。多吃点酸味水果和食品可以增加和帮
助钙等营养素的吸收 。　（晓 卫 ）

走出 “乳腺癌 ”认识误区
据 《千 山 晚 报 》

报道 ：对于许 多 女性
来说 ，最具 有威胁性
的 疾 病 莫 过 于 乳 腺

癌 。看到媒体上的相关报道 以及身 边熟人患 了 乳腺癌
的 实例 ，一些女性总是显得惴惴不安 ，谈癌 色变 。有关
专 家 认 为 ，为 了 消 除 女 性相 关 心理 负担 ，正 确 了 解 乳
腺 疾 病 及 相 关 知 识 是必 须 的 ，这样 才 能 走 出 认识误
区 ，快乐 生活 。

鞍 山 市妇 儿 医 院乳 腺 科主任 姜 国 伟介绍 说 ，乳 腺
癌大 多 数发生在 中 老年女性身 上 ，年轻女性不必惶惶
不 安 ，对 乳 腺 癌 的 恐 惧可造成 内 分 泌 系 统改 变 ，反 而
增加 患病 的 几 率 。另 外 ，要 知道乳 腺癌 与乳 腺 疾病 是
两 回 事 ，并 非所有 的 乳 房异常都 会致癌 ，最常 见 的 是
良 性疾病 ，其转化成乳 腺 癌 的 几 率 只 有 2%-4%，大 多
数可治愈 。

姜 国 伟主任还提 醒 ，不要对某些 药物或 治 疗 仪 器
过 于信赖 ，要 知 道任何 治 疗 都 会 有 副 作用 ，而且 目 前
没 有任何药物和 仪 器 治 疗可 预 防乳 腺 癌 的 发 生 。现
在 ，乳 腺 癌 及 良 性 肿 瘤 真 正 的 病 因 仍 不 清 楚 ，有效 的

预 防措 施 尚 未 找 到 ，
所 以早期发现乳腺癌
非常重要 。早发现 、早
诊断 、早治疗 ，可治愈
乳腺癌 ，每年定期进
行检查是首选 的预防
措施。姜主任还提
示说 ，基 因 不是判 决
书 ，虽然乳腺癌 与基
因遗传有关 ，但是否
会患乳癌取 决于乳 腺
癌 的 基 因 后 天 因 素 ，
良好 的生活 习 惯 、心态 以及适 当 的体育锻炼 ，可降低乳
癌 的 发生几率 。而且 ，即使患 了乳腺疾病 ，不一定需要
将乳腺全部切除 ，即使是乳腺癌 ，如能早期发现亦可行
保持乳房的根治术而达到治愈 ，因 此一旦女性患有乳
腺疾病 ，不必过于恐惧 。　（李 玟 ）

孤 独 老 人
易
患

高血压

一 项 新
的 研 究显示 ，
50岁 以 上 的
中 老 年 人 如
果 感 到 很 孤
独 ，那 么 他
们 患 高 血 压
的 危 险 也 会
相 应 增 加 。

这一研 究 结 果再 次 强 调 了 朋友 和 家 庭 给 人
们的健康所带来的 益处 。

美国芝加哥大学的研究人员 对 229名 、
年龄为 50岁至 68岁的美国芝加哥地区的老年
人进行了调查 。

研究结果显示 ，几乎一半以上的被调查者

至少感到了轻微的孤独感 ，同时他们的血压也
要高于那些不感到孤独的人。此外 ，有 15%的
被调查者的孤独感最为严重 ，相应地 ，他们的
心脏收缩压 （血压读数上面的数字）要比那些
不感到孤独的人高 10到 30点 。

在此之前 ，已有研究显示 ，有超过 1100
万的 50岁 以上的美国 人经常感到孤独、被忽
略或缺乏友谊 。如果这项最新研究能够证实减
少孤独感能降低人们的血压 ，那么对公共医疗
领域来说 ，它具有非常重大的意义 。

研 究人 员 指 出 ，这 些 发 现 向 人 们 揭 示
了 治 疗 高 血 压 的 另 外 一 种 可 行 的 方 法 ，
即 经 常 参 加 一 些 社 会 活 动 ，去 做 一 些志
愿 者 的 工作 ，对 社 会 也 会
有 所贡 献 。　（曹 淑 芬 ）

前列腺炎
危
害
被

夸
大
了

在 当 下 激 烈 的 社 会
竞 争 、忙 碌 的 生 活 节 奏
下 ，各种 男 性病 发病 率 不
断升高 。

最近 两 年 ，围 绕 男 性
疾病 ，社会 上 出 现 了 一种
夸大前列腺 炎 的 风气 。通
过 密 集 的 广 告 宣 传 ，一些
所谓 的专家 、特 色 医 院把
这 种 很 普 通 的 疾 病 渲 染
成 了 一 种 与 男 性 生 育 甚
至 癌 症 相 关 的 “重 大 疾
病”，使 不少患 者 背 上 了
沉 重 的心理负担 ，甚至 为
此 付 出 了 大 量 金 钱 。而
且 ，这 种错误认识还 有愈
演愈 烈之势 ，似乎谈 到 某
些 医 疗 团 体 和 个 人 夸 大
前 列 腺 炎 危 害 的 手段 ，郭
应禄院士举 了 一个 例子 ：
某 民 营 医 院 一 男 科 主 任
提 出 所谓 “阳 痿 、不 育 、癌
症三步 曲 ”，即 首先 说 前
列 腺 炎 直 接 导 致 性 功 能
下降 ，然 后说会 影 响 生 育

能 力 ，最后说严重 的 会 导
致 前 列 腺 癌 。郭 院 士 指
出 ，“前 列 腺 炎 和 这 些 病
症 之 间 并 没 有 必 然 联
系”，但社会 上不少人就
是这 么 宣 传 的 ，“产 生 的

影 响很大”。北 京某著 名
民营 医 院 的一位 “男 科专
家 ”在接受媒体 采访时就
曾 大 谈 前 列 腺 炎 对 男 性
性 功 能 和 生 育 能 力 的 影
响 ，甚 至 称 “50%以 上 的
男 性 不 育 症 是 因 前 列 腺
疾病 引 起 的”。在 另 一家
民营 医院 的 广 告 中 ，记 者
也 看到 ，“前 列 腺 疾病 ”被

拿 来和 “性功能 障碍 ”并
列 ，并 声 称 要 为 患 者 “恢
复 男 人 自 信”。郭 院士 同
时强调 ，把 前 列 腺 炎 当 成
性病也是完全错误的 。

为 了 把 “前 列 腺 炎 危
害 很大 ”的 “观 点 ”推销 出
去 ，相关 医 疗机构 总 是用
尽 手 段 ，电 视 广 告 、报 纸
广 告 、网络访谈 、小 广 告 ，
无所不用 其极 ，宣 传 口 号
总是尽量把这 种病 往 “不
孕 不 育 ”、“阻 碍 人 生 幸
福 ”上扯 。过度 渲染 前 列
腺 炎及其 危 害 ，所 为 无 非
一 个 “利 ”字 ，那 么 ，这 个
“ 利 ”又有 多少呢 ？郭应禄
院 士 感 叹 道 ：“那 些 花 了
五六万也 没 治好 ，最后 才
来 找 我 们 的 病 人 多 的
是。”他说 ，有些 医院治疗
前列 腺 炎 ，又 是输 液 又 是
尿道治疗 ，花 的 钱少 则 上
千 ，多 则 上万 。而在他们
那里 ，常常是花 几 百 元就
能治好 。张志超大夫给记
者 看 了 一 张 某 前 列 腺 炎
患 者 在 小 医 院 治 病 的 费
用 单 ，上面每天 的 花费都
在千元 以上 。对普通人来
讲 ，这 样 的 开 销 可 谓 巨
大 。就是这样 的 暴 利 ，使
得 相 关 医 院 赚 得 盆 满钵
满 。张 大 夫指 出 ，在北 大
医 院 男 科 中 心 附 近 的 某
民营 医 院 ，看 17个病 人
就有 12万元进账 ，然 后
拿 出 7万 去做广 告 ，而他

们 看 73个 病 人 才
有 2万 多 的 收 入 ，
差距惊人 。

（ 王 目 ）
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英 国 科学家 13日 公 布
的 一份研 究报告 显示 ，对于
中 年烟 民 来说 ，如 果 他们 的
脸上皱 纹 明 显 增 多 ，那么 其
患 上 慢 性 阻 塞 性 肺 病 的 几
率将大大增加 。

“ 德文和埃 克 塞 特 国 家
医疗服 务 系 统 基 金 会 ”研 究
人 员 近 期 对 149名 中 年 烟
民 展 开 调 查 研 究 ，其 中 68
人 已 经 患 有 慢 性 阻 塞 性 肺
病 ，如 支 气 管 炎 和 肺 气 肿
等 。

在 综合 考 虑 烟 龄 及 年
龄 等 因 素 以 后 ，研 究 人 员 发
现 ，在这 些被调 查 的 中 年 烟
民 中 ，脸部皱 纹 多 的 烟 民 患
上 慢 性 阻 塞 性 肺 病 的 几 率
是 那 些 脸 上 皱 纹 不 明 显 烟
民 的 5倍 。

负 责 这 项 研 究 工 作 的
专家 帕特 尔说 ，肺病 产生 过
程缓 慢 ，皱 纹 增 多 将 是肺病
确诊前 的 “预警信号”。

（ 张傅）


