
能嫁个好老公
的智慧法则

她们懂得设定合适的标 准
漂亮的女人，因为社会给她们的第一 次

机会确实太多，导致她们梦想过高。然而 很
多最终遭到的是无限的打击。越是具有实 力
的女人，越不会自视太高，对男方也没有 要
求。如果你给未来老公定的目标很高 ，
基本上说明你是个没有实力的人，那么降 低
吧，这样才符合实际情况。如果你实力很强 ，
你就不会给自己定什么标准，当然不用降 低
了。

错误观点：漂亮女性能找到好老 公
编辑评论：红颜薄命，丑女多福的老 话

从某个侧面证明了这一观点。天生丽质当 然
很好，但是仅仅是为了找个好老公而挨刀 子
整容真的不是个多聪明的决定 。

她们懂得把握住一切机会
且不说忙碌的现代社会交往活动多 么

少，就是在这类活动上你们的表现又是怎 样
呢？这个社会处处都需要机会 。

错误观点：矜持女性能找到好老 公
编辑评论：别装啦！现在都什么年代了 ？

大家时间都很紧张，猜心游戏在校园期间 玩
玩还可以，既然急着想找到Mr.right，就不 要
自己给自己设置障碍，自抬身价可不是好 谋

略 。
她们有原则判断男人很清醒

男人当然不是完美的，而且还有男人 的
劣根性。知道哪些是男人的通病，哪些可 以
原谅。哪些不能原谅。

打女人的男人不能原谅，偶尔喝醉酒 的
可以原谅；吃软饭的不能原谅，一时有困 难
却有很强事业心的可以原谅；赌棍嫖友不 能
原谅，眼睛看见美女会瞟瞟的可以原谅。无
孝心无德行的不能原谅，偶尔做了件坏事 悔
改的可以原谅。废物不能原谅，浪子回头 可
以原谅。品质恶劣的不能原谅，仅仅是有 点
好色的可以原谅。言而无信的不能原谅，因
为这样的男人没有责任感，善意的说说谎 话
的可以原谅，有谁能不说一次谎话呢 ？

编辑评论：常常不是有人说什么傻人 有
傻福么？通常这种情况要不就是她大智 若
愚，要不就是撞大运。我们不排除极小概 率

事件的可能性，但你没必要去以身试险吧 ？
她们知道自己所应该处的位 置
好男人讨老婆，不需要一个只会做活 的

仆人，不需要一个只是有漂亮的脸蛋，不 需
要一个狗屁不通的笨蛋、不需要一个只是 给
他帮助的妈妈，不需要一个给他发号司令 的

上司，不需要一个对他惟命是从的奴隶 。
应该能够在思想上有交流，能够在情 感

上互相依托，能够在事情上有个商量，也 就
是要心有灵犀，这样你们的生活才能够 快
乐。变成有话可说，可以交谈的人。这是必 需
的。小鸟依人做个小蜜差不多。用自己的 智
慧去征服他 。

编辑评论：夫妻应该是平等的，需要相 濡
以沫，你要以你们能走完一生的态度来对 待
他。注意平等这个词，当然，受虐狂和被虐 狂
也是很好的一对 。

她们勇猛主动　至少是行动迅速
当你遇到了一个好男人的时候，要像 那

首歌唱的那样：“姐姐妹妹站起来，抓住他 ，
不要让他走开。”

注意创造机会，让他发现你的好，不要 太
过表白，这个时候一定要尊重自己，这样 的
效果才好，就是带足后劲，让他陷入你的 温
柔陷阱，其实很多女人在这个方面的经验 还
是很丰富的 。

采取各种办法（上床除外）抓住他，千万 不
要只想等着他去追你。如果你实在是天性 害
羞，那么也一定要采取一些隐蔽
的手段，比如暗示。　（杜芳）
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没 有 证 据 表 明 ，利 用 星 座 来 寻 找 真 爱 ，

能 确 保 天 长 地 久 。英 国 《每 日 邮 报》3月

27日 报 道 ，英 国 曼 彻 斯 特 大 学 的 一 项 研 究

表 明 ，所 谓 的 “星 座 说 ”不 会 对 个 人 情 感

和 婚姻 生 活 产 生 影 响 。

研 究 人 员 利 用 2001年 英 国 人 口 普 查 的

数 据 ，对 英 国 和 威 尔 士 地 区 的 1000万 对 夫

妇 进 行 了 调 查 。该 大 学 社 科 院 大 卫 ·沃 斯

教 授 表 示 ，结 果 显 示 ，星 座 与 星 座 之 间 没

有 任 何 特 殊 的 “偏 好 ”。“星 相 学 家 总 是

说 ，处 女 座 和 摩 羯 座 很 般 配 ，或 是 天 秤 座

和 狮 子 座 很 般 配 。但 在 统 计 数 据 中 ，我 们

发 现 婚 姻 幸 福 的 家 庭 ，未 必 是 两 个 所 谓 的

契 合 星 座 组 成 的 。我 们 收 集 了 1000万 对 夫

妇 的 生 日 ，如 果 有 千 分 之 一 受 到 星 座 影

响 ，那 也 有 将 近 1万 对 夫 妇 ，这 样 的 结 果

或 许 具 有 说 服 力 。可 是 我 们

什 么 都 没 有 发现。”

此 外 ，天 蝎 座 与 双 鱼 座

的 结 合 ，一 直 被 认 为 是 最 完

美 的 。星 相 学 家 称 ，这 两 个

以 “情 绪 化 ”著 称 的 星 座 ，

能 打 造 出 持 久 牢 靠 的 爱 情 关

系 。然 而 ，反 面 例 证 屡 见 不

鲜 。身 为 双 鱼 座 的 伊 丽 莎 白 ·

泰 勒 与 身 为 天 蝎 座 理 查 德 ·伯

顿 ，其 婚 姻 几 乎 能 用 “暴 风

雨 ”来 形 容 。他 们 用 两 次 失

败 的 婚 姻 ，粉 碎 了 人 们 对 星

座 的 幻 想 。

（ 林 芸 ） 宽容，让男人不再出轨

他 一 个 人 在 外 ，吃 了 许 多

苦 ，挨 了 许 多 累 ，终 于 辛 苦 没 有

白 费 ，几年 下 来 ，钱 是 越 挣越 多 ，

家 里 也 由 原 来 的 简 陋 变 为 富 有 。

按理说 ，她 这 回 该 知 足 了 吧 ，可

她 的 心 里 却 越 来 越 不 安 ，每 一

年 ，他都 回 来 两次 ，两 次 ，对 于 正

常 的 成年 人来讲，它 代 表 的 不 仅

仅 是 回 来 探家 ，那 更 是 对 老 婆 的

一 种 思念和欲 望 ，每 一 次 ，他都是

恋 恋 不 舍地 离 去.不难想像 ，孤 身

一 人 在 外 的 他 ，

寂寞 的 时候对于

“ 性 ”是 怎样 的 饥

饿难耐 ，加之 周

围 的 女人 不断地

给他 展 示 各 种 各

样 的 “美 味”，他

能 坐 怀 不 乱继续

他 自 己 吗 ？如 果

能 ，那将 是 一 份

怎 样 弥 足 珍贵 的

坚持啊 ！这 一 点 ，

作 为 女 人 ，她 比

谁 都 明 白 .可 是

她从 来 没 有 向 他

提 过 “离 女 人远

些 ”或 是 警 告 “他

不 准 出 轨”，因 为

她 知道 ，这 样 的

事 不 能 提 醒 ！每

一 次他 回 来 或 是 他们 通 电 话 ，她

都是把 关 心 放在 第 一 位 ，然 后 告

诉 他 家 里 一 切 都 好 ，不 要 惦 记

… …虽 然 。她 知 道 这样 做终 会 有

失 去 意 义 的 一 天 ，这 一 天 ，终 于

来了……

电 话 那 端 是 长 久 的 沉 默 ，好

象在 等 待她 的 发落……

电 话 这 端 的 她 虽 说 对 于 他

出 轨 已 经做 了 充 分 的 心理 准 备 ，

可 当 这 一 天 来 临 的 时候 ，她 还 是

感 觉 到 如 此 地撕 心 裂 肺 ，强 忍 泪

水 ，她及尽 温 柔 地 告 诉他 ：“明 天

的 飞 机 回 家 来 ”那 边 声 音 有 些 颤

抖地 问 ：“你会和 我 离婚吗？”她 犹

豫 了 一 下，脑 海 中 闪 现 了 许 多 念

头 ，“离？”或 是 “不 离？”……她坚定

地说 ：“不 会！”“好 ，好 ，我 明 天 回
去 ！”话 筒 中 传 出 的 是 他 那 惊 喜

的 声 音 。

机场 里 ，她 看 到 了 他 ，半 年 没

有 见面 ，他依 然 纯 朴可 爱 ，虽 然 眼

睛有 些 略微 的 肿 ，虽 然脸 色 有 些

微黄，但是绝对 没 有 影 响 自 己 对

他 的 爱.是 的 ，自 己 还 是 爱他 ，虽 然

他 用 了 女 人 最 不 能 忍 受 的 方 式

伤 害 了 自 己 ！显 然 他 也 看 到 了 她 ，

他略迟疑 了 一 下，一脸愧 色 地朝

她走过来 .而她 ，一 天 来 精心准 备

的 许 多 台 词 在 他 向 她 走 来 的 一

瞬 间 全忘得 一 干 二 净 ，此 时 不 知

道说 什 么 好 ，只 感 觉 心 在 一 滴 一

滴 地 淌 血 ……两 个 人 的 距 离 越

来 越近 ，他们 的 所 有 情 感 都 在 对

视 中 缓缓 流 淌 ，他满 眼 的 悔恨 ，

她满眼 的 无 奈 ，她 张 开双 臂 ，和 以

往 一 样 ，将 老 公 拥 入 怀 中 ，只 感

觉到颈 上 有 一滴冰凉 的 泪……

面 对 老 公 的 出 轨 ，她 没 有

打 ，没 有 闹 ，而 是 采 取 了 最 为 宽

容 的 姿 态 迎 接 老 公 的 归 来 ，虽 然

此 时 的 她 已 经 伤 痕 累 累 ！他说 过

的 “如 果 你 原 谅 我 ，我 会 感 激 你

一 辈 子 ；如 果 你 不 原 谅 我 ，我 这

一 辈 子 就 完 了 ”，这样 的 中 肯 ，这

足 以 说 明 男 人 的 悔 恨 让 她 在 男

人 出 轨 的 时候 选 择 宽 容 .最 终 ，她

原谅 了 老公 ，他们现在 过得很 幸

福 ，彼 此 似 乎 更 加 珍 惜 ，更 加 爱

护 .她 ，用 宽 容 的 心 ，用 温 暖 的 胸

膛 挽 回 了 出 轨 的

老公 ！　（秋 香 ）

你的

成功

由你

决定

早 晨 我 驾 车 上 班 时 ，通 常 会 遇 到 3

个卖 报 的 年 轻 人 。他们 每 一 个 人都 有 一

套 属 于 自 己 的 卖 报 策略 。但其 中 一 人 总

能最先卖 完报纸 。事 实 上 ，另 外两人所处

的 位置 比 他 优越很 多 。等 我 日 复 一 日 地

从卖 报人身 边经 过 时 ，我 逐 渐意 识 到 ，那

个人 的 成功与 他选择 的 位置毫 无 关 系 。

第 一 个 卖 报 人 ，总 是 站在 丁 字路 口 ，

他 的 脸 上 永 远 是 一 副 愁 眉 苦 脸 的 样 子 。

当 乘车 人招 手 索要报纸 时 ，他缓慢 地走

过去 ，如 果赶 上 雨 天 ，则 很 难 觅 到 他 的 踪

影 。所 以 ，后 来 我 再 也 不从他那里买报纸

了 。

第 二 个 卖 报人 ，站在 十 字 路 口 ，红 绿

灯带给他 不 少 便利 。一 旦乘车 的 人被红

灯所 阻 ，他就前 前 后 后 地在 停 下 的 车 队

旁奔跑 着 ，大 声 叫 喊着他所 卖 报纸 的 名

字 。我 有 几 次 试 图 从他 那 里 买 一 份 报 纸 ，但

都 未 能 如 愿 ，因 为 他 总 是 忙 于 奔 跑 ，很 难 锁

定他 的 位置 。我招 手 、喊 叫 ，但他似 乎 从来就

没 有 注意 到 我 。

第 三 个 卖 报 人 ，则 总 是 固 定 地 站在 繁 华

街道 的 中 央 。他从 来 不 随 着 车 辆 走 动 ，我 早

就注 意 到 ，他总 是 等 着他 的 顾 客 驶 向 他 的 身

边 。他用 使 人愉快 的 “早 上 好 ”问 候每一 个从

他 身 边 过 去 的 人 ，当 有 人慢 下 来 打 算 购 买 报

纸 时 ，他 的 脸 上 绽放 出 灿 烂 的 笑 容 。他 友 好

的 态度给 我 留 下 了 深刻 印 象 。当 我 驾车 离 开

时 ，他在 后 面 大 声 说道 ：“谢 谢 你 ！祝 你 有 快

乐 的 一 天 ！明 天见 ！”他总 是设法在卖 出 报纸

的 几秒钟 内 ，把这 些话语说得清 清楚楚 ，又悦

耳动听 。

没错 ，第 三个卖 报人 是 我 最 喜欢 的 。想

必 你会说 ，这也 没什 么 大 不 了 ，不就是卖 出 一

张报纸吗 ？但是 我们 完全可 以从 3个卖 报人

身 上 体会到 很 多 东 西 ：

● 你 的 工 作 可 能 并 非 你理想 的 工 作 ，但

你 完全可 以凭借你今天所做 的 一切使 自 己 感

到 充 实 和快 乐 ；

● 你所做 的 美好行为 不可能都有 美好 的

回 报 ，但糟糕 的 行为 一定会导 致糟糕 的返还 。

● 一 颗懂 得 感 恩 的 心 ，一 个甜 美 的 笑

容 ，一 句 简 短 的 问 候 ，日 久 天 长 ，它 们 所 带 给

你 的 回 报会远远超 出 你 的 想 象 。

● 战胜 竞 争对 手最 好 的 方法 ，就是提供

更好 的 服 务 。

（ 尹 玉 生　编 译 ）

春季谨防 食源性疾病

春 季 是 细 菌 滋 生 的 活 跃

期 ，也 是 经 过 冬 季 贮 藏 的 蔬

菜 易 产 生 有 毒 物 质 的 季 节 ，

稍 不 注 意 就 会 发 生 细 菌 性 、

化学 性食 物 中 毒 事 件 。宁 夏

回 族 自 治 区 银 川 市 食 品 安 全

委 员 会近 日 发 布 春 季 食 品 安

全 警 示 ，提 醒 餐 饮 单 位及 市

民谨防 食源性疾患 。

预 防 食物 中 毒 ，首 先 要

防止细 菌污染 。购买生 肉 时 ，

要 注意 识别 有 无 检疫 部 门 的

检疫 图 章 ；做好 食 具 、炊具 的

清洗消 毒 工 作 ，生 食 与 熟 食

炊具 要 分 开 使 用；食 品 要 低

温 贮 藏 ，冰 箱 至 少 每 周 进 行

一 次 清理 消 毒；熟 食 应 及 时

食 用 ，隔夜 、隔 餐 的 熟 食 在 食

用 前 要 充 分加 热 ，提 倡现 买 、

现做 、现 吃 ；要 禁 食 霉 变 食

物 。

各 宾 馆 饭 店 、餐 饮 单 位

及 家 庭 要 采 购 新 鲜 的 蔬 菜 ，

购买 食 物 时 要 善 于 识 别 毒 性

食物 ，如 毒蘑 菇 、有 毒 的 鱼 类

以 及发 芽 的 马 铃 薯 等 ，加 工

时 要排除 致 毒 因 素 ，烹 炒 时

一定要充 分炒熟 、煮透 。绝 不

能 以 工 业 用 品 替 代 食 用 品 ，

如 用 工 业 盐 替 代 食 用 盐 ，以

免 引 起 化 学 性 食 物 中 毒 ；建

筑 工 地 食 堂 和 牛 肉 拉面 馆要

特别 引 以 为 戒 。

一 旦 发 生 食 品 中 毒 ，应

及时 到 医 院就诊 ，不 要 自 行

乱服药 ；及 时 向 当 地 卫 生 行

政部 门 或 食 品 药 品 监督 管 理

部 门 报 告 ，立 即 停 止 食 用 可

疑食 品 ，并 予 以 保 存 ，以 备检

验；在 急救病 人 时 ，要保护 好

现场 ，以 备 有 关 部 门 进 行现

场调查 。　（罗 晓 红 ）

牛
奶
：
多
少
谣
传
传
到
今

几 乎 每个人都 能 说 出 几 条 与 牛 奶 有 关 的

饮 食 禁 忌 ：牛 奶 不 能 空腹 喝 ，牛 奶 不 能 和 果 汁
一 起 喝 ，牛 奶 不 能加糖喝 ，牛 奶 不 能 和 茶 一 起

喝 ，牛奶 不 能和 巧克 力 一起喝……弄得 中 国

人这 个本 来 就缺 乏 饮 奶 习 惯 的 民族 对 牛 奶越

发惶恐起 来 ，喝 奶 之 前 还 要 经 过 无 比 艰 苦 的

思想 斗争 ，在牛奶 的 营 养和喝 奶 的 规则 之 间 反

复地权衡……

其 实 ，牛奶 空 腹 喝 不 能吸 收 之 类 的 “铁

律”，未 必 有 充 分 的 科学根据 ，只 不 过是经过 多

年炒作 已 经深 入人心而 已 。如 果追 究起来 ，只
怕其 中 大部分都站不住脚 。

——牛奶 不 能空腹喝 ？

不 满一 岁 的 宝 宝 都 可 以 空 腹 喝 母 奶 而 不

会 不 消 化 ，一 岁 半 以 上 幼 儿 就可 以 喝 牛 奶 了 。

没 有 人听说孩 子喝奶 之 前要先喝半碗大米粥 。

那 么 ，以健康成年 人 的 消 化能 力 ，即便空

腹 也 可 以 充 分消 化 奶 类 食 品 。牛 奶 蛋 白 遇 酸

成 为 凝块很 正常 ，不 要说空腹 时 胃 里面 pH1.5
的 强酸性 ，实 际 上 稍微 有 一 点 点 酸 就会 让牛

奶酪 蛋 白 沉淀 ，所 以 不 管 是 不 是 空 腹 ，牛 奶在

胃 里面都 是 要形成凝块 的 。酸 奶 就是 牛 奶 酪

蛋 白 遇 乳 酸 形成 的 “凝 块 ”，一 样 可 以 消 化吸
收 。以 为 牛 奶 以

液 体 形 式 直 接 流

到 小 肠 的 想 法 是

可 笑 的 。

有 人 说 空 腹 喝 牛 奶 蛋 白 质

会 当 作 能 量 被 消 耗 ，实 际 上 宴

席 上 不 吃 主 食 大 量 吃 鱼 肉 类 食

品 才 是 蛋 白 质 的 浪 费 ，而 牛 奶

中 含 有 约 4.5%的 乳 糖 ，它 属 于

碳 水 化 合 物 ，会 优 先 分 解 供 能

节 约 蛋 白 质；此 外 牛 奶 中 还 含

有 3%左 右 的 脂 肪 ，也 起 到 供 应

能 量 的 作 用 。因 此 空 腹 喝 奶 并

不 会 造 成 蛋 白 质

的 浪 费 。　（丽 宏 ）

牙病

会导致

全身疾病

“ 牙 痛 不 是 病 ，痛 起 来 要 命 ”，很

多 人 在 犯 牙 病 时 可 能 会 这 样 安 慰 自

己 。但 据 有 关 专 家 介 绍 ，牙 病 已 经

成 为 许 多 死 亡 率 极 高 的 疾 病 的 诱

因 ，牙 病 可 引 起 心 脏 病 、肾 病 、

关 节 炎 等 多 种 全 身 疾 病 ，甚 至 会

对 孕 妇 和 胎 儿 产 生 影 响 。专 家 提

醒 ，可 千 万 不 要 小 看 了 牙 病 。

据 哈 尔 滨 医 科 大 学 口 腔 学 院

预 防 保 健 科 主 任 刘 文 珠 介 绍 ，牙

周 感 染 引 起 急 性 或 亚 急 性 感 染 性

心 内 膜 炎 是 最 明 显 的 ，产 生 牙 周

炎 症 的 细 菌 在 口 腔 的 温 度 和 湿 度

条 件 下 会 产 生 致 病 性 很 强 的

毒 性 ，并 不 断 进 入 血 液 循 环

系 统 ，时 间 长 了 极 易 产 生 心

脏病 ，有 10%到 30%的 心 肌 炎 与 牙 源 性 感 染 有

关 。

其 次 ，孕 妇 患 牙 病 还 会 殃 及 胎 儿 ，患 重 症

牙 周 病 的 孕 妇 发 生 早 产 和 低 出 生 体 重 儿 的 危 险

率 是 牙 齿 健 康 孕 妇 的 7.5倍 ，在 早 产 妇 女 的 羊

水 中 能 检 测 到 口 腔 中 常 见 的 核 梭 杆 菌 。

第 三 ，幽 门 杆 菌 是 慢 性 胃 炎 、胃 溃 疡 甚 至

胃 癌 的 致 病 菌 ，胃 与

口 腔 直 接 相 通 ，牙 周

病 患 者 的 分 泌 物 中 有

大 量 幽 门 杆 菌 ，

这 些 细 菌 会 进 入

胃 中 ，当 肌 体 免

疫 力 下 降 时 ，就

会 引 发 各 种 胃

病。专 家 因 此

建 议 ，可 千 万 不

要 小 看 了 牙 病 ，

如 果 患 上 牙 病 就

要 及 时 就 诊 ，定

期 检 查 ，没 有 患

上 牙 病 的 人 也 最

好 半 年 到 医 院 检

查 一 次 。

（ 徐 宜 军 ）

反
季
水
果
易
致

儿
童
性
早
熟

个 头 硕 大 的 草 莓 、鲜

嫩欲 滴 的 樱桃……虽 然刚

跨入春季 ，但市面上 已 经

出 现 了 许 多 反 季 节 水 果 。

中 看 不 中 吃 不说 ，更糟糕

的 是很 多 反季节水果 是用

一 些化学物质 催熟 、保鲜

的 。因 此 ，专家特别提醒 ，这

些 “问 题水果 ”不但营 养价

值 不 高 ，还会给身体带来

很大 危 害 ，儿童要谨慎食

用 ，因 为使 用 了 激素 的 反

季水果会让孩子性早熟 。
经常 食 用 激素 、催熟

剂 含 量 较 高 的 反 季 节 水

果 ，对正处 于 生长发 育阶

段 的 少 年 儿童 来说 ，女孩 会 出 现初潮提前 等性

早 熟现象 ，而 男 孩 则 会导 致性特征不 明 显 。

其实 ，反 季节水果本 身 是 没 有任何危 害 的 ，
它们是在温室 里通过 大棚设施 、提高室温 等手

段改变 生长环境 ，从而让植物 的 成 熟季 节提 前 ，
并 不 是靠使 用 激素 才 生长 的 。但为 了 增加产量 ，

有 些 不 法 果 农 们 经 常 过 量 使 用 植 物 生 长 调 节

剂 ，即 激素 。这 些激素可 以促进果 实发 育 、生长

和 早 熟 ，使 用 激素后 可增产 20%左 右。“催 ”出 来
的 反 季节水果 ，虽 然颜色 可人 ，但里面 的 果 肉 还
未成 熟 ，不但尝 不 到香甜 的 鲜味 ，营 养成分 自 然
也 “缩水”。

老人脾 胃 不 健 、代谢缓慢 ，本来就 不 宜吃大

量水 果 ，如 果 吃 的 水 果 中 大部分还 是 反 季节水

果 ，那 么 摄 取 的 营 养 自 然 会

大打折扣 。　（林琳）

蒲公英拌韭菜壮阳强身

“ 小 时候 ，我 体质 不 好 ，三 天 两 头 伤 风 感 冒 、闹

肚 子 ，药 片 成 了 “家 常 便 饭 ”。结婚 后 ，又 “阳 气 欠

足 ”，各 种 各样 的 补药吃过 很 多 ，仍 “毫 不 中 用 ”，我

真觉得愧对妻子。”

“ 有一天 ，我进 山

“ 踏青”，不料遭遇 大

雨 ，淋个正着 。不 多

时 ，我鼻子发酸 ，喉咙发涩 ，浑身发冷 ，几个喷嚏 “奏响 ”

了感 冒 的 “序曲”。我跑进一户 山民家里躲雨 ，好心的主

人见我脸色发 白 ，两腿打颤 ，就熬了姜汤让我喝。感激

之余 ，我不 由得向他倒起了苦水 。没想到他立刻告诉

我一个秘方 ：将蒲公英和韭菜洗净 、切段 ，加入食盐 、

醋 、纯姜粉 、辣椒面等佐料拌和 ，生食。久之 ，可预防感

冒 、腹泻 ，还能增强性功能。”

“ 回家后 ，我采来蒲公英 ，买来韭莱 ，如法炮制 。一
尝 ，味道不错 ，吃

久了 ，还满 口 馥郁

哩。从此 ，我每天

至少食一餐蒲公英拌韭菜。一年后 ，伤风感 冒真的不再

常来找我麻烦了 。最可喜的是 ，我们夫妻生活也和谐了 。
活了这么多年 ，我才真正体会到 ，做一个

强壮的男子汉的感觉真好！”　（阳 阳 ）

宝宝卧室别放花草
春 天 到 了 ，四 处都

是一 片 春意盎然 。于 是 ，

体贴 的 父 母 开始考虑 为

宝 宝 的 卧 室 也 添 点 绿

色 ，摆上 一 些 花花草草 ，殊 不 知 ，这 些 绿 色

植物却可 能威胁到 宝 宝 健康 ！因 此 ，中 国

农业 大 学 农 学 与 生 物技 术 学 院 李 险峰 副

教授提醒说 ，家长最好 不要在 宝 宝 的 卧 室

里摆放植物 。

宝 宝 对 花 草 或 花 粉 过 敏 的 比 例 高 于

成年 人 ，他们 对 花 粉 的 过敏 ，还 可 能 引 发

过敏性哮喘 。并 且 ，绿 色 植物在夜 间 吸入

氧气 的 同 时 ，会 呼 出 二 氧化碳 ，因 此 室 内

可能 会 出 现缺氧现 象 ，这对 正在发 育 的 宝

宝 来说是极为 不 利 的 。

此 外 ，父 母 在 植 物 的 选 择 上 如 不 注

意 ，也 有 可 能让植物伤 害 到 宝 宝 。例如 绣

球 、万 年 青 、迎 春 花 等 花 草 的 茎 、叶 、花都

可能诱发 宝 宝 皮 肤过敏 。仙 人掌 、仙 人球 、

虎刺梅等 浑 身 长 满尖 刺 ，极 易 刺伤 宝 宝 娇

嫩 的 皮 肤 ，甚 至 引 起 皮

肤 、黏膜水 肿 。如 果 不 小

心 摆 放 了 有 毒 的 植 物 ，

那就更麻烦了 ！例如 ，误

食 了 夹 竹 桃 ，宝 宝 就会 出 现呕 吐 、昏 迷 等
种种急性 中 毒症状 ；误食水仙 花 的 球 茎 ，
又 可发 生腹 痛 、腹 泻等 急性 胃 炎症状 。如

果是放 了 会散发浓郁香气 的 植物 ，让 宝 宝

长 时 间 呆在 这种 浓香环境 中 ，还 有 可能 导

致嗅觉减退 ，并 压抑 食欲 。所 以 ，最简单 、
安 全 的 方 法 就 是 不 要 把 植 物 放 进 宝 宝 的

卧房 。　（徐 志 雄）


