
爱 的拌汤
[渭南]师朝霞

生长在八 山 一水 一分 田 的 陕 南 山 区 ，且 不
说 那 风景如 何 ，无 论 什 么 年 景 ，那 里 都会 是 五
谷 丰登 。困 难时 期 ，人们凭借着酸 菜就米饭渡
过 一个 又 一 个艰难 的 日 子 ，一锅 玉米碜子做成
的 糊 汤 ，一 碗 只 调 了 盐 的 酸 菜 ，就是 不 错 的 美
味了 。

最难 以 忘 怀 的 还 是拌 汤 。在 旧 时 的 记忆

中 ，拌汤算是最好 的 饭菜 。但平时是很 少 吃 的 ，
只 有 生病 了 ，或 者 是 感 冒 了 ，吃 了 妈 妈 做 的 拌
汤 ，感 冒 就立 即好了 。曾 经百思 不得其解 ，饭就
是饭 ，怎 么 能 有 药一 样 的 功效呢？但事 实就是
如 此 。

妈妈做拌 汤 是一把好手 ，尽管她从 来都 不
会做那 些 只 有 菜谱上 才 有 的 菜 ，但妈妈做 的 拌
汤却别 有 一 番 风味 。先是把豆腐切成长 条 ，用
油煎成黄亮亮 的 ，舀 出 来 。往锅里添了水 。接着
用 水拌面 ，把面拌成 絮 状 ，水 开 了 ，下 到 水 里 。
煮 上 几 滚 ，再 下 点 绿 油 油 的 菠 菜 ，放 点 红 萝 卜
丝 ，打 一 个 鸡 蛋 ，放 上 蒜 苗 ，放点生 姜 ，最 后 放
点醋 ，拌汤 就做好 了 。色 、味 、香俱全 。吃 上 一

碗 ，捂 上 被子 睡 一 觉 ，冒 了 汗 ，一 觉起 来 ，感 冒
就全好了 。

不 知 道 有 多 少 次 妈 妈 都 是 用 这 种 方 法 给

我 治好了 感 冒 ，使 我 少受吃药打针之苦 。所 以 ，
对拌汤就有 了 一种特殊 的 依赖情 怀 。

后 来 ，到 了 县城 的 中 学 上 学 。学 生灶 上
吃 的 多 是 玉 米 做 的 糊 汤 ，再 就 是 飘 着 虫 子 的
汤 面 ，天 天 一 个 样 ，根 本别 提 营 养 了 。吃 饭
时 排 好长 的 队 ，打 到 了 饭 吃 到 嘴 里都 是 冰凉
的 。父 母 不 忍 心见 我 受 苦 ，怕 吃坏 了 我 的 身
体 ，就让 我 到 教 师 灶 上 去 吃 饭 ，和 教 师 享 受
一 样 的 待 遇 。得 到 了 那 么 好 的 优 待 ，少 不 更
事 的 我 欢天 喜地 。

教 师 灶 上 做 饭 的 王 师 傅 除 了 羊 肉 泡 馍 做

的 好 ，他 的 绝 活 也 是做拌汤 。每天 早 上 的 早 饭

都 是拌汤 ，就 着烙 的 饼子 ，简 直 胜 过 任何 的 美
味 。每天早 上 ，我 几乎都是第一个去打饭 ，吃好
了 ，就去学 习 ，学 习 起来也特别带劲 。然而 ，没
过 多 久 ，教师灶上 的 饭就让我难 以下咽 了 。

那是周 末 ，回 到家 时正是晚 上 ，父母俩个吵
了 一天 的 架 ，都是气呼呼 的 样子 。问 清 了 缘 由 ，
才 知 道 是 因 为 妈 妈 将 剩 下 的 一 碗 糊 汤 给 鸡 倒

了 ，父亲说不该浪费粮食 。父亲 一 向 勤俭 ，恨 不
能将一 分钱掰成两半使 。望着他们气呼呼 的 样

子 ，我 的 眼 泪 至不住就掉 了 下来 。想起 自 己 好多
次将剩下 的 饭都倒 了 垃圾堆去 了 ，甚至还经常

在街上乱买东 西 ，我 感 到 无地 自 容 。回 到学 校
后 ，我 到 教师灶上退 了 饭票 ，开 始 和 同 学 位一起
在学生灶上吃饭 。尽管饭菜质量很差 ，却心安理
得。只 是 ，每每想起师傅做 的拌汤 ，就会 引 发 我
无 限 的 遐想和怀念 。

亲情如斯 。有 了 孩子之后 ，我 才深深体会到
亲情 的博大 。同 父母一样 ，我 宁 愿 自 己 节省 ，也
要给孩子提供最好 的 生活学生条件 。女儿和 我

一样 ，对拌汤特别 喜欢 。有时她 感 冒 了 ，我就给
她做拌汤 ，我告诉她拌汤其实就是 治病 的 药 ，就
好像是一 个 古老 的 偏方 ，在 我们这个家 已 经流
传了 下来 。女儿说：“妈 ，这拌汤 不但好吃 ，好像
里面还 有点别 的 什 么。”我 笑 着对她说 ：“傻孩

子 ，那是爱呀 ！”
是啊 ，那是用 真心真意做 出 来 的 饭 ，自 然会

含着深厚 的 情意 ，浓浓 的 爱意 。

幸福在 身 边
[湖北]　路 勇

幸福在哪里？最近心情郁闷 的我一遍遍追问

自 己 ，直到被问得筋疲力尽 ，仍然没有答案。难道
幸福就这样一点点流逝了吗？于是 ，我开始策划
一次漫长的旅行 ，希望在远方找寻幸福所在 。

出 门时 ，我遇到 了 省摄 影协会 的 黄老 。他显
然看 出 了 我心情 的低落 。黄老捧 出 摄 影包里 的

相机 ，眼 睛凑 到 了 取景框 ，然后 语 重 心长地说 ：
“ 其实 ，幸福就在 身边 ，幸福就在眼前。”

一年 前 ，省摄 影协会组织部分摄影家去西
藏采风 ，黄老也在受邀之 列 。黄老刚好遇 到 了 自
己 创作 的 “干涸 期”，期 望 自 己 的 西藏之行能够
拍 出 优 秀 的 作 品 ，从而找 回 失去 的 感觉 。西藏 的
风景吸 引 了所有 的 摄影家 ，可是在其他摄影家
的 手像雨点一般摁下快门 时 ，黄老 的 手和思想
一起保持僵硬 。在其他人收获丰 盛 的 同 时 ，黄老

却一 无所获 。

回 来后 ，黄老依 旧 陷 入 “江郎 才 尽 ”的 落寞
里 。黄老漫 步在熟悉 的街道 ，落英缤纷让秋意恣
意泛滥 。秋意 的低调 也契合了 黄老 的 心境 ，于是
自 然而然地举起了相机 ，摄下 了 当 时 的情景 。从
暗房 出 来后 ，黄老被照 片 上 的 秋意惊呆了 ，他终
于 知道 自 己 找到 了 创作 的成就感 和幸福感 。幸

福继续蔓延 ，在随后 的 尼康摄影大赛 ，黄老 的作
品 获得 了唯一 的 一等奖 。

“ 美就在我们什么 ，幸福其实环绕 着 我们 的

生活 ，只 是我们缺乏一双发现美 的 眼 睛 ，和一颗
懂得把握幸福 的 心。”黄老 的话无疑是醍壶灌
顶 ，让我豁然 开 朗 。

我放下了 行囊 ，心平气和地梳理烦躁 的 情
绪 。当 我安静下来后 ，我突然发现幸福其实包 围
着 我 ，甚至 无所 不在 ：个性倔强 的女友 爱耍脾

气 ，但是那份爱热烈而久长 ；老总 虽 然 当 众批评
了 我 ，发 出 的 奖金不降 反升 ；一篇 中 篇小说没能
通 过终审 ，新写一批 的 千 字 文 却在全 国 各地 的
报纸副刊发 表……

老母 亲 曾 经说过 ：人要惜福 。也许有 了 太 多

的 不如意 ，心境 的灰暗让我们 也 失去 了发现幸
福 的 眼睛。有 的 时候 ，走 向远方顶 多 是一 种逃
避 。而真正懂得珍惜 的 人 ，只要看看身边 ，静下
心去体会 ，便能感 触到 幸福 的存在 。

红 柳
[西安]　金瑞麟

夏 日 ，去新疆旅游 。在 列 车 上 凭窗远望 ，印
象极深 的 就是戈壁荒漠 上 那一 团 团 、一 丛丛红
云似 的低矮植物 。后 经询 问 才知 ，这就是被边塞
文 人誉 为 “戈壁滩上 的 天姿丽色 ”的红柳 。

然能使 我近距离感 知并深悟红柳却是在去

库尔勒波斯腾湖 的 旅游途 中 。吸 引 我和老伴去
那里旅游 的原 因 ，是听说波斯腾湖是全 国最大

的 内 陆淡水湖 ，且湖岸还有长达 2000多米 的 金
沙滩 。到那里后 ，果然名 不虚传 ，我们在 碧玉似
的 湖水 中 嬉游 ，然后 又在柔软 的 沙滩上 漫步 。直

到精疲力尽 了 ，才越过沙滩 ，来到 一 造 型独特而
洁净 的 卫生 间 旁 。也就在这时 ，沙滩边 上 一 团 团
红 云似 的植物 又跳进 了 我 的 眼帘 。而卫 生 间 外 ，
一队老年夫妇似是在管理卫生 间 之外 ，还兼租
游泳 圈 、汽垫船等 。经过攀谈 才 知 ，他们是陕西
商洛人 ，是 上 世纪六 十年代 随父母来新疆 的 ，后
来他们也就在库尔勒这安家落户 ，在湖边 的 渔
场工作 。现在年老退休了 ，就在景区 干 卫 生保洁
工作 。

他 乡 遇 乡 党 ，自 然 备 感 亲 切 。性格 外 向 且
又地道 的 陕西人 的 老伴，还给这队远 离家 乡 的
乡 党 唱 了 一段秦腔：“祖籍陕西韩城县 ，杏花村里
有家 园……”那 悲凉 的 乡 音及深 沉 的 乡 情 ，自 然
更是拉近 了 彼此 的 距离 。趁此机会 ，我 问 及那 不
远处 的 红柳 。乡 党介绍说 ，红柳 高不过五 六尺 ，
却能落地生根 ，四 海 为 家 ，它们对环境从不苛
求 ，但正是它们挡住了 滚滚黄沙 ，改造和美化了
环境 。于是我走近红柳细看 ，这才发现红柳叶细
类柏 ，色 似蓝而绿 ，顶端开粉红 色 之花 。难怪远
远望去 ，柔枝依依 ，花红似霞 ，让人望而不厌 ，浮
想联翩 。之后 ，我 身 乡 党借来剪刀 ，去剪了 几枝
红柳装入塑料袋 中 作 为纪念 。

如今 ，我所珍藏 的 红柳 虽 已 干枯 ，但那如缨

的 花束依然嫣 然有香 。一看 到 它 ，我 自 然就想到
了 那难忘 的波斯腾湖之行 ，更 不会忘记那对远
离家 乡 的 乡 党 ，因 为 在 我 的 脑海 中 ，他们那里红
的面庞 ，早 已和红柳迭 印在一起了……

纯情时代
[宝鸡]　田 宁

闲 时 ，点 上 一 支 烟 ，懒懒 地靠在沙发 上 ，暂
时抛却一切烦恼——真想 回 到从前 。

那时 ，我还是高 中 二年级 的 学 生 ，我们 几个
志 同 道合 的 同 学在课外成立 了 一个叫 “北 风吹 ”

的 诗社 。诗社里共 有八名成 员 ，七男 一女 ，因 而
这位女孩显得特金贵 。她谈不 上漂亮 ，但很顺
眼 ，也很乖巧 。

那个冬天 ，我们心血来潮 ，每半个 月 就出 一
次墙报 。北方 的 冬天 ，滴水成冰 ，我们这几个心
热 的 男 孩总不 知道怎样御寒 ，而她总能变戏法
地给我们变 出 许多精巧而 又实 用 的 小东 西 。比
如 一 条 围 巾 ，两 只 小护耳 ，护耳 用 兔 皮 做成 ，半
圆 的 环形往耳朵上一挂就罩住了 。

最难忘 的 是她那双棉手套 ，又大 又厚 ，用 一
根绳儿拴在脖子上 。有事时手就从里面退 出 来 ，
没事时就又伸进去 ，显得特舒服也特温暖 。有 一
次轮 我 出 墙报时 ，她把捏在手里 的 手套往 我面
前一送 。我很激动 ，伸手接了 后 就往室外走 ，走
了 几步 ，又返 了 回 来 ，因 为 我在手套里摸 出 两块
糖 。我把它们掏 出 来 ，递给她 ：“你把糖忘在里面
了。”好粲然 一 笑 ，低声说 ：“傻样 ！那是给你 的。”
我 一下子幸福得像一朵花 。我 因 这两块糖联想

了许多 ，许多 类 似 “你挑水来我 浇 园 ”的镜头 ：我

出 墙报 ，她送 来手套 ，手套里 有 糖 ，等将来 ，我伏
案写作 ，她端来一杯咖啡 ，咖啡里有 奶……越想
越甜蜜 ，越想越 非非……

多年之后 ，我们七个 当 年诗社 的 哥们有 兴
聚在一起 ，举杯叙 旧 。我醉眼朦胧地说 出 了深藏
在心底 的 小秘密——手套里装糖 的 “情事 ，”大
家瞪大眼睛看 着 我说 ，原来你也得到 过？！而 我
更加惊愕 ：原来人人都有份 ！

如今那位 当 年 善 良可爱 又极富爱心 的 女孩

也 早 已 嫁作他人妇 ，但丈夫却不是我们七个人
中 的 任何一个 。

即 使 到现在 回 想起 来 ，那 个 时 代 ，那 段 年
龄 ，那 种 情 怀 ，那 介于 友 情 与 爱 情 间 的 朦胧 感
情 ，那 种 纯情女 孩 子纤细 的 心迹 ，以及胆怯 而
又微妙 的 表达 ，是我们多 么地留 恋和怀念啊 ！

微笑服务
[西安]王克俭

一次我持政府颁发 的敬老 优待证乘公交

车 ，上 车后 我 举起 证件 ，让 司 机 同 志看 时 ，不
料 司 机 同 志点头微笑 ，我立 即 以微 笑 回 敬 司
机 同 志 ，这时我坐在车上 自 言 自 语地想 ，这位
司机 同 志很年轻 ，他微笑服 务 是对我们老年
人 的 尊敬 ，我 以微 笑 回 敬他 ，是对他微 笑服务
的 回 报和对他辛勤劳动 的 感谢 。我细细 回 味

那点头微 笑 ，深深被那微 笑 感染 着 ，那 是一 份
实实在在 的 收获 。

一个时期 以来 ，我 不论在超 市购物 、坐 出
租车 ，还是买 电 、购气 、交费 、取款等等 ，都感 到
这 些窗 口 单位 的服务人员都 以微笑服务来对

待每一位顾客 ，给人 以 亲切感 ，那微笑让我进
一步懂得了宽容 的含义 ，过去常 同 这些人们打
交道 ，往往得 不 到 好 的服务还让你受一肚子

气 ，心里很不舒服 ，有时弄得很尴尬 。近一个时
期 以来 ，多 行 多 业都在开展精神 文 明建设 ，进
行职业道德教育 ，建和谐社会 ，文明热情 ，优质
服务 的风气正在形成 。过去 ，遇 到不如意 的事
也在所难免 ，所以 ，无论怎样都应笑对生活 。那
么 ，当 别 人无意 中 伤害 了 你或对你 不 尊敬时 ，
你就能够用 海一样宽广 的胸怀容纳他 ，你也就
会拥有一份海一样 的坦荡与 宁静 。

前不久 ，在北京举办的 第 29届奥运会 ，为
奥运会服务 的 几万名 自 愿者 ，他们对来北京 的
每一位客人都是微笑服务 ，国际奥委会及客人
们都非常满意 、非常高兴 ，对服 务 的 每一个环
节都感 到 非常 完美 、非常 出 色 ，网 友 也 热议微
笑服 务 ，说微 笑 是 中 国 的 名 片 ，微 笑 是春 天 的
花朵 ，微笑是醉人的 美酒 ，微笑是幸福 的流露 ，
微笑是真诚的祝福 ，微笑是甜密的享受 。

感 谢 生 活 ，因 为 有
微 笑 。

美国打造“绿色”空 间站

国 际空 间 站是迄今 国 际合 作建造最大 载 人

空 间 站 ，由 起 居舱 、服 务舱及实验舱等 多 个舱连
接组成 。

美 国 国家航空和航天局定于 14日 发射 “奋

进 ”号航天飞机。“奋进 ”号除搭载 7名宇航员 ，还
负责把一座豪华 “绿色 ”家园送至国际空间站 。

设 备 升级

“ 绿 色 ”空 间 站 由 国家航空和航天 局 全 力 出

资打造 ，是一 个现代化高 档舒适绿 色 起 居 室 ，拥
有 一 个水循环处理装 置 ，一 个新冰箱 ，一 些 训练
设 备 以及必要 的 洗澡设施 。

美 联 社 9日

评 论 ，如 果 “绿
色 ”起 居 舱 成 功

安 装 至 国 际 空 间

站 ，对 空 间 站 而
言 将 是 极 大 的 起

居 改 造 。改 进 后 的 空 间 站 将 由 原 来 的 3间 卧

室 、1间 浴 室 和 1间 厨 房 升 级 至 5间 卧 室 、2

间浴室和 2间厨房 。

依照计划 ，“奋进 ”号将为 国 际空 间站送 去 1
台 有 30种功能 的 健身器 械 和 更 多 睡眠隔 间 ，这
些 睡眠隔 间 带 有独立 温度控制和便携式 电 脑插

座 。宇 航员 将 为 国 际空 间 站安装 1个额 外 的 卫

生 间 。

“ 奋进 ”号还将 为 空 间 站带 去 1个封 闭 式 循

环 系 统 。这是 国家航空和航天局 首次尝 试在太

空使用 这种 系统 。
现在 国 际空 间 站 的 厨房 只 能提供热水和温

水 ，没 有凉水 。同 样 ，食物也 只 有热 的 和温 的 ，没
有凉 的 。俄罗 斯供给 飞 船和 国 家航空 和航天局
航天 飞机上携带 的 新鲜 食物 ，比如 苹果或 洋 葱
都 必须尽快吃 完 。空 间 站 上 惟 一 的 冰箱仅 供科
学 实验 用 ，所 以空 间 站 工作 人 员 很 高 兴厨房 能
有 第二 台冰箱用 来保存冷饮和新鲜食物 。

循环 系 统

“ 奋进”号携带 的物品 中 ，最有意 义 的 要属
水循环 系 统 ，它可 以把 尿 液转化为 饮 用 水 。国
家航空 和航天局计划 明 年将 国 际空 间 站长 驻人
员 由 3人增至 6人 ，这 个水 循环 系 统届 时 必 不

可少 。

不 过 ，国 家航空 和航天局在 明 年 春季 前 不
打算启 用 水循环 系 统 。在 “奋进 ”号 离 开 空 间 站
前 ，工 作 人 员 会 收 集 尿 液 ，通 过 循 环 系 统 过 滤 、
蒸馏 ，把再 生水 样本送 回 地面进 行分析 ，以 确保
循环再生水适合饮 用 。

“ 奋进 ”号指挥 官 克里斯托 弗 ·弗 格森认 为 ，

水 循环 系 统是 “奋进 ”号运送 的 最 重 要设 备 。他

说 ，考虑 到今后 不 用 宇 航 员 再 大量携带水 ，使探
索外太空 变成可能 ，这个设 备 的 意 义 已 经超 越
国 际空 间 站本身 。

“ 这 （水 循环 系 统 ）是真 的 ，而 且 绝 无仅 有 ，”

弗 格森说 ，“我敢说你在地球 上 找 不 到 任何这样
的 设 备 ，可 以 把 尿 液 经 过 循 环 处 理 变 成 饮 用
水。”

当 记 者 问 弗 格森 本人会 不 会喝经 过 循环 的

饮 用 水时 ，他开玩笑说：“你疯了 么 ？我 绝对不会
去尝试……不 不 不 ，事 实 上 ，如 果他们给 我 一 个
（ 经过循环 的 饮 用 水 ）样本 ，我会喝下去。”

负 责 安 装 水 循 环 系 统 的 唐 纳 德 ·佩 蒂 特 把

这个 系 统形容 为 一 个 巨 大咖 啡机 ，“把 昨 天 的 咖
啡 又变成今天 的 咖啡”。

延 长 工 时

如果 国 际空 间 站

工作进展顺利 ，将于
2009年 5月 或 6月

把长驻人数 由 原来 的

3 人 增 至 6人 。这对

加 拿大 、欧洲及 日 本

的 宇航 员 来说显得尤 为 重要 ，因 为 他们 为 到 国
际空 间站生活 、工作 已 等 待 多 年 。

“奋进 ”号不仅将重新“装修 ”国际空间站 ，宇航
员还将对空间站外部进行清洗。3名宇航员将轮流

清洗和润滑一个太阳能板上的旋转接头 。它因为被
摩擦产生的金属屑卡住 ，已经停止工作 1年 。

国 家航空 和航天局 国 际空 间 站项 目 经理迈

克 ·苏 弗 雷迪 尼 介 绍 说 ，更 多 工 作 人 员 将 把 科
学 研 究 的 时 间 从现在 每 周 平 均 10小 时 提 高 到

35小 时 ，因 为 “国 际 空 间 站 已 经 10岁 高 龄 ，
现在大 多 数 工 作 人 员 要花 费 大量 时 间 保 养和维

修空 间站”。　（刘 子 铭 ）

伦敦 ：吸烟者不能领养小孩
英 国 伦敦 某 个 区 政 府 日 前 通 过 一 项 禁 令 ，

规定吸烟 者 不 可收养 小孩 。这一 禁 令在伦敦还
是首例 。

位于伦敦东 北部 的 雷德布 里 奇 区 内 阁 于 上

周 二 晚通过该 禁 令 。禁 令规定 ，除 非 有特殊情
况 ，否 则吸烟 者 不可收养小孩 。雷德布里奇 区政
府 委 员 会称 ，决定颁 布这一 禁令是 为 了 让儿 童
免受被动吸烟或吸 “二 手烟 ”的 危 害 。该 禁 令将
于 2010年 开始实施 。

英 国 其他一 些 地方政府 也 采 取 了 类 似 的 禁
烟措施 ，尤其针对一 些年龄很小 的 孩子 。但此次

雷德布里奇 的 禁令被认为 是影响最大 的 一项 。
区 政府 委 员 会 委 员 迈 克尔 ·斯 塔 克 说 ：“我

们知道这是一 个艰难 的 决定 ，因 为 一 些 人会觉
得这侵犯 了 他们 的 个 人 自 由。”他说 ：“但 同 时 ，
我 们 也 很 清 楚吸 烟 会 增加 儿 童 患 疾 病 的 风 险 。
经过权衡后 ，我 们决定 ，不 应 该让生 活在 我们这
一辖区 的 孩子受到二手烟 危 害。”

吸烟支持组织 Forest的发言 人说：“这项禁令
会把一些很出 色 的领养者拒之门外。”“这等于是
在说 ，吸烟的人都不适合做父母 。可谁都没有剥夺
别人做父母的权利。”　（姗姗 ）

英艺术家计划街头散画
英 国 著 名 街 头 艺 术 家 亚

当 ·尼 特 定 于 14日 把 自 己

1000幅 画 作 散 布 在 首 都 伦 敦

街头 ，任人拾取 。

这次活动名 为 “街头艺术行动”，旨 在强调街
头艺术最初是为 成为供大家随意欣赏 的 礼物 。

尼特告诉 《独 立 报 》记者 ：“这 始 终 是 我 的 一
个 梦想 ，（让作 品 ）在伦敦四 处展 览 ，一 口 气走 遍
全城。我希 望大家能够看见它 ，但这些画作一 经
散发 ，我 不介意它们会怎样。”

画作总价估计为 100万 英镑 （约合 157万 美
元 ）。每幅画经 尼特签名 后 ，自 14日 拂晓起 ，从伦

敦市郊向 中 心地区 沿街散发 。部分画作将放置在
伦敦著名景点 。

都市 艺术 去 年 价 值 飙升 。本克 西等 著名 涂
鸦艺 术家 作 品 进 入 知名 画 廊并 定 期 出 售 ，售 价
数 以 十 万 英 镑计 。伦敦博纳 姆拍 卖 行今年 2月

举行 世 界 首 个 完全为 街 头 涂 鸦 艺 术 品 举办 的 拍
卖 会 ，售 出 99%作 品 ，街 头 涂 鸦从 此跻 身 主 流
艺术殿堂 。　（辛 华 ）


