
别怕“

吵闹”

影响
夫妻感情

大 多 数 人 都认 为 ，争论 有 损 于 夫 妻 之 间 的 感 情 ，所

以 ，有 的 人 为 了 家 庭 的 稳 定 宁 可保 持 “沉默”。但
是从心理 学 的 角 度 分析 ，适 当 的 争论可 以 增

进 夫 妻感情 。

可 以 形 成 正 确 的 意 见 。一 个 人

对 事 物 的 认 识 可 能 带 有 很 大

的 局 限性 ，提 出 的 意见 也

势 必 带 有 片 面 性 ，只

有 夫 妻 之 间

进 行 适

当 的 争 论 ，才 能 事 越 辩 越 清 ，理 越

辩 越 明 ，才 能避 免 决 策 失误 ，利 益 受

损 。如 果 一 味地 听从和 迁 就 一 方 的 意 见

难 免给家 庭带 来 不愉快 。

可 以 化 解 夫 妻 矛 盾 。夫 妻之 间 最 大 的 感 情危机
就是 有 了 矛盾 后 保 持 沉默 ，结 果 是 矛盾越 积越深 ，疙

瘩 越 结 越 大 ，感 情越疏越远 ，发 展成 不 可调 和 的 矛盾 。夫

妻 之 间 有 矛盾 不 可 怕 ，是很 正 常 的 ，只 有 及 时 适 当 地 争论 ，才

能 知 道对 方 的 心 思 和 意 见 ，才 能 明 是 非 、知 对 错 ，才 能 根 据 问

题 的 症结 进 行 “对症下药”，通 过 开 展 批评 与 自 我 批评 ，达 到 沟

通 思想 、化解矛盾 的 目 的 。

可 以 缓 释 心 理 压 力 。在家 庭 心理 治疗 中 ，心理 医 生经常会
鼓励夫 妻争论 ，有 时 夫 妻在 咨 询 室 里 就能吵得很 厉 害 ，这样做

是 因 为 争 论起码 还 是 沟 通 的 一 种 形 式 ，起 码说 明 夫 妻 之 间 还

“ 有 关 系 ”、“有 瓜葛”、“在 意对方”，而 不 是 “陌路 人”。夫妻如 果

能 够把心 里话 含 着 眼 泪 和 委 屈 说 出 来 ，才 能把 积郁 在 心 中 的

不 良 情绪发 泄 出 来 ，有 利 于 身 心健康 。
夫 妻之 间 恰 当 的 争论 ，可 以 营 造 出 家 庭 的 民 主 氛

围 ，可 以 把 自 己 的 想 法 充 分 地 表 达 出 来 ，体现

出 家 庭 权利 的 平 等 ，体会 到 一 方对 另 一 方 的 尊
重 。但 是 ，凡 事 都要 有 个度 ，夫妻在 争论

中 也 是 一 样 ，要 把 握 好 争 论 的 分 寸 和

范 围 ，要 一 事 一 议 ，就

事论事，千 万

不 要 把 过 去

“ 陈芝麻 ，烂 谷子 ”的

事 都搬 出 来 ，特 别 是 不 能 把

以 前 有 争议 的 事 和 伤 心 的 事 再提

出 来 ，以 防 因 过 去 不 愉 快 的 事 而 影 响

现在 争论 的 氛 围 。另 外 ，不 要像大 人训 斥

小孩 那样 争论 ，而 是要把对 方 当 作 平 等 的 成年

人 来说理 。争论 的 结 果 要 听从 有 理 的 一 方 ，而 不 是

胡搅 蛮缠。　（刘 晓 祯 ）

现代人婚姻面临 四个“高危期 ”
家庭 幸 福 是社会和 谐 的 基础 ，而婚姻 又 是 维 系

家 庭 的 纽带 。但近 年 来 ，随 着 经 济 、社会 的 多 元 化发

展 ，离婚 率 也 呈逐 年 上升趋 势 。北 京 市 海 淀 区 人 民

法 院 日 前根 据近年 受理 的 离婚案件总结发现 ，当 前

夫 妻离婚 多 发 在 四 个 时 期 。

第 一 ，闪 婚 闪 离 期 。时 下 ，“80后 ”一 代 逐 步 进
入适婚年 龄 。他们婚姻观念较 为 开放 ，凭一 时 冲 动

而草 率结婚 的 情况时 有 发 生 。但 由 于夫 妻双 方对生

活缺 乏 必要 的 预期 和 准 备 ，以致 日 后 难 以 共 同 承担

生 活压 力 ，最终 劳燕 分飞 。海淀 法 院受理 的 此 类 离

婚 案件 中 ，婚姻 维 持 最短 的 不 足 5个 月 ，当 事 人 年

龄最小 的 只 有 23岁 。

第 二 ，“七 年 之 痒 ”期 。该阶段是 公认 的 婚姻 多

变 期 。从 统计 的 离婚

案件 来 看 ，多 数 当 事

人认 为 ，此 时 夫 妻双

方在 感 情 上 逐 渐进 入平 淡 阶段 ，而家 庭 事 务 却 越 来

越繁 多 ，经 济 压 力 也 日 益增强 。尤 其 是子女 出 生后 ，

子女 的 教 育 和 入学 问 题更 是 耗 用 大量精 力 。这种 巨

大 的 压 力 ，导 致许 多 年 轻 夫 妻选 择 离婚 。

第 三 ，子 女 升 学 期 。子女教 育 问 题 是 当 今家 庭
生 活 的 重 中 之 重 。海淀 法 院在 审理 的 离婚案件 中 发

现 ，很 多 当 事 人 正 是 出 于 对 孩 子 学 业 的 考虑 ，而 尽

量维持婚姻 关 系 。一 旦 子女顺利升学 ，当 事 人 之 间

的 “责任维 系 ”便 自 然 中 断 ，离婚 也 就顺理成 章 。

第 四 ，夫 妻 更 年 期 。此时 ，子女基 本都 已 成年 ，
家 庭 生活 更 加平淡 。同 时 ，处 于 更年 期 的 夫 妻 双 方

烦躁心理加 剧 ，彼 此 口 角 频发 ，促使 外 遇指数飙升 ，

最终 导 致 离婚 高发。　（公 磊　李 京 华 ）

青年情侣兴起

AB制付账新方式
“ 今 晚 部 门 聚 餐 ，韩 式 烧 烤 ，AB

制。”这 则 公 告 ，出 现 在 沈 阳 一 家 公 司

的 QQ群 里 。当 晚 ，这 个 部 门 的 8人
来 到 饭 店 聚 餐 ，大 家 在 饭 桌 上 吃 得 兴

高 采 烈 ，酒 足 饭 饱 ，部 门 负 责 人 许 彩

丽 起 身 付 账 。

结 完 账许彩丽对大 家 说 ：“女 士 30

元 一 位 ，男 士 60元 ！”没 有 任何 异议 ，

大家 就 各 自 掏 钱 交 给 她 。许 彩 丽 介 绍

说 ，他们这 种 AB制付账方 式 已 经 采 用

几 个 月 了 ，“男 士 吃 东 西 总 比 女 的 食 量

大 些 ，他 们 多 出 些 ，也 是 合 情 合 理 ，而

且 男 士 也 会觉得 比较 有面 子 ！”

许 彩 丽 所 说 的 AB制 就 是 在 白 领

中 新 兴 起 的 一 种 付 账方 式 ，即 费 用 在

AA制 基 础 上 ，男 的 多 出 点 ，女 的 少

出 点 。

不 仅 在 白 领 中 间 ，更 多 的 在 青 年

男 女 朋 友 中 间 ，AB制 更 为 流 行 。刘 薇

和 男 友 是 大 学 同 学 ，现 在 工 作 都

才 满 一 年 ，刘 薇 在 一 家 事 业 单 位

做 秘 书 ，每 个 月 有 不 到 两千元 的

收 入 ，而 男 友 是 一 家 房 地 产 公 司

的 销 售 人 员 ，收 入 不 稳 定 。刘 薇 说 ：

“ 男 朋 友 爱 面 子 ，每 次 约 会 他 都 抢 着

掏 钱 ，有 时 候 我 坚 持 一 下 ，他 还 要 和

我生气。”

后 来 ，刘 薇 想 了 个 主 意 ：“现 在 流

行AB制 ，我 就 跟 男 友 说 以 后 出 去 约

会 ，你 出 大 头 ，我 出 小 头 。虽 然 他 一 开

始 不情 愿 ，但 也 禁 不起 我 软 磨 硬 泡 ，同

意 了 。比 如 说 出 去 吃 饭 两 人 消 费 150

元 左 右 的 话 ，我 就 拿 50元 ，虽 然 不 是

很 多 ，但实 际 上 也 减轻 了 他 的 花销。”

刘 薇 认 为 ，无 论 哪 一 方 付 账 ，长

久 下 去 经 济 也 会 吃 不 消 。而 男 女 朋 友

之 间 要 是 AA制 会显得生硬。AB制 是

男 女 朋 友 之 间 最 合 适 的 埋 单 方 式 ，男

人 又 不失 风度 ，女 人 又体现 了 体贴 。

但 也 有 人 并 不 赞 同 这 种 付 账 方

式 ，在 房 地 产 公 司 工 作 的 何 家 铭 说 ：

“ 这 样 算得 清 清 楚 楚 实 在 是 太 麻 烦 了 。

谁掏 不 一样 是掏啊 ？再说 ，今 天 你掏 钱

请 我 了 ，明 天 不就 是 我掏 钱请 你吗？”

东 北 大 学 社 会 学 教 授 包 德 功 认

为 ，从 传 统 的 “谁 请 客 谁 埋 单 ”到 风 靡

全 球 的 AA制 ，再 到 现 在 新 潮 的 AB

制 ，不 同 的 消 费 付 账 方 式 反 映 了 社 会

观 念 的 变 化 和 发 展 。相 比 AA制 来

说 ，AB制 的 消 费 方 式 更 为 公 平 和 时

尚 ，也 是 传 统 价 值 观 的 回 归 。因 为 社

会 对 男 性 的 责 任 、自 身 层 次 等 要 求 远

大 于 女 性。　（姚 剑 锋 ）

为 啥

觉得别人的老婆好

经 常 会 有

男 同 胞 这 样 慨

叹道 ：“结 婚 以

前 ，我 觉 得 自

己 的 爱 人 挺 漂 亮 的 ，可

婚后 ，却越看越 不顺眼 ，

反 倒 觉得别 人 的 老婆样

样都好……”的 确 ，现实

生活 中 不 少 人都 有 类 似

的 体会 。究 其 原 因 ，主 要 与

以下 因 素 有 关 ：

（ 1）距 离 产 生 美 。结 婚

以 后 ，夫 妻 双 方

朝 夕 相 处 ，时 间

一 久 ，彼 此 之 间

的 新 鲜 感 随 之 逐

渐消 失 。相 反 ，看其他异性 ，

就 与 自 己 婚 前 看 爱 人 一 样 ，

充 满 了 好奇 、新鲜感 。

（ 2）欣 赏 角 度 差 异 。欣
赏 自 己 的 爱 人 和 欣 赏 其 他

异 性 ，两 者 所 采 取 的 角 度

是 完 全 不 同 的 。前 者 是 站

在 丈 夫 的 角 度 ，总希 望 自 己

的 爱 人 完 美 无缺 ，而 看 其他

异 性 ，相 对 而 言 多 了 些 宽

容 ，眼 中 也 就

多 了 些 “优

点 ”少 了 许 多

“ 缺点”。

（ 3）心 态

不 同 。婚 外 异
性 交 往 时 ，往

往 渴 望 对 方 的

信 任 、好 感 乃

至 爱慕 ，于是彼

此逢迎 ，并 有意

掩 饰 自 己 的 不

足 。而婚后 夫妻

相处 ，彼此无须

掩饰 ，往往就会

只 看 见 对 方 的

缺点 ，却想着其

他 异 性 的 好

处 。

（ 4）感 受 差 异 。夫 妻 相
处 日 久 ，往 往 会 出 现 一 种 心

理 饱 和 状 态 ，就像 久 居 芝 兰

之 室 而 不 闻 其 香 一 般 ，对 自

己 爱 人 的 优 点 习 以 为 常 ，而

对 其 他 异 性 的 优 点 则 容 易

发现 。

（ 5）异 性 相 吸 。婚 外 与
其 他 异性相 接 触 ，最基 本 的

是 男 女 间 的 相 互 吸 引 ，这 是

一 种 本能 。

总 之 ，并 非 是 你 的 爱 人

不 好或 者 不 优 秀 ，只 要 你 调

整 好 自 己 的 心 态 ，就会 发 现

自 己 的 爱 人 有很 多 优 点 。

（ 胡 宏 ）女人 的安全感 常 来自 细 节

安全 感 ，女 人 的 许 多 难

以 捉 摸 的 情 绪 都 出 在 这 个

问 题 上 。她 不 会 向 你描述她

想让你 怎样 ，但她却 期 待 着

你明 白 她 的 心意 ，这 种情形

总 是让 男 人很发愁 。其实让

你 的 另 一 半 有 安 全 感 并 不

如 想 象 中 那么 困 难 ，女 人 喜

欢关 注细 节 ，你 只 要 多 一 些

细 心就够 了 。

细 节 包 括 在 有 风 的 日

子里 ，用 手把被风吹起 的 飘

到 她 眼 前 和 嘴 角 的 发 丝 轻

轻 梳 理

整 齐 ；
当 她 沿

着 街 道 、穿 过 房 间 、踩 着 楼 梯 向 你 走 来

时 ，你要在 第 一 眼 看 见她 时 走 上 前 去 迎

接；要 注意 到 她换 了 一 件新 衣服 或新 手

包 ，最好能 够恰 到 好处地赞扬一 番 。

女 人 的 不 安 全 感 常 常 来 自 于 另 一

个 女 人 ，哪 怕 是 她 最 亲 昵 的 女 朋 友 ，也

会 被 她 当 成 “假 想 敌 ”。所

以 当 有 别 的 女 人 在 场 的

情 况 下 ，你 更 要 注 意 自 己

的 行 为 。比 如 当 身 边 走 过

一 位 身 着 性 感 甜 美 的 女
郎 时 ，要 紧 紧 拉 住 爱 人 的

手；在 你 的 和 她 的 死 党 面

前 吻 她

的 手 。

（ 徐 怀 宜 ）

“
啤
酒
肚
”

并
非
喝
酒
导
致

德 国 联邦 营 养 医 学 会 最新 研 究 表 明 ，

“ 啤 酒 肚 ”与 男 性 的 遗传基 因 有 关 ，就像女

性 肥 胖 从 臀 部 开 始 一 样 ，男 性 的 脂 肪

大部分储存 于腹部 。

当 然 每 个 男 人 的 基 因 不 同 ，引

发 “啤酒 肚 ”的 可 能性 也 不 同 。一 般

来 说 ，青 少 年 有 “啤 酒肚 ”往 往 是 因

为 营 养 过 剩 ；对 于 中 年 人而 言 ，睡眠

质 量是 主 因 。随 着年龄增长 ，男 性深

睡眠阶段减 少 ，由 于 睡眠质 量 差 ，荷

尔蒙 的 分泌会 随 之减 少 ，荷 尔蒙 的

缺 乏 使 体 内 脂 肪 增 加 并 聚 集 于 腹

部 ，而 且年 纪越大 影 响越明 显

此 外 ，很 多 中 年 人 长 时 间

坐 着 办 公 ，缺 乏 运 动 ，容 易 造

成腹部脂肪 囤 积 。在 工 作 压 力 较

大 时 ，不 少 人 会 饮 食 过 量 ，导 致

消 化 不 良 ，这 也 易 造成体 重超标 。

一 般 男 人 的 体 内 有 大 约

300亿 个 脂 肪 细 胞 ，随 着 年 龄

增长 ，这 些细 胞 就会 增 重 。因

此 ，几 乎 每 一 个 男 人在 30岁 以

后 ，体 重都要增加 ，加 上 他 的 基

因 、荷 尔蒙 和减慢 了 的 新 陈 代

谢 ，都会对他 的 腹部产 生 影 响 。
“ 啤 酒肚 ”与 “喝 啤 酒 ”关 系 不 大

传 统 观 念 认 为 ，过 量 饮 用 啤 酒 将 使

人 出 现大 大 的 “啤 酒 肚 ”，但最新 研 究 显 示 ，

喝 多 少 啤 酒 实 际 上 与 人 的 腰 围 没 有 关 系 。

欧洲 研 究 者发现 ，好饮啤酒 者 出 现啤 酒肚 乃

至肥胖 的 几 率 ，并 不 比 不 喝啤酒 的 人 高 。虽 然啤 酒 算 不 上 减肥 饮 料 ，

但 也 并 不 是 造成饮 酒 者超 重 的 原 因 。研 究 者发现 ，排除如运动及教 育

等 因 素 ，经 常喝啤 酒 的 人 与 那 些 不喝 或很 少 喝 的 人相 比 ，腰 围 并 不 会

更粗 ，体 重 也 不 会 更 重 。

实 际 上 ，一 杯 啤 酒 的 热 量 仅 为 150卡 路里 ，脂 肪 也 只 有 0.3克 ，

而且啤 酒 含 有 蛇麻 子等物 质 ，还 能降低得心脏病 、糖尿病 的 几 率 。因

此 ，一 天喝 一 杯啤酒 没 问 题 。

“ 啤 酒肚 ”危 害 几 何

“ 啤酒 肚 ”属 于腹部肥胖 。世 界 卫 生组织认 为 ，腹部肥胖很可能成

为 影 响健康最危 险 的 杀 手之 一 。

腹部肥胖是加 速衰老 的 主 要 因 素之一 ，目 前 已 证 明 有 15种 以 上

导 致死 亡 的 疾病 与 腹部肥胖 有 直接 关 系 ，其 中 包括冠心病 、心肌梗

塞 、脑栓塞 、乳腺癌 、肝 肾衰竭等 。此 前 ，有 研 究 表 明 ，挺 着 “啤酒 肚 ”的
男 性得 高 血 压 的 概 率 ，是 正 常 男 性 的 8倍；得冠 心 病 的 概 率 是

常 人 的 5倍 ；得 糖 尿 病 的 概 率 是 常 人 的 7倍 ；脑 溢 血 和 脑
梗塞等 疾病 ，在 “啤酒肚 ”男 性 中 也 很常见

导 致 上 述 状 况 的 主 要原 因 是 ，腹 部 脂 肪 与 身

体 其 他 部 位 的 脂 肪 性 质 不 同 。腹 部 脂 肪 分 子

很 容 易 以 游 离 脂 肪 酸 的 形 式 进 入 血 液 ，

并 随 血 液 直 接 进 入 肝脏 。当 肝 脏 游 离

脂 肪 酸 分 子 过 多 时 ，会 转 成 低 密

度 脂 蛋 白 ，并 随 血 液 流 往 心

脏 、肺 和 动 脉 。其 中 一 部

分 低 密 度 脂 蛋 白 转

化 为 有 害 的 胆 固

醇 ，诱 发

心 血 管

疾 病 。

加
湿
器

使用 不 当 会致病
有 的 家 庭

用 加 湿 器，24

小 时 开 个 不

停 。有 孩 子 曾

因 室 内 空 气 湿

度 过 高 而 患 上

轻度哮喘 。另

外 ，加 湿 器 使

用 不 当 还 可 能

引 发 “加 湿性

肺 炎 ”。这 是 因 为 加 湿 器 在 使 用

时 ，若得 不 到 定 期 清理 ，加 湿器 中

的 霉 菌 等 微 生 物 随 着 气 雾 进 入 空

气 ，再 进 入 人 的 呼吸 道 中 ，容 易 患

“ 加 湿性肺 炎 ”。

冬 季 ，人体 感 觉 比 较 舒适 的

湿度 是 40%～60%，一 旦空 气 湿 度

低 于 20%，室 内 的 可吸 入颗粒物

增 多 ，则 容 易 使 人患 上 感 冒
在 空 气 湿 度 为 55%

时 ，病 菌

较 难 传播 ，但 若 空 气 湿 度 太

高 ，如 超 过 90%，会 使 人 体 呼

吸 系 统 和 黏 膜 产 生 不 适 ，免

疫 力 下 降 ，对 老年 人 尤 其 不

利 ，会 诱 发 老 年 人 患 上 流 感 、

哮喘 、支气管 炎 等病症 。

长 期 用 加 湿 器 的 家 庭 ，

使 用 时 最 好 配 置 湿 度 表 ，将

室 内 湿度保持在 一 定范 围 。

使 用 加 湿器 注意事项 ：

1 .关 节 炎 、糖尿 病 患 者 慎 用 空

气 加 湿 器 。

潮 湿 的 空 气会 加 重 该 类 病 人

的 病 情 。若 该 类 病 人确 实 需 要 使

用 加 湿 器 ，应 与 专 科 医 生 商 量 沟

通 ，确 定 合 适 的 湿 度 ，以稳 定原 发

病 的 病情 。

2.最 好 每 天 换 水 ，每 周 清

洗 。
加 湿 器 应 每 天 换水 ，而 且 最

好 一 周 清 洗 一 次 ，以 防水 中 的 微

生物散布 到空 气 中 。

3.不 能 直 接 将 自 来 水 加 入 加

湿 器 。
因 为 自 来 水 中 含

有 多 种 矿 物 质 ，会对

加 湿 器 的 蒸 发 器 造 成

损 害 ，所 含 的 水 碱 也

会 影 响其使 用 寿

命 。自 来 水 中 的 氯原 子 和 微 生 物

有 可 能 随 水 雾 吹 入 空 气 中 造 成 污

染 。如 果 自 来水 硬度较 高 ，加 湿器

喷 出 的 水 雾 中 因 含 有 钙 镁 离 子 ，
会 产 生 白 色 粉 末 ，污 染 室 内 空

气 。
4.根 据 天 气情 况 、室 内 外 的 温

度 调 节 加 湿 器 的 湿 度 。

同 时 ，室 内 空 气 过 湿 人 体 的

免 疫 力 也 会 下 降 ，进 而 会 诱 发 各

类 呼吸 系 统疾 病 ，因 此 室 内 的 湿

度 应 控 制 在 一 个 合 理 的 范 围 内 ，

即 40%～60%。因 此 ，使 用 加 湿

器 的 家 庭 ，不 妨 同 时 买 一 个

湿度计 ，定 期 观 察 室 内 空

气 的 湿 度情 况 ，加

湿 器 平 时 还 要

及 时 加 水 、定

期 换 水 、注

意清洁

饮食不均衡
小心得甲亢

35岁 的 刘 女 士 患 甲 亢 已 经 六 七 年 了 ，病 情 一 直 控 制 得 还

可 以 ，可 最 近 半 个 月 越 来 越 消 瘦 ，脖 子 粗 得 明 显 ，去 东 南 大
学 附 属 中 大 医 院 内 分 泌 科 检 查 发 现 甲 亢 又 复 发 了 。东 南 大 学

附 属 中 大 医 院 内 分 泌 科 陆 青 松 营 养 师 指 出 ，刘 女 士 的 发 病 很

可 能 和 饮 食 有 关 。

据 了 解 ，刘 女 士 最 近 饭 量 比 较 大 ，但 饮 食 不 均 衡 ，尤 其

是 主 食 和 荤 菜 摄 入 较 多 ，极 少 吃 水 果 和 蔬 菜 。陆 青 松 营 养 师

说 ，我 们 建 议 甲 亢 患 者 在 饮 食 上 要 “三 高 一 禁 一 适 量 ”，指 的

是 高 热 量 、高 蛋 白 、高 维 生 素 饮 食 ，忌 碘 饮 食 ，适 量 补 充 钙 、

磷 等 。

而 现 在 大 多 数 患 者 往 往 比 较 重 视 摄 入 高 热 量 的 食 物 ，忽

视 了 蔬 菜 和 水 果 的 摄 入 。防 治 甲 亢 ，不 但 要 避 免 一 次 性 摄 入

过 多 ，还 要 适 当 增 加 餐 次 ，正 常

三 餐 外 ，另 加 副 餐 2～3次 ，如 两

餐 间 增 加 点 心 。此 外 ，建 议 多 摄

入 各 种 新 鲜 的 有 色 果 蔬 ，

如 胡 萝 卜 、芹 菜 、木 耳 、

百 合 、桑 椹 、枸 杞

山 药 、芡 实 、大 枣

西 瓜 、橘 子 、苹

果 等 。

如 何识别“保健 品假 冒 药 品”

一 是 在 产

品 名 称 上 做 文

章。1、从名 称 上 暗

示 对 某 种 疾 病 有 独 特 的

疗 效 ，如 “耳 贴 灵 ”“骨 质 增

生 一 贴 灵”“脚 癣 一 次净”“菌 必

净 ”等。2、名 称高度仿药 品 ，如

“慢炎舒柠”“慢咽舒宁”（仿国药准 字

“慢严舒柠”）、

“甘草片”（仿复方 甘

草 片 ）、“双 黄 莲 口 服 液 ”

（ 仿双 黄 连 口 服 液 ）、“666皮 炎

平”（仿 999皮 炎平 ）等。3、直接 用

药 品 名 称 来 命 名 ，

如 使 用 已 有 药 品 名

称 川 贝 枇 杷 膏 、妇

科千 金胶 囊 等 。

二 是 在 外 包 装

上 做 文 章。1、仿 造

药 品 包 装 的 图 案 、

风 格。2、标 示 有 药

品 特 有 的 标 志 ，如

药典 中 收 录 的 主 要成

分 、OTC标 志 、外 用 药 标 志 等 。

3 、在 包装 、标签 、说 明 书 上 标 示 “药”“纯

中 药”“藏药 ”等 字样 。

三 是 在 生 产 企 业 名 称 上 做 文 章 。

多 仿 药 品 生 产 企 业 名 称 ，且 有 的 产 品

确 为 药 品 生 产企业 生 产 的 。常 见 的 有

医 药 生 物 公 司 、药 业 公 司 、制 药 公 司 、

生 物 制 品 公 司 、保 健

品 公 司 等 。

四 是 在 功 能 上做

文 章。1、在 包 装标志
及说明 书 中 直 接标示

[ 功能主 治 ][适 应 证 ]
[ 用 法 用 量 ]。2、主 要
成 分均 为 药典收 载 品

种 ，在说 明 书 中 对 主

要成分

分别 描述

功 能 主

治 、适 应 症 ，

以 暗 示 整 个

产 品 的 治 疗

作 用。3、超 出 保健

功 能 暗 示 对 各 种 疾

病 有 治 疗 作 用 ，有 的 甚 至

对疗效作 出 承诺 ，其 宣 称 的

适应 范 围 不 但超 出 保 健范 围 ，甚

至超过 同 类 药 品 的 适 应 范 围 。

（滕 军 伟　刘 翔 霄 ）

冬季饮食小心
“ 隐形肥肉 ”

人 们

一 般 都

知 道 ，吃 肥 肉 过 多

会 摄 入 过 多 的 胆 固 醇 和

脂 肪 而 不 利 健 康 。但 多 数 情 况

下 ，人 们 只 能 辨 别 有 形 的 肥

肉 ，会 注 意 控 制 食 用 量 。可 是 对 很 多

隐 形 的 肥 肉 却 不 了 解，因 而 可 能 无 意

中 摄 入 很 多 隐 形 的 动 物 脂 肪 。

一 些 餐 馆 中，为 了 获 得 理 想 的

色 泽 ，专 门 选 用 大 油 （肥 肉 炸 出 来
的脂肪）作为炸制食品的原料，如

松 鼠 鱼 、菊 花 鱼 、一 些 拔 丝 菜 肴 等 。
还 有 些 餐 馆 或 是 为 了 调 配 色 泽 、增 加

香 味 ，或 是 为 了 充 分 利 用 肥 肉 ，也 常

用 大 油 烹 制 菜 肴 。这 类 菜 肴 在 冬 季 非

常 容 易 判 断 ，菜 碟 的 温 度 降 低 后 ，容

易 观 察 到 油 脂 呈 现 半 凝 固 状 态 。

肉 馅 类 食 物 和 丸 子 类 的 菜 肴 往

往 也 含 有 大 量 的 隐 形 肥 肉，容

易 被 人 忽 视 。

一 些 人 虽 然 平 时 不

食 用 肥 肉 菜

肴 ，但 在 涮

肉 时 却 喜 欢

食 用 动 物 脂

肪含量很高的肥羊 、
肥 牛 、羊 尾 等，甚 至 有

的 人 认 为 ，肥 猪 肉 不 利 健 康，

肥 牛 羊 肉 无 害 。实 际 上 ，过 量 摄 入

各 种 畜 禽 脂 肪 的 危 害 性 都 是 相 似 的 ，

都 会 摄 入 较 高 的 胆 固 醇 、饱 和 脂 肪

酸 和 比 瘦 肉 更 多 的 热 量 。

另 外，中 国 对 菜 肴 的 烹 制 技 术

常 常 能 使 肥 肉 变 成 肥 而 不 腻，诱 使

人 们 食 用 更 多 的 肥 肉 ，这 类 肥 肉 可

能 会 因 为 烹 制 时 间 较 久 而 析 出 一 部

分 脂 肪 ，但 仍 然 是 高 脂 肪 食 品 。禽

类 的 皮 中 含 有 脂 肪 量 较 高，也 是 一

些 人 愿 意 食 用 的 原 因 ，如 烤 鸭 、烤

鸡 等 。

这 里 要 特 别 提 醒，人 们 在 控 制 动

物 脂 肪 摄 入 的 时 候，特 别 是 高 血 压

和 其 他 心 血 管 病 患 者，应

注 意 控 制 隐 形 肥 肉 的

摄 入 。　（姜 微 波 ）


