
小 镇

□ 文/柳 伊

不 知 不 觉

间 ，在 小 镇 工

作 生 活 已 九 年

了 ，小 镇 就像

我 昔 日 的 学 生

一 样 ，在 不 断

地 发 展 变 化

着 。有 时 我 觉

得 我 对 小 镇 每

一 座 房 屋 ，每

一 个 人 是 那 样

熟 悉 ，有 时 又

处处 感 到 陌 生 。

小镇 身 处 秦岭 山 中 ，位 于 褒斜 古 栈道 上 ，在

古 代 叫 做 青 羊 驿 ，是 重 要 的 交 通 要 道 ，今 天 依 然

是 210省 道 姜 眉 路 上 的 重 镇 。小镇依 山 傍水 ，太

白 河 、红 岩 河在这里 交 汇 。小镇 只 有 主 街一 条 ，街

两边 商铺林立 ，货物琳琅 满 目 。小镇 上 的 土 房 、平

房 现 在 大 都 拆 除 ，一 座 座 贴 着 瓷 砖 、安 着 铝 合 金

窗 户 的 楼房拔 地而起 。从姜 眉 路上 过 了 大桥就到

了 小 镇 街 道 的 繁 华 段 ，这 里 有 超 市 、鞋 市 、家 电 、

服 装 、宾 馆 、饭 店 ，街 两 边 常 常 摆 放 着 新 鲜 的 蔬

菜 、瓜 果 ，大 都 是附近 的 村 民 拿 到 集 市 上 卖 的 ，也

有 卖 土 鸡 、鸡 蛋 、腊 肉 、木 耳 、香 菇 的 。每 逢 逢 集

时 ，附近 乡 镇 ，邻 县 的 人们 都 到 小镇 上 来 赶 集 ，很

是热 闹 。最热 闹 的 是 快 过 年 时 ，置办年 货 的 人把

街都能 压断 ，常常挤得水 泄 不通 。人 多 ，人 的 流动

量 大 ，带动 了 小镇 出 租车 行业 的 发 展 。前 几年 ，出

租车 司 机 开 的 都 是 三轮 蹦 蹦 车 ，现 在 开 奇瑞 、桑

塔纳都 不 在 话 下 ，大 都买 得起 八 九 万 的 车 。这 也

成 了 小 镇 一 大 亮 点 ，很 多 人说 县城 的 出 租车 就 比

不 过 我们 小镇 的 出 租车 高 档 、气派 。乡 里 、城里人

们办 喜 事 时 用 的 婚 车 大都 是 我 们 小镇 的 出 租 车 。

因 此 ，小镇 有 二 十 多辆 出 租车 ，从 不担心 没 有 生

意 ，从不担心赚不 回车钱 。

小镇 的 经 济迅 速 发 展 ，人们 的 生 活 水 平 日 益

提 高 ，业 余 文 化 生 活 也 越 来 越 丰 富 。一 些 个体 工

商 户 和 村 民拉 上 了 宽 带 ，在 家 足 不 出 户 就 能 了 解

各 种 致富 信 息 。小镇 上 的 人 ，有 的 在 农 闲 时 就 到

小镇 上 的 茶 馆 里 喝 茶 、下 棋 、打牌 ，有 的 到 村 活 动

室 去 上 网 查找 信 息 或借 阅 报 刊 杂 志 ，日 子 过 得 悠

闲 而 充 实 。小 镇 附 近 因 建 设 新 农 村 修 建 的 有 广

场 ，广 场 上 有 篮 球 场 和 各 种 健 身 器 械 ，人 们 早 上

在 广 场 上 锻炼 身 体 ，晚 上 去 广 场 上 乘凉 。今 年 春

天 ，小镇 上 的 一 些 老 人 还 自 发 组 织 了 一 个 团 ，去

北京旅游 了一趟 ，极大地开阔 了眼界 。

小镇 每 天 都 在 变化 ，今 天 有 修 房 端水 的 ，明

天 有 生 意 开 张 的 ，后 天 有 嫁女娶媳妇 的 。每 天 走

在 小镇街道 上 ，看 着 来 来 往 往 的 人群和 忙 着 经 营

生意 的 人们 ，总 会使 我 想 到 “生 活 ”这 两 个 字 。小

镇现 在 还 在 规 化 建 设 中 ，我 想 有 一 天 ，小 镇 会 更

加 繁荣 ，也 会 更加 美 丽 。

感悟命运

□ 文/赵 君 东

假设存 在 有 这样 一 种 东 西 ：它 决定 着 宇 宙 万

物 的 生 死 兴 衰 ，决 定 着 古 往 今 来 一 切 事 件 的 进
程 、走 向 和 结 果 ，也 决 定 着 每 一 个 人 的 人 生 际 遇 ，
寿 夭 穷 通 。这种 东西 ，我 愿将 之称为——命运 。

这个定 义 是如 此 玄 虚 ，不 由 人对它 的 存在 与
否 产 生 怀疑 ：真 有 “命运 ”这个东 西吗 ？

可 以 设 定 另 一 个 较 为 直 观 和 易 于 理 解 的 表
述 ：命运便 是那 业 已 发 生 了 的 和 注定将要发 生 的
总称 。

换句 话说 ，命运就是 过 去 和 未 来 。所谓现在 ，
不 过是夹在过去和未 来之 间 的 一 个 个小小瞬 间 。

已 经发 生 了 的 是 过去 ，也 称 为 历 史 。历 史 是

不可改 变 的 ，这是 人所 共 知 的 常识 。
虽 然 历 史 可 以 在 不 同 的 时 代 被 不 同 的 人 记

录或诠释成 大相 径 庭 的 东 西 ，但真 实 的 历 史 却 只
能 是唯一 。

注定将要发生 的 是 未 来 。不管 拿现在 眼光 看
未 来 有 多 少 种 可 能性 ，但 只 有 发 生 了 的 那 种 可 能
性 才 是真 实 的 未来 。

所 以 未 来 也 是唯 一 的 ，因 为 每 一 个确定发 生

的 未 来都 必将变 为 不 可 更 改 的 历 史 。

所 谓 可 能性 ，只 是 人 的 认识 局 限性附丽给 事
物 的 灰 尘 。

人 不 可 能 改 变 历 史 ，同 样 的 ，人 也 不 可 能 改

变 未 来 。

那 些 殚精竭 虑 的 谋划 ，孜孜 不倦 的 努 力 ，艰

苦 卓 绝 的 奋 斗 ，八面 玲 珑 的 经 营 ，孤 注 一 掷 的 决
心 ，蝇营 狗苟 的 昏 庸 ，连 同 自 以 为 扭转 了 的 乾坤 ，
改变 了 的 历 史 ，达 到 了 的 目 的 ，实现 了 的 愿 望 ，以

及 无 可 奈 何 的 失 意 ，痛 悔 莫 及 的 溃 败 ，其 实 都 是

命运 的 必 然 ，历 史 的 必 然 。

命运 的 全部奥秘和 精髓便在 于 它 的 确 定性 ：

不 可改变 的 才 是命运 ，可能性 不 是命运 。
说 到 底 ，你 的 命运便 是 你 自 己 。接受 自 己 的

命运其 实 是一 种 更深 刻 的 自 爱 。

一 个 人 的 “有 ”或 “无 ”，或 日 存 在 与 否 ，岂 非

是这个 人最 大 、最 关键 、最具 有 决定意 义 的 命运 ？

可 是 ，每 个 人从 无 到 有 的 过程对他 自 己 而 言 ，居

然 是 一 个 完 全 被 动 的 、概 率 极 小 的 、未 经 本 人 申

请和选 择 的 过程 。如 此看 来 ，还 有 谁 自 诩牢牢把

握着 自 己 的 命运 ？难道 “有 ”的 尽头 不 又 是 一 个 完

全 无从把握 、不 可选 择 的 “无 ”吗 ？

命运 是 有基 因 的 ，正如 生命 的 基 因 一 样 。

命 运 以 时 间 做 坐 标 ，所 以 它 的 演 进 是 单 向

的 ：永 无 重 复 、拒绝 假设 、不 可 比 照 。正如 先哲所

说 ，人 不 可能 两次踏入 同 一 条河流 。

悔 不 当 初 的 假设 和 与 人攀 比 的 念 头 ，不仅 低

级 庸 俗 ，而 且 愚 不 可 及 。因 为 设想这样 的 事 等 于

在挑战 不 可 能 ：回 到 过 去 和做别 人 。

大 多 数 的 时 候 ，命 运 没 有 好 坏 之 分 ，不 会 有

一 致 的 评价 。所谓 “塞 翁 失马 ，安 知 非福”，盖棺方

可论定 。经常 的 情况是 ，盖棺 也难 以论定 。

因 为 命运 会 随 着 观 察 角 度 的 不 同 而 呈现 出

不 同 的 景象 ：横看成岭侧成峰 ，远近 高低各 不 同 。

对命运 来说 ，不管 承认 也 罢 ，不承认 也 罢 ，它

总 是存在 着 的 ；无 论 赞 美 也 罢 ，诅 咒 也 罢 ，它依然

我 行 我 素；算得 出 也 罢 ，算 不 出 也 罢 ，它 无法预防

和 更 改 。

这是一 出 玩偶剧 ：时 间 和空 间 是剧院 ，生死兴

衰是剧情 ，宇宙万物是傀儡 ，而命运便是总导演 。

没 有 观众 。

最后一袋子弹

□ 文/张 前这 是 一 场 突 然 的 遭 遇 。

不 远 处 就 是 我 军 的 粮 仓 ，囤

积 着 这 个 冬 天 全 军 十 几 万 人 的 希

望 。
镇 守 粮 仓 的 159团 不 敢 轻

敌 。从 凌 晨 第 一 声 枪 声 响 起 ，到 现

在 7个 多 小 时 已 经 过 去 了 。

子 弹 呼 啸 着 从 山 下 飞 来 ，像

密 不 透 风 的 墙 。
一 批 又 一 批 战 士 倒 下 去 了 。

敌 人 仍 像 涨 潮 的 海 水 一 般 一 波 又

一 波 向 我 方 阵 地 压 过 来 。

团 长 躲 在 一 块 巨 石 后 面 ，疯

狂 的 机 枪 枪 膛 像 他 的 眼 睛 一 样

红 。

突 然 ，团 长 抠 动 扳 机 的 手 停

了 下 来 ，他 下 意 识 地 摸 摸 身 后 ，已

经 没 有 一 颗 子 弹 了 。

有 的 战 士 已 经 拔 出 刺 刀 ，准

备 肉 搏 。
派 出 去 请 求 增 援 的 士 兵 全 部

牺 牲 了 ！

十 万 火 急 ！

“ 李 德 义 ，我 们 掩 护 你 ，你 出

去 请 求 增 援 ！”团 长 吼 叫 着 。
“ 是 ！”说 话

间 ，李 德 义 扛 起

一 架 机 枪 就 要

冲 出 战 壕 。

“ 慢 着 ！”团

长 喊 到 。

说 话 间 ，团

长 从 身 后 摸 出

一 个 袋 子 ，交 给

李 德 义 ：“这 里

还 有 几 夹 子 弹 ，

大 概 有 上 百 颗 ，

带 上 它 ！记 住 ，

不 到 万 不 得 已 ，

一 定 不 要 轻 举

妄 动 ！”

李 德 义 把

袋 子 别 在 腰 间 ，

沉 甸 甸 的 。

一 个 鹞 子

翻 身 ，李 德 义 冲

出 战 壕 ，向 着 后 山 奔 去 。

“ 记 住 我 的 话 ，不 到 万 不 得

已 ，一 定 不 要 打 开 袋 子 ！”身 后 再

一 次 传 来 团 长 的 喊 声 。随 后 ，几 十

个 战 士 跃 出 战 壕 ，齐 刷 刷 遮 挡 住

李 德 义 ，敌 人 的 枪 声 骤 然 吼 叫 ，李

德 义 趁 着 这 个 乱 局 一 溜 烟 儿 跑 出

了 敌 人 的 视 线 。

李 德 义 在 行 进 的 道 路 上 ，看

到 好 几 股 敌 军 向 这 面 开 来 。他 一

点 也 不 害 怕 ，因 为 袋 子 里 有 上 百

颗 子 弹 ，足 以 保 护 他 的 安 全 。有 几

次 ，他 都 占 据 着 有 利 地 势 ，如 果 开

枪 扫 射 ，他 肯 定 会 大 获 全 胜 。但 他

记 得 团 长 的 话 ，没 费 一 枪 一 弹 。

凭 着 李 德 义 的 机 智 勇 敢 ，不

久 ，他就找 到 了 我 军 的 另 一 个部队 。

很 快 ，增 援 部 队 赶 到 了 ，嚣 张

的 敌 军 被 打 退 。

159团 除 李 德 义 外 全 体 阵 亡 。

清 理 战 场 时 ，人 们 发 现 满 山

都 是 摔 碎 的 机 枪 零 件 ，所 有 的 枪

膛 里 已 经 没 有 了 子 弹 。最 后 保 护

李 德 义 突 围 的 战 士 手 中 都 紧 紧 握

着 刺 刀 ，满 身 都 是 密 集 的 枪 眼 儿 。

有 人 说 ：“他 们 已 经 打 光 了 所 有 的

子 弹 ！”

听 到 这 句 话 ，李 德 义 怀 疑 地

打 开 团 长 送 给 他 的 枪 袋 ，抖 落 ，一

颗 颗 石 子 散 落 了 一 地 。

李 德 义 惊 得 一 屁 股 跌 坐 在

地 上 ，冷 汗 湿 透 了 脊 背 。继 而 ，

李 德 义 放 声 大 哭 ，哭 声 震 荡 在

整 个 山 谷 。

郭玉军

桥

□ 文/王 如 明

小 时 候 喜 欢 桥 ，喜 欢 桥 下 的 流 水 ，喜

欢 桥 上 的 风 景 。老 远 见 桥 ，就 喜 冲 冲 地 跑

去 了 ，上 了 桥 ，心 似 乎 一 下 子 高 远 了 许

多 。望 四 周 阡 陌 纵 横 ，碧 波 涟 涟 ，树 绿 岗

翠 ，村 烟 袅 袅 ，远 山 色 黛 ，近 山 色 青 ，江 河

逶 迤 ，直 接 天 际 ，小 小 的 心 儿 似 乎 长 了 翅

膀 ，欲 振 翅 高 飞 ，与 鸟 比 翼 。兴 奋 的 心 情

无 以 表 达 ，唯 有 张 开 双 臂 ，冲 下 桥 头 ，以

快 速 飞 奔 释 放 着 心 头 的 冲 动 。这 ，在 大

人 ，当 然 看 做 是 孩 子 的 疯 张 。

长 大 了 依 然 喜 欢 桥 。见 过 赵 州 桥 的

不 朽 ，数 过 卢 沟 桥 的 狮 子 ，既 感 叹 历 史 的

厚 重 ，又 悲 怆 近 代 的 不 幸 。还 走 过 少 数 民

族 的 吊 桥 ，让 人 心 惊 胆 寒 ；走 过 大 渡 河 上

的 铁 索 桥 ，眼 前 尽 现 历 史 云 烟 ；跨 过 武

汉 长 江 大 桥 、上 海 钢 索 斜 拉 桥 ，让 人 感 受

到 气 势 磅 礴 的 时 代 脚 步 ；跨 越 洛 阳 黄 河

大 桥 、郑 州 黄 河 大 桥 ，使 人 对 “子 在 川 上

曰 ：‘逝 者 如 斯 夫 ’”有 了 更 深 的 感 触 ，滚

滚 黄 河 东 流 水 ，诞 生 了 黄 河 文 明 ，哺 育 着

华 夏 民

族 ，她从

远 古 走

来 ，流 向

希 望 的

东方 ，汇

入 浩 瀚

的 海 洋 ，

不 正 象

征 着 古

老 的 中 华民族焕发青春 ，走 向 世 界 ，与 他 国

人民共谋 世 界和 谐 ，共 谋 人 类 发 展 的 伟 大

步伐吗 ？

出 差 经常去 南方 ，南 方 比 之 于 北 方 ，水

网 密 布 ，港 汊纵横 ，桥 更 多 、更 秀 、更 美 。古

时候便 有 “二 十 四 桥 明 月 夜 ，玉 人何处 教吹

箫 ”的 感 叹 ，更 有 “春城三 百七十桥 ，夹 岸 朱

楼 隔柳 条 ”的 盛 赞 。古 人站在杨柳依依 、风

景 如 画 的 桥 头 ，感 受 到 “舟 遥 遥 以 轻 扬 ，风

飘飘而吹衣 ”的 恬适 与 惬意 ，想想都让人 陶

醉 的 。古 时候桥都那 么 多 ，现在 发达 了 ，有

谁能数得清 ？然而现在 ，又 有 几 个能静下 心

来站在桥头 看 风景 ？

从 古 至今 ，人们建 各 种 各 样 的 小桥 ，是

方便 生 活 ；建 中 桥 ，是方便沟通 ；建大桥 ，在

古 代 ，是 一 种 探 索对 岸 的 冲 动 ，在 今 天 ，是
经 济 一 体化 的 驱动 ，其 实 ，不 论建 什 么 样 的

桥——无论跨河大桥 、跨 江 大桥 、跨海 大

桥 ，都没 有 一 种桥重 要——人 与 人之 间 的

心桥 ，爱站桥 头 的 我 ，常常如 是想 。

避免简历中6个常见错误
从 头 到 尾 我 也 做 过 一 些 招

聘 工 作 ，从 简 历 筛 选 、通 知 面 试 、

面试都在进行 。发现很 多 人在简

历 中 犯 了 不 少 错误 ，也 许 对 于 求

职 者 来 说 是 很 小 的 问 题 ，但 是 其

实 往 往 决定 了 一 个机会 的 得失 ，觉得 有 必

要整理 出 来 ，给 大家 一 个提醒 。

1 、简 历 上 的 电 话 停 机 或 者 关 机 状 态 。

这 个 问 题 一 说 出 来 ，可 能 大 家 会 觉

得 很 可 笑 ，怎 么 可 能 是 一 个 重 要 问 题 。我

也 很 惊 讶 ，就 我 们 统 计 的 结 果 来 看 ，筛 选

出 的 简 历 ，大 约 有 20%是 由 于 电 话 停 关

机 的 问 题 没 办法 通 知 到 的 。我 总 结 一 个

原 因 是 ，不 少 异 地 求 职 的 人 员 到 当 地 求

职 后 ，发 送 简 历 的 时 候 忘 记 把 已 经 更 换

的 号 码 在 简 历 上 更 新 了 ；另 一 个 是 很 多

人 使 用 的 神 州 行 、动 感 地带 的 号 码 需 要 充

值 ，但是觉得晚 一 、两天 没 事 ；殊 不 知 ，每天

求 职 的 简 历 成 百 上 千 ，通 知面试 的 人 不 可

能天天跟踪你 的 电话 开通情况 的 。即 使 暂

时 不 方便接听 电话 ，也 建议可 申 请秘书 台

服 务 ，不 漏掉一 个可能 的 机会 。

2 、未 及 时 更 改 、更 新 简 历 信 息 。

尤其 是 求 职信 。往往收 到 一 份简 历 ，求

职信写得恳 切规范 ，但是 到 末尾 一 看 ，称呼

的 “贵 公 司 ”名 字 原 来 根

本 不 是 我 公 司 ，不 免 大倒

冷水 ，也对 求 职 者 的 诚 意

表 示 怀疑 。另 外就是 不 少

人 ，求 职信 里 头 一 句 还 写

着 “我 是 一 个 刚 走 出 校 门
的 学 生 ……”看 到 简 历

里 ，原 来 已 经 工 作 1-2

年 了 。发 出 一 份简 历 是通

过 考 虑 ，慎 重 地 ，但 是 这

样 的 简 历 ，很 难 让 人 相

信 ，不 是 随 手 的 游戏 。

3、罗 列 全 部 实 习 经

历 。
这在毕业生 的 简 历 里 经常发现 。为 了

提高 自 己 的命 中 率 ，不 少毕业 生会在 工 作
经 验 那 栏 把 自 己 所 有 的 实 习 经 历 写 出
来 。粗 看 简 历 ，觉 得 有 很 多 工 作 经 验 ，但
是 仔 细 一 看 ，就 会 发 现 很 乱 ，各 个 经 历 之

间 是 毫 无 关 联 和 逻 辑 的 ，家 教 、促 销 、网

络 管理 等 等 。其 实就毕业

生来说 ，没 有 实 际 的 工 作

经验 是客 观事 实 ，用 人单

位 不 会 因 为 你 罗 列 了 很

多 短 期 实 践 就 给 你 面 试

机会 ，更 看 重 的 是你是否

有 能 给 自 己 加 分 的 思 想

和 与 众 不 同 的 潜 力 。罗 列

经历 ，只 能让 自 己 的 简 历

看 上 去很 杂乱 。

4 、大 量 、多 次 投 递

岗 位

一 般 的 求 职 成 功 经

验 是 多 撒 网 ，多 投 递 简

历 ，反 正 在 网 络 上 多 次 投 递 的 边 际 成 本

为 0。但 是 这 个 多 撒 网 ，指 的 是 有 的 放 矢

地 投 递 ，而 非 毫 无 目 的 。统 计 中 ，大 约 有

35%的 简 历 是 盲 目 投 递 的 ，有 的 简 历 根

本 不 完 整 ，只 写 了 姓 名 和 电 话 ，正 文 部 分

完 全 是 空 白；有 的 软 件 专 业 毕 业 ，把 所 有

的 硬 件 岗 位 都 申 请 了 ；有 的 多

次 被 拒 后 ，仍 每 天 投 递 ；还 有 的

几 乎 投 递 了 公 司 所 有 的 招 聘 岗

位 。如 此 疯 狂 、不 成 熟 的 投 递 方

式 ，并 不 能 带 来 高 的 命 中 率 ，不

了 解 自 己 ，不 了 解 职 位 的 要 求 ，很 难 让 用

人 单 位 相 信 你 的 符 合 度 和 稳 定 性 。

5 、简 历 条 理 不 清 晰 。

一般 的 简 历 模版 ，都会分工 作 经验 和

学 习 经历 两部分 ，为 了 突 出 简 历 ，一 些 求 职

者会创 造新 的 模版或者按照 自 己 的 思路填

写简 历 ，但是简 历 筛选 人每天在 查 阅 大量

的 简 历 ，遇 到标新 立 异 的 简 历 往往很 头 痛 ，

因 为 不 是按常规 的 条理 来 写 的 ，很难从 中

找 到 需要 的 信息 ，尤其 3页 以 上 的 简 历 ，更

需要有 非常 清楚 的 条理 。

6 、爱 用 附 件 简 历 。

为 了 省 事 ，一 些 人 喜 欢 使 用 附 件 简

历 ，直 接 发 送 到 公 布 的 邮 箱 。但 是 现 在 电

脑 病 毒 越 来 越 多 ，很 多 求 职 者 是 在 网 吧

里 发 送 简 历 的 ，各 个 用 人 单 位 ，尤 其 是 大
公 司 的 邮 箱 ，防 备 特 别 严 格 ，附 件 发 送 过

来 的 简 历 ，十 有 五 、六 是 乱 码 。打 不 开 ，也

无 法 一 一 直 接 回 复 各 个 求 职 者 的 心 情 ，

是 很 难 受 的 。

小心年关综合症纠缠上班族

一 年 中 的 最 后 一 个 月 已 经

到 来 ，冬 日 的 萧 瑟 景 象 和 年 终

岁 尾 的 工 作 指 标 压 力 ，让 不 少

上 班 族 都 心 情 低 落 、头 昏 脑 涨 ，

有 的 情 绪 抑 郁 ，甚 至 出 现 内 分

泌 紊 乱 。心 理 医 生 提 醒 ，这 是 典

型 的 “年 关 综 合 症 ”。

记者从鞍 山 市 几家 医 院 的 门

诊部 了 解到 ，年底 前受 工作任务

指标 困扰 的 人并 不 在 少 数 ，其 中

一 部 分 都 出 现 了 抑 郁 烦 躁 等 症

状 。他们 多 集 中 在 25岁 到 45岁

的 人群 ，其 中 40岁 出 头 的 人症状

更 明 显 ，由 于 吃 不 好 、睡 不 香 ，严

重 的 会血压升 高 ，甚 至 出 现 早 期
心脑血管病症状 。

鞍 山 市康 宁 医 院精神 门 诊主

任付 中 秋提醒 ，上 班族 要注意调

整心态 ，并根据环境 、自 身 情况 不
断调整 目 标 ，对 自 身 及他人 有 适
度 的 宽 容 。此 外 ，还 要保持充 足 的
睡眠 ，成年 人最好能保 证 7个 小

时 的 睡 眠 。为 了 避 免 冬 季 抑

郁 ，还 可 以 多 晒 太 阳 ，多 多 参

与 集 体活 动和 体育 锻炼 ，尽 量

穿 着 颜 色 明 快 的 外 套 。此 外 ，

一 些 粗 粮 、小 食 品 、饮 料 等 都

是很 好 的 “情绪 补充 品 ”，会 让

人 感 到 愉快 。面对 压 力 ，尽 力

即 可 ，多 虑 无 用 ，乐 观 积 极 面

对是最 重要 的 。

（ 王 炳 坤　陈 光 明 ）


