
永恒真爱的确存在

现今很 多 人都认 为 永恒

的 真爱 只是 电 视剧 中 骗 人 的

话 ，但最近一项研 究发现 ，原

来情侣 间 的 真 爱 也 可 以历 久

不衰 ，海枯石烂 。

英 国 的 《每 日 邮 报 》对
此 进 行 了 报 道 。报 道 称 ，美

国 科 学 家 利 用 一 些 毫 不 浪

漫 的 实 验 ，例 如 大 脑 扫 描 ，

来 证 明 真 爱 并 不 会 随 岁 月

而 消 逝 。他 们 指 出 ，一 对 夫

妇 结 婚 超 过 二 十 年 后 ，仍

会 深 爱 着 对 方 ，看 见 对 方

的 兴 奋 感 觉 就 如 初 恋 一

样 。这 项 发 现 说 明 ，就 算 是

相 处 多 年 的 老 夫 老 妻 ，也

未 必 会 因 太 熟 悉 对 方 感 到

厌 倦 。研 究 员 费 希 尔 博 士

说 ：“如 果 你 问 世 界 各 地 的

人 ，爱 情 是 否 能 历 久 常 新 ，

他 们 大 抵 会 转 转 眼 睛 ，回

答 说 ：‘应 该 不 会 吧 ！’大 多

数 课 本 也 这 样 说 ，但 我 们

证 明 了 这 是 错 的。”

研 究 人 员 找 来 了 十 七

名 男 女 ，他 们 都 对 配 偶 从

一 而 终 ，平 均 已 结 婚 二 十

一 年 。研 究 人 员 叫 他 们 看

着 其 配 偶 的 相 片 ，期 间 对

他 们 进 行 脑 部 扫 描 。结 果

显 示 ，他 们 的 反 应 与 相 恋

不 足 一 年 的 情 侣 相 似 ：他

们 的 中 脑 腹 侧 被 盖 区 出 现

了 反 应 ，会 产 生 令 人 兴 奋

的 化 学 物 质 多 巴 胺 。

另 一 位 研 究 员 阿 伦 博

士 说 ：“我 们 相 信 这 是 真

的 。这 是 脑 部 扫 描 的 结 果 ，

骗 不 了 人。”

不

过 ，两 组 扫

描 结 果 并 不

完 全 相 同 。刚 坠

入 爱 河 的 人 ，在

一 个 产 生 沉 迷 与 焦

虑 感 觉 的 区 域 的 活

跃 程 度 较 高；而 结 婚

二 十 一 年 的 人 ，在 一 个

产 生 平 静 和 镇 痛 感 觉 的 区

域 的 反 应 则 较 大 。费 希 尔

博 士 说 ：“相 恋 多 年 的 人 的

分 别 在 于 ，他 们 的 沉 迷 、狂

热 和 焦 虑 感 觉 被 平 静 的 感

觉 取 代 了。”

另 外 ，一 对 夫 妇 如 想 知

道 能 否 维 系 彼 此 感 情 的

话 ，可 看 看 自 己 怎 样 与 配

偶 沟 通 。研 究 显 示 ，能 维 持

长 久 关 系 的 夫 妻 ，一 般 都

觉 得 与 配 偶 沟 通 很 容 易 。

良 好 的 沟 通 技 巧 包 括

说 话 语 气 温 和 、面 带 笑 容 、

言 谈 间 充 满 亲 切 的 姿 势 和

讲 笑 话 。差 劣 的 沟 通 模 式

则 包 括 转 动 眼 睛 、态 度 冷

淡 、批 评 和 嘲 笑 对 方 等 。

研 究 人 员 指 出 ，如 果 一

对 夫 妇 的 良 好 沟 通 技 巧 与

差 劣 沟 通 模 式 的 比 例 少 于

五 比 一 ，他 们 便 有 很 大 机

会 会 离 婚 。

爱情不需要太透 明
经常 有 年轻 人来咨 询 ，问 我 这样 的 问 题 ：“医

生 ，我 准备结婚 了 。我 非常爱对方 ，对方 也 很 爱 我 。
但是 我 以 前 有 过朋 友 ，相 处 了 两三年 ，有 过性关

系 。您 觉得我 是 不 是该把这件事情讲 出 来？”

面对这 种情况时 ，我认 为 首先要避免 以下 几
个误 区 ：

1 、夫 妻联 盟=牺 牲 自 我。“夫 妻联盟 ”并 不 等

于 “夫妻共 生”。过度牺牲 自 我 后 必 然要求对方 同

样 回 报 自 己 ，如 果对方达 不 到 要 求 ，就会对产 生怨

恨 ，于 是 “牺牲 ”之 后 的 爱情 往往转变 为 “占 有”。爱

情 中 的 双 方 应 该是两个 交 叉 的 圆 ，交 叉 的 那部 分
是彼 此 分享 的 领域 ；但还 应 有 未 交 叉 的 部 分 ，未 交
叉 的 部分给个体提供成长 的 空 间 。

2 、爱 情=透 明 。美好 的 爱情 需要诚实 的 滋 养 ，

但是诚实 与 透 明 是 不 同 的 。透 明 是毫 无遮掩 ，而诚

实 是尊 重对方 ，同 时 也 尊

重 自 我 。即 使 在 最 亲 密 的 关

系 中 ，我 们 也 不 需 要把 心 中

任何感 受和所 有 想法 一 一 向 对方

汇 报 。这样做 只 能破坏爱 人之 间

的 关 系 。

3 、爱 情 与 背 叛水 火 不 容 。忠 贞 是
维 系 爱情 的 必 要 条件 ，但并 不 是所 有

的 出 轨行 为 都 等 于 背叛 ，或 者说所 有 的 背

叛都 完全 不可容 忍 。另 外 ，“出 轨 ”行为 有 时代

表 了别 的 含义 ，比如 寻求 关 注 、证 明 自 我 价值

或者 只 是 为 了 改变压抑 的 生存状态 。所 以 ，当

背 叛 出 现时 ，与 其关 注这个行为 本身 ，不如 关 注行
为 背 后 的 心理动机 。

（ 黄 薛 冰 ）

婚姻的烦恼
从哪里来

最难相 处 的关 系就是 夫妻关 系 ，因为 在 这个关
系里 ，它 复 杂 就复 杂 在 不单单是夫 妻 ，还 必须是好

友 、亲 人 ，甚 至 是父女、母子 、兄 妹 、姐 弟 般 的关
系 ，还 可能是 支 配 、服从 、受虐 、被虐 、敌我 、玩偶
等 关 系。人 类最 复 杂 、最 高级别 的 人际关 系就是

婚姻 关 系 。
出 现 了婚 外 情 怎 么 办

第 一 ，女性不要认为 这 个 男 人发生婚外
情就是 不 爱她 。因 为 一 旦产生这 个想
法 ，这 个 女 人 就崩溃 了 ，而且 很多女

性是 自动 思维 ，当 她 发现丈夫 有
婚外情 ，她立 即 想到丈夫 已 经
不 爱 她了。

第二 ，不 要认为 这 么 多年
来 的 生 活全是欺骗 。因 为丈

夫 曾经告诉她 ，绝 不会 爱
第二个人 ，她觉得从一见

面 她 丈夫 就在欺骗 她，
所以她 这 些 年来的爱

情 都是 假 的，这个
念头 就很可 怕 。

第三 ，不 要
认为 自 己很悲

惨 。如果她觉
得 自己很 悲

惨，和这个
男 的生 儿
育 女多

年了 ，她从来没被爱过 ，她就会 陷入绝境。她怎 么办？她
就要愤怒 ，她就要抗争 ，她就要跳起来 ，最后 她就会受 到
伤 害 。

面对婚外情 ，可以 用以下 几个方法试试
第 一 ，不要纠缠在这件事情上，怀疑先生有婚 外 情 ，

女性一般忍不住要去证实 ，想找 到 更 可靠 的 证据。这 样
的 关注一旦发生 ，你真 的 会发现你 丈夫 有 很 多 可 疑 证
据。

第 二 ，不要做的就是去 找这个女的 ，尤其 不 要攻击
这个女的 。

第三，不要到处 宣 扬 ，男 人对自 己 的社会印 象 比较
在意，他会 有较强 的 自我保护意识。

第 四 ，丈夫 的 婚外情不要告诉亲 人，尤其是老丈 母 、
老丈 人。否则 ，这个男人以后 去 妻 子家就很 尴尬 。这
毕竟 是 夫妻隐 私。更 不要传播到单位，有些妇 女到

单位去 闹 ，让领 导去 管 管 自 己 的 丈夫 ，或 者给
他一个教训，这都是 导 致婚 姻 分 裂的 无
效行为 。

第五 ，不要在这段时 间对先生
过分 的 好 ，你不要装 扮成情人 的

样子，这样会让男人不 舒服。
你一定 要 表现 出 独 立

生活 的 能力 ，先把 自 己 照料好 ，让 自 己 活得舒服一些。
不要 每天哭哭啼啼 的，或者就板着脸。我知道好多 老
板有婚外情 后 不敢回家 ，加道 为 什么吗 ？就是怕太
太哭和 争吵 ，结果只 能开着车在街上逛 ，逛到早
上五 点才 回 家 ，那时再激动的 太太也睡着了。

婚姻 有 时候像正弦波 ，它总有低潮和
高 潮 的 时 候 ，热恋的时 候是 高 潮 ，但是 随
着慢慢地进 展 ，它就会陷入低谷，然 后又
起来。它就像一个周 期，形象地讲就
像一个钟摆 ，只是节律会不一样。有
的 也 许 十年才摆动一次 ，有 的可能
一 年摆动 一 次 ，有 的甚至一个
月 就摆动一次 ，还 有 的 也许一
生都没 育完成一个 摆 动 。
婚姻最生 动，就像河水 一
样 ，它在 流动 ，它不是僵
化的，往往处在婚姻低
谷 的 时 候 ，我们 只 有
等 待 ，因 为 感情 还
会再 燃烧 ，还会出

现爱 的火花。只要
珍 惜 婚 姻 ，珍 惜
对 方 ，就 会 赢
得 这 种起
伏 和情 爱
的 回 复 。

中年危机
不是出轨理由

对于 男 性来说 ，“中 年 危机”是 不 是一 定

要 以移情别 恋来化解 ？中 年 男 子对年 轻女孩

的 “洛丽塔 ”情结 是否 普世定律 ？广 州 向 日 葵

心 理 咨 询 中 心 的 婚 姻 家 庭 指 导 师 胡 慎 之 指

出 ，并 非 人人都 有 “中 年 危机”，即使 有 也 不 等

于 一 定要 出 轨 。拿 中 年 危机说事 ，只 是把它 当

成将 出 轨行为 合理化 、非道德化 的借 口 。

三 种 心 理 容 易 导 致 中 年 男 性 出 轨

一 是 恐 惧 衰 老 。

中 年 男 性在 生理 上 正处 于一个从高峰 往

下滑落 的 状 态 ，随 着老年 的 临近 ，男 性十 分恐

惧 自 己 的 衰 老 。而通过 出 轨 ，与 年轻女

性交 往 ，希望 不断证 明 自 己 还 行 、对异

性还 有吸 引 力 ，以 此维持一 种 “正 当 盛

年 ”的假象 。

二是希望 完 成青年 时 未 了 的 心 愿 。

很 多 男 人 希 望在这时能够得到弥

补 ，尤其

是在精神

追求方面 ，完

成未了的心愿 。
三 是 父 性 情

结 愈发 浓 烈 。

胡 慎 之 指

出 ，“被 人 需 要 ”的

感 觉 对 每 个 人 都 很 重

要 。有 些 中 年 男 性倾 向 于

找和 自 己 年纪相 差 比较 大 的

小 女 生 作 为 外 遇 对 象 ，就像 小

说 《洛丽塔 》描 述 的 那 样 ，其 实

就是 满足 自 己 “被 人 需 要 的 感 觉 ”，也 就 是 实

现 自 己 在 两性关 系 中 的 个体价值 。

出 轨不 是 解 决 中 年 危 机 的 有 效 办 法

“ 现在 有 些 男 性 动 不 动 就 拿 中 年 危 机 来

作 为 出 轨 的 理 由 ，但是 ，并 不 是所 有 的 人都会

出 轨 ，因 此 出 轨只 是一 个借 口 ，人们做错 事 本

能地要 为 自 己 找 一 个 看 上 去 ‘合 理 ’的 借 口 ，

来缓解道德感 的 焦虑。”胡慎之 表 示 ，出 轨 不

是解决 中 年 危机 的 唯 一办法 ，更 不 是 有 效办

法。“夫妻一 方 的 出 轨对家庭成 员 的 伤 害 非常

大 ，甚 至会影 响 子女 的 婚恋观。”

一 般 来

说 ，生活 中 比

较 没 有 情 趣
的 人 到 了 中

年 更容 易 出 轨 ，因 为 本 来 一 直 有 一 个 目 标 ，到

中 年事 业达 到 一 定程度 ，目 标基本实现 ，就会

觉得很空虚 、迷茫 ，需要找 到新 的 奋 斗 动 力 。

婚 姻 情趣 主 要 靠 女性 维持

胡慎之 表 示 ，化解 中 年 危机最根本 的 办

法还是要增强婚姻情趣 ，而这 主要 靠女性来

维持 。胡慎之说 ，要增强婚姻 的 情趣 ，可 以通

过增加家庭 一起活动时 间 ，或者 与 其他家庭

集体活动 ，增强家庭 之 间 的 联 系 。同 时 ，妻子

应 鼓励丈 夫 多 和朋 友 活动 ，给他适度 的 自 我

活 动空 间 。

更主要 的 是 ，妻子应该增强 自 身 的 内 在

美 ，增加 自 己 在性格 、气 质 上 的 吸 引 力 。尽管

在这方面是一 个 系 统 工程 ，但 亡 羊补牢 ，犹 未

为 晚 。

没钱 的 时候女人比 男 人幸福
一项全球性调查发现 ，男 性 更 易

从 金 钱 中 找 到 快 乐 ，而女性 则 更 易 从

友谊 以及 与 孩 子 、同 事 和 老板 的 相 处

中 得 到 快 乐 。

全球市场调研公 司——尼尔森公 司对

来 自 51个 国家 的 28153人进行了 网 上调查 。调

查发现 ，尽管 当 前经济陷入衰退且金融市场持续

动荡 ，许多人提醒 自 己 ，金钱买不来快乐 。

此次 “尼 尔森 幸福 感调查 ”显 示 ，调 查覆盖 的

51个 国 家 中 ，除 巴 西 、南 非 、越 南 外 ，其他 国 家女性 的

幸福感超过 男 性 。

快乐 “男 女 有别 ”的 现 象在 日 本 尤其 突 出 ，日 本女

性幸福感 较 男 性高 出 15%。

女性对未 来 比 男 性更 为 乐观 ，对未 来 六 个 月 的 幸

福感预期 胜过 男 性 。就全球而 言 ，男 性从精神 健康 中

获得 的 快乐 大于女性 。

调查还发现 ，个人财务状况 、心理健康和职业发展

是三个主要快乐源泉 ，而与伴侣关系和睦也很重要 。

研究 人 员 说 ，由 于女性 的 快 乐 更 多 取决 于 非 经 济

因 素 ，因 此她们 的 幸福 感 就较 不 易 受 经济衰退 影 响 。

也 正 是这样 ，现在全球女性 的 幸福 感 要超 过 男 性 。

（ 方 留 民 ）

不得病的十大秘诀

为 什么有 些人经常生病 ，有些人却身体强

壮？据美国 “网络医学博士”12月 15日 报道 ，美 国
医学专家指 出 ，健康并非天生 ，只要掌握十个秘

诀 ，你也能增强免疫力 ，远离疾病 。
1 .把好 口 腔 关 。芝加哥公共

卫 生顾 问 乔 安 娜 ·布 鲁 萨 德 指

出 ，认 真 刷 牙 、使 用 漱 口 水 ，能

够提 高 免疫 力 。口 腔 卫 生 差 会

引 发 牙 周 炎 ，从而 导 致 糖 尿 病

或 心脏病 ，因 此把 好 口 腔 关 是

保 证健康 的 第 一 步 。

2.有一双干净 的手 。洗手 的

道理不言 自 明 ，但多数

人却不以为然 。医学博

士希拉 ·卡斯说 ，在感

冒流行的季节 ，每天要

多用肥皂洗手 。采用正

确的洗手方法 ，能让全

球 10亿 人 远 离

感 冒 ，还能

预 防 其 他

传 染 性 疾

病 。

3.多 吃

红 苹 果 。
“每天一苹

果 ，医生都 失 业。”红 苹 果 、甘蓝 以及绿 茶 中 含

有 一 种 叫 槲 皮 素 的 天然抗 氧化剂 ，它能让人们

在 压 力 下增强免疫 力 。美 国 阿帕拉契州 立 大学

教授大 卫 ·尼 曼博士在 研究 中 发现 ，连续 5周

通过红苹果摄 入槲 皮 素 的 人 ，患呼吸道疾病 的

风 险会降低 40%。

4.社会 交往要广泛 。美国卡耐基 ·梅隆大学的

心理学教授希尔顿 ·科恩说 ，当 人们受到病毒侵

袭 的 时候 ，一 些人格 因 素会对感 冒 起到抵抗作

用 。与 内 向型人相比 ，外向型人感 冒 几率更低 ，这

是因 为社会交往会增强机体的抵抗力 。社会交往

多 的人患心脏病的 少 ，寿命也更长 。

5.每天 动 一 动 。医 学 博士 克 里斯 蒂 安 娜 ·

诺斯 鲁普说 ，锻炼可 以 改 善血 液 循 环 ，增 强 抵

抗 力 ，即 便 有 病 菌侵 入 机体 ，身 体 也 会把 它们

统统歼灭掉 。

6.睡眠要充足。“每天睡上 8个小时 ，绝对让

你少生病。”诺斯鲁普说 ，碰枕头就着而且整夜睡

得好 的 人 ，更不容易 感 冒 。睡眠好 ，代谢水平上

升 ，能迅速地恢复免疫力 。

7.情绪要乐观。科恩的研究显示 ，那些快乐 、

热情 、镇定的人 ，患传染病的几率较小。他们调查

了 193名健康人 ，发现情绪乐观 的 人感 冒 症状

少 ，对上呼吸道疾病也有更强的抵抗力。“这是

一种稳定的人格特征。人们不患感 冒 并非

因 为 他 们 受 到 病 毒 侵 袭 的 那 天 有 多 快

乐。”科恩说 。

8.别 忽视维生素。全 球 都 缺 维 生 素 D。诺

斯 鲁 普 说 ，维 生 素 D多 见 于 鱼 、鸡 蛋 和 牛 奶

中 ，多 吃 这 些 食 物 有 利 健 康 。维 生 素 C不 足

也 会 降 低 免 疫 力 ，人 们 可 以 从 柑 橘

类 水 果 中 摄 取 这 种 营 养 素 。

9.好心态胜药片 。一种想法出现 ，

身体会随之发生一连串 的生化反应 。积

极的态度会提高一氧化氮的水平 ，让神

经递质得到平衡 ，免疫力得到改进 。

1 0.调 整呼 吸 ，学 习 冥想。冥想

训练会让人们 的神经 系统更平静 ，

有 助 于 释 放 压 力 ，调 节 睡

眠 ，增 强 抵 抗 力 。美 国 威

斯 康 星 大 学 与 哈 佛 大 学

的 研 究 人 员 发 现 ，参加 冥

想 训 练 的 志 愿 者 所 产 生

的 流 感 抗

体 ，比 那

些 没 有 进

行 这 种 训

练 的 人 多

得 多 。

七
招
防
电
脑
皮
肤
病

第 一 招 ：保 证 荧 光 屏 清 洁 。
每 天 开 机 前 ，用 干 净 的

细 绒 布 把 荧 光 屏 擦 一 遍 ，减

少 上 面 的 灰尘 。

第 二 招 ：隔 离 最 重 要 。

要 学 会 使 用 隔 离 霜 ，薄
薄 的 一 层 ，就 能 够 让 肌 肤 与

灰 尘 隔 离 。比 如 使 用 美 白 保

湿 隔 离霜 、防护乳 。另 外 ，用 点 具 有 透气 功 能 的 粉底 ，也 能在
肌肤 与 外 界灰尘 间 筑起一 道屏障 ，但 不要 用 油性粉底 。

第 三 招 ：经 常 清 洁 。
“静电吸尘”，用 电脑会让你的脸很脏。半天工作下来 ，一定要洗脸 、洗

手 ，按肤质选用不同 系列的洁面乳清洗 ，让皮肤放松 ；下班后要及时清洗 。
第 四 招 ：经 常 补 水 。

电 脑辐 射会 导 致 皮 肤发干 。身边放一瓶水 剂 产 品 ，如 滋养 液 、柔
（爽 ）肤水 、精华 素 等 ，经常给脸补补水 。在 自 己 的 护 肤 用 品 中 添加 一
些水 分 高 的 护肤霜 和抗 皱霜 。用 1：5比 例 的 甘 油 和 白 醋 涂 搽 皮 肤 ，
既能让肌肤 变滑嫩 ，又 能 省钱 。

第 五 招 ：每 星 期 做 一 次 深 层 清 洁 面膜 和 保 湿 面膜 。
对 皮 肤进行深 层 清 洁和保 湿 。这 有 助 于收缩变得越 来越粗大 的

毛孔 。最好按肤质使用个人专业护理品 ，同 时注意配以正常的作息 、饮食 。
不过 ，想要收缩变得粗大 的毛孔 ，改善肤质 ，决非一朝一 夕 的 事情 ，任何方法
都必须长期持续使用 才会显露出效果 ，三天打鱼两天晒 网是没有用 的 。

第 六 招 ：经 常 喝 绿 茶 。
绿 茶 中 的 茶 多 酚具 有很强 的抗 氧化作 用 。
第 七 招 ：经 常 吃 富 含 维 生 素 A的 食 物 。
应 多 吃富含维 生 素 A的 食物 。如胡 萝 卜 、豆芽 、红 枣 、动物肝脏 、瘦 肉 等 ，以补充

体 内 维 生 素 A的 不足 。

低盐少油
才是好方便面

方 便 面 国 家 标 准 日 前 已 通 过 全 国

粮 油 标 准 化技 术 委 员 会 的 审 定 ，不 久

将 正 式 出 台 。

原 行 业 标 准 并 没 有 划 分 很 详 细 ，

只 是 规 定 了 油 炸 方 便 面 的 油 脂 含 量 ≤

24%，含 盐 量 不 高 于 2.5%。新 国 标 严 格

限 制 了 各 种 面 的 脂 肪 指 标 上 限 ，泡 面

的 脂 肪 上 限 为 22%，而 干 吃 面 要 求 具

有 独 特 的 酥 脆 性 口 感 ，油 脂 含 量 较 高 ，

因 此 干 吃 面 脂 肪 含 量 上 限 规 定 为 25%；泡 面 的 含

盐 量 应 ≤2.5%，干 吃 面 则 不 超 过 3%。

“ 如 今 ，方 便 面 的 市 场 占 有 率 很 高 ，如 果 太 咸

太 油 都 会 给 健 康 带 来 负 面 影 响。”中 国 学 生 营 养

与 健 康 促 进 会 副 秘 书 长 宋 玉 芳 说 ，以 前 ，一 袋 方

便面 含 盐 量 约 为 6克 ，而 世 界 卫 生 组 织 规 定 每 人

每 天 盐 的 摄 入 量 不 要 超 过 6克 ，也 就 是 说 ，吃 完

一 包 面 后 ，就 不 能 再 吃 其 他 含 盐 食 品 了 。否 则 ，时

间 一 长 就 会 因 摄 入 过 多 食 盐 而 引 发 高 血 压 ，甚 至

损 害 肾 脏 。为 了 延 长 保 存 期 ，大 多 数 品 种 的 方 便 面 都 用 油 炸

过 ，油 脂 经 过 氧 化 后 变 成 氧 化 脂 质 。它 会 积存 在 血 管 或 其 他 器

官 中 ，加 速 人 的 老 化 速 度 ，引 起 动 脉 硬 化 ，导 致 脑 溢 血 、心 脏
病 、肾 脏 病 等 疾 病 。如 今 ，新 国 标 严 格 规 定 了 油 、盐 含 量 ，使
方 便 面 更 加 健 康 。　（瞿 晟 ）

“
姜
丝
可
乐”
只
治
风
寒
感
冒

如 果 是得 了 风 寒 感 冒 ，则 患

者 会 感 觉 全 身 怕 冷 、流 涕 ，且 舌

苔淡 白 ，感 冒 过程 中 不 出 汗 。

而 风 热 患 者 往 往会 有 发 热 、

出 汗 的 症状 ，还会 感 到 喉咙痛 ，

且 流 黄涕 、大 便 干 结 。此 类 病 人

建议选 用 辛凉 的 药物 泡 水 喝 ，如

菊 花 、金银花 、板 蓝 根 等 冲 水 喝 ，

或 者 吃 些 银 翘 解 毒 颗 粒 等 中 成

药 ，对症施治 。

最近 ，在 一 些 网 站 上 看 到 有

文 章 向 公 众 推 荐 “姜 丝 可 乐 ”来

治疗流感。“姜丝可 乐 ”真 能 治疗

流感 吗 ？

可 乐 煮 姜 丝 ，可 谓 “中 西 结

合”，很 有 创 意 。可惜 ，这样 的 创

意 只 能 用 来 治 疗 中 医 所 说 的 风

寒 型 感 冒 。为 什 么 呢 ？主要原 因

在 于 姜 是 辛 温 之 品 ，能 发 汗 解
表 、祛 风散 寒 ，很 多 民 间 验 方 治 疗 风

寒 型 感 冒 都 用 生 姜 做 主 药 ，所 以

当 人遭 遇 风 吹 雨 淋 、风 寒 侵

袭 时 ，及 时 服 用 红 糖姜

汤 、可 乐 姜 汤 ，会 取得 不

错 的 效果 。　（吉 军 ）

男人开车
四大危险习惯

危 险 习 惯 一 ：前 胸 口 袋 里 装 硬 物

很 多 男 人 喜 欢 将 日 常 用 品 装 在 上 衣 口 里 ，
比 如 ，手 机 、钥 匙 、笔 或 名 片 夹 之 类 。当 然 ，这 在

平 时 并 无 大 碍 ，但 如 果 是 在 开 车 时 ，可 就 蕴 藏 着 极 大
的 危 险 。

当 然 ，正 常 行 驶 中 是 没 什 么 危 险 的 。可 是 一 旦 发 生 事

故 ，哪 怕 仅 仅 是 紧 急 刹 车 ，您 的 身 体 肯 定 会 剧 烈 地 向 前

冲 ，在 安 全 带 的 作 用 下 ，您 会 被 紧 紧 地 勒 住 。换 句 话 说 ，
安 全 带 对 您 的 身 体 的 压 力 非 常 大 ，此 时 如 果 您 的 前 胸
口 袋 里 装 着 手 机 等 硬 物 ，就 很 有 可 能 惨 遭 伤 害 ，比 如 ：
肋 骨 骨 折 。

有 关 专 家 建 议 ，为 了 避 免 此 类 事 故 的 发 生 ，只 要
在 开 车 前 翻 翻 衣 兜 ，将 口 袋 特 别 是 前 胸 口

袋 里 的 东 西 ，尤

其 是 一 些 硬 物 拿

出 来 ，放 在 车

里 可 靠 地 方 即 可 ，浪 费 不 了 多 少 时 间 。
危 险 习 惯 二 ：系 硬 而 细 且 带 金 属 扣 的 皮 带

相 信 每 个 男 人 腰 上 都 会 系 着 皮 带 ，可 是 如 果 您 系 的
是 那 种 又 硬 又 细 ，且 带 有 金 属 扣 的 皮 带 ，您 在 开 车 出 事 故
时 就 增 加 了 一 定 的 “危 险 系 数 ”。皮 带 位 于 腹 部 ，正 是 安
全 带 通 过 的 地 方 。当 事 故 发 生 时 ，细 长 的 、带 有 金 属 扣 的
皮 带 会 在 安 全 带 的 作 用 下 ，深 深 地 压 向 您 的 腹 部 ，这 样 会
加 剧 损 害 您 的 内 脏 。

有 关 专 家 建 议 ，男 人 们 在 开 车 时 ，尤 其 是 开 长 途 车
时 ，最 好 解 下 皮 带 ，暂 时 用 柔 软 的 布 带 替 代 一 下 。

危 险 习 惯 三 ：行 李 厢 内 乱 放 杂 物

有 些 男 人 粗 心 ，常 常 将 车 内 搞 得 一 塌 糊 涂 。尤 其 是 驾
驶 旅 行 车 或 MPV、SUV，因 为 这 类 车 的 乘 坐 空 间 与 行 李
厢 空 间 是 相 连 的 ，如 果 您 将 杂 物 放 在 后 座 ，把 行 李 厢 变 成
了 “杂 物 间 ”，又 不 用 网 罩 固 定 这 些 杂 物 。此 时 ，危 险 就 来

了 。通 常 车 子 的 后 方 行 李 厢 空 间 是

所 谓 的 “防 撞 溃 缩 区 ”，也 就 是 说 车
子 万 一 发 生 撞 击 ，留 作 吸 收 后 方 来 车 的 撞 击 力 ，以 此
缓 解 危 险 性 。可 是 ，如 果 这 里 被 您 堆 得 满 满 的 ，一 旦 发
生 事 故 ，这 些 杂 物 在 力 的 冲 击 下 在 短 时 间 内 会 变 成 “重 磅

炸 弹 ”直 击 您 的 后 脑 勺 ，后 果 如 何 ？您 自 己 心 知 肚 明 。
怎 么 办 ？赶 快 改 掉 乱 堆 乱 放 的 坏 毛 病 吧 。如 果 有 些 东

西 必 须 放 在 行 李 厢 内 ，记 住 一 定 要 用 网 罩 固 定 起 来 。
危 险 习 惯 四 ：将 头 或 身 子 探 出 车 窗 外

开 车 时 将 头 探 出 窗 外 吐 痰 ，这 只 是 个 别 人 的 行

为 。首 先 这 种 行 为 是 不 文 明 的 ，应 该 加 以 抵 制；而 从 开
车 的 安 全 性 来 说 ，就 更 加 令 人 担 忧 。在 您 将 头 探 出 车
窗 外 的 一 瞬 间 ，如 果 从 旁 边 疾 驶 而 过 一 辆 汽

车 ，很 有 可 能 使 您 的 脑 袋 受 到 伤 害 。
解 决 上 述 问 题 很 简 单 ，在 车

里 准 备 一 个 垃 圾 袋 ，将
痰 吐 在 里 面 ，下 车
后 再 把 它 扔 进
垃 圾。


