
网络免费午餐为何渐行渐远
最 近 ，关 于 网 络 文 学 作 品 及影 音 内 容 是否免 费 的 争议此起彼伏——韩 寒 、郭敬 明

等 50位作 家 首 先 向 百度 发 难 ，称 其 文 库 为 “贼赃市场”；而 由 乐 视 网 发起 ，腾讯 、迅
雷 、暴风影音等七 家视频 网 站加盟 的 “电 影 网 络 院线 发行联盟”17日 宣 布 ，将 一起 建
立 电 影 的 收 费在线播放 平 台 ，被 认为 具有重大 意 义 。

前不 久 ，影音 下 载 网 站 电 驴 （VeryCD）关 闭 了 影 音 下 载 功 能 ，引 起 网 民 议 论 纷
纷。接 受 记者 采 访 的 一 些 业 内 人 士 认 为 ，如 今 知 识产权 日 益 受 到 重视 ，网 络免 费 盛 宴
迟早会 结束 ，正版收费 将是 唯一选择 。
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成立于 7年前的 电驴 网 一直 以 “分享

互联 网 ”为 宗 旨 ，因为其 内 容下载完全免
费 ，给无数 网 民提供 了 便利 ，但也 因此成

为侵权的重灾 区 。去年 10月 ，电驴 网 因为

发布 《叶 问 2》的下载推荐 ，被权利 人告到

法院 ，并索赔 1200万元 。

一 些 喜 爱到 网 络下 载 电影的 网 友担

心 ，电驴会像伊甸园、CHD联盟、BTChina

一样被关闭 ，不过 电驴的创始人黄一孟表

示 ，这次只是调整并非关站 。在最近一年

时 间 里 ，公司都在考虑调整转型 的事 ，但

电驴迟迟拿不到 国家广 电总局下发的 《信

息 网络传播视听节 目 许可证》。公司的版

权风险和政策风险 日 益加大 。

2009年 4月 ，国家广电总局颁布 《关于

加强互联 网 视听节 目 内 容管理的 通知》，

其 中规定 ，对于未取得许可证 的 电影 、电

视剧 、动画片 、理论文献影视片 ，一律不得

在互联网 上传播。很多 网友都记得 ，随后

就有一批公司关闭 。根据统计 ，当 年关闭

的违规视听节 目 网站有 400多家 ，其 中包

括年底关闭的著名的BTChina。

国 家 广 电 总局相关管理部 门 人 士 在

接受笔者采访时说 ，目 前国 内拿到许可证

的单位共 500多家 ，其 中 一 半是 国家事业
机关 、新 闻单位所办 ，另外一 半是 民营公

司 ，从量上来说 ，仍然偏少 。目 前有 一 些

与 电驴类似的公司如土豆 网 、优酷 网转型

比较成功 ，甚 至 上市 ，但大量 的公司 处于

转型阵痛之中 。

乐视 网 副总裁贾跃 民说 ，互联 网收费

点播发行模式 已趋于成熟 ，这次联盟的成

立将推动 与 规范我 国 互联 网 电影 的收 费

模式。使影音网站走出侵权的歧路 。

接受采访的多位 网络界人士表示 ，网

络技术 日 新月 异 ，产 品层 出 不 穷 ，但它必

须被社会化的制度约束和管理 ，找到一个

最佳平衡点 ，不然就可能泛滥成灾 ，造成

版权和 网络秩序的混乱 。

网民依赖“免费”，得失几何？
沃华传媒 网 总编辑黄华说 ，随着

电脑 的普及 ，相关技术的完备 ，越来

越 多 的人喜欢生活 网 络化 。他们都乐
于享受 网 络带来 的便利 ，特别是一些

免费服务 ，时 间 一 长 ，习 惯成 自 然 ，
网 民们都被培养起一种很强 的 “免费

意识”。

电驴关 闭 下载功能 ，在一 些 经济

收入不高 的 网 友或完全没有 收入的大

学生群体 中反响强烈 ，他们是免费下

载最忠实 的拥护者 ，也产生 了 一定的

依赖感 。对于他们来说 ，是没有 钱经

常去看一场 70元的 电影的 ，他们也没

有 机会接触到最新

的 西方音乐 。一 位

大学生 网 民就说 ，下片观看是他和 同

学扩充视野掌握知识的常用 手段 。

知名媒体人 、博联社总裁马晓霖

认为 ，知识产权 的保护是大势所趋 ，

这不仅是 国 际规则 的 要求 ，也 是 民族

产业发展 的要求 。如果大家都去追逐

盗 版 ，一 味 享 用 别 人 的 劳 动 成 果 ，

自 己 不 去 钻 研 ，就 会 形 成 商 业 上 巨

大 的 不 公 平 ，损 害 技 术 先 进 者 的 利

益 。由 此 还 会 形 成 一 种 惰 性 ，不 会

再 有 创 新 。从 长 远 来 看 ，对 国 家 和

民 族 的 发 展 是 不 利 的 ，“从 中 国 制

造 到 中 国 创 造 ”只 会 是 一 句 口 号 ，

没有形成核 心 竞争 力 的机会 。

“ 如果 说我们 的 互联 网 经 历 了 一

个 从 蒙 昧 混 乱 走 向 文 明 秩 序 的 过

程 ，”他说 ，“那现在就到 了 一 个关

键 的 时 刻 ，我 们 必 须 适 应 国 际 规

则 ，关 注 知 识 产 权 ，保 护 所 有 权 。

在 规 定 期 限 内 ，有 偿 地 使 用 产 品 和

服 务 ，应 该 成 为 我 们 大 家 都 遵 守 的

习惯。”

付费靠 自 觉还是靠强制 ？

据 介绍 ，电 影 《将爱情进行到底》

将作为 首部 电影 网 络院线发行联盟发

行 的 试水影片 ，在各大联盟会 员 网 站

以 5元 的 资 费进行统一发布 。这传递

了 一 个重要信 号 ：网 络付费 时代 正 向

我们走来 。

黄华 说 ，中 国 人 习 惯 了 在 互 联 网

上 不花钱 。当 前关

于免费还是付费 的

讨 论 ，是 在 保 护 知

识产权之路上迈 出

的 又 一 步 。对 于 经 常 免 费 下 载 网 络

资 源 的 网 民 来说 ，总 是需要 一 个强 制

的 过 程 让 保 护 知 识 产 权成 为 一 种 自

觉 的意识 。

虽 然 很 多 网 友 对 因 知 识 产 权 保

护 而 关 闭 影 音下 载 不 以 为然 ，但也 有

一 些 网 民 表 示 了 自 己 的理解 。搜狐网

民 “小蜂”说 ，他也是一个多年的 电驴粉

丝 ，这次忽然关闭 ，他也觉得不方便 ，生

活里好像缺 了 点什 么 ，但他 同 时觉得 ，

万事不能只为 了方便 ，否则就是一种浅

薄 和 不 成 熟 的 表 现 。电 驴 网 友

Libo79929说 ，如果 电 驴能开通付费下

载频道 ，他将第 一个支持 。

“ 电 驴 关 闭 部 分 下 载 功 能 ，百 度

文库遭遇恶评 ，这 些 都是 网 络行 业 内

影 响 力 很 大 的 事 件。”黄 华 表 示 ，“但

对我们这 些 行 业 内 的 人来说 ，觉得再

正常不过 了 。网 络下 载走 向 合法化 ，

短期 可能会有 一 些 人 不理解 ，但长期

而 言 ，对 互 联 网 行 业 的 发 展 是 有 益

的 ，谁使 用 ，谁付费 ，这 是 一个最基本

的市场法 则。”

马 晓 霖 说 ，天 下 没 有 免 费 的 午

餐 ，付费应该成为一种生活习惯 。一个

网络产品上线初期可能是免费的 ，但它

也有 其商业追求 ，是有成本的 。所 以 ，

一 味取 、一 味 予都是不 可能 的 。虽然

MSN、QQ和 很 多 网 络 产 品 都 是 免 费
的 ，但随之而 来 的增值服务是收费 的 ，

这 跟 网 络 公 司 的

发 展 战 略 和 市 场

布局有关 。

中 国 核 工 业

计算 机应 用 研究所 的 朱泉说 ，目 前 我

们 国 家 的 违规下载 网 站很 多 ，只 要 在

百 度 网 上键入“BT”两个字母 ，就会找

出来一大堆 ，这有损国家形象 。从这方

面来讲 ，我国要在网络上实现知识产权

的保护 ，任重道远。政府应该旗帜鲜明

地 负 起责任来 ，循序渐进 地 推 进 产 业

朝健康 的 方 向 发展 。　（程 义峰 ）

春季吃什么能立刻瘦
许多女性减肥一段时 间后 ，

明 明 体重降下来 了 ，可是腿 、腰

等部位还是跟之前一样粗壮 ，这

都是水肿惹的祸。以下的 7种去

水肿减肥食 品 ，可以帮你消 除浮

肿 ，“从内到外”真正瘦下来 。

小红豆

红小豆富含维他命 B1、B2、

蛋 白 质及多种矿物质 、较多的皂

角 甙 ，可刺激肠道 ，有 良好的 利

尿作用 ，对水肿有作用 。

薏米

薏米分生熟两种 ，生熟各半

互相制衡又能速效 ，以达健脾利

湿之效 。薏 米可 以促进血液和

水分新陈代谢 ，有利尿消水肿作

用 ，还可排走体内多余的水分 。

木瓜

木瓜有很强的祛湿 、消水肿

功效 。木瓜 中 的木瓜蛋 白 酶 ，可

将脂肪分解为脂肪酸 ；现代 医学

发现 ，木瓜 中 含有 一 种酵素 ，能
消化蛋 白 质 ，有利 于人体对食物

进行消化和吸收 ，故有健脾消食

之功。有消水肿 、治脚气功能 。

冬瓜

性 味 甘 淡 寒 ，入 肺 、胃 、大

肠 、小 肠 ，利 尿 消 肿 、清 热 消

渴 。蕴含维他 命 B1及纤维 ，有

助 大肠蠕动 ，排清废物和 毒素 。

西瓜

西瓜甘淡微寒 ，清甜生津之

品 ，入心 、胃 、肺 、肾经 ，具消水肿

利尿作用 ，可 以说是很好的去水

肿生果 。

香蕉
香蕉含 丰 富钾质 ，高钾能帮

助排 出 体 内 的纳 ，有改善水肿及

润泽肤色之效 。

苹果醋

苹果醋 当 中 的 果 胶 质 能促

进肠道 运 作并有酸化作用 ，碱性

的体质很可能造成水肿 ，以苹果

醋 平衡身体 的 酸碱值有 利 尿作

用 ，产生减轻体重 的 效果 。

洗衣机
如何摆更安全 ？

笔者 身边 的不 少 朋友都打算购买 一

台 洗衣机来缓解洗衣 苦恼 。话 说 回 来 ，

洗衣机不 比加湿器 、空调 、电 暖器等小

体积家 电 ，买回家如何摆放 ，成 了 一大
难题 。

今天笔 者就来给大家说说如何摆放

洗衣机以及摆放时的一些注意事项 。

一 ：最佳位置 当 然是放在 阳 台 了 ，

洗完就能晾 。设计 的 时候在 阳 台 的 一个

角 落 ，做防水涂料 ，另外 ，在放洗衣机

的旁边放 一个水池 。千万不要放在卫生

间 ，很潮湿 的 ，对机器不好 。也别放在

南阳台 ，容易暴晒 。

二 ：一般放在卫生 间 ，因为 有 进水

口 和 出 水 口 ，上下水也 比较方便 。从 习

惯上来说 ，放在卫生 间 比较卫生 ，毕竟

卫生间是清洁 、冲洗的地方 。

三 ：放在厨房也不错 ，可 以做到橱

柜 中 ，这样 一体性 比较强 ，但是水管等

要提前走好位置 ，在厨房也是 比较常见
的方法了 。

洗衣机不能放在 容 易 被阳 光暴晒 的

地 方 ，或 者 是相 对 来 说 比 较 潮 湿 的 地

方 。所 以放卫生 间里和 阳 台 上都要做好

各 种 防 护 措 施 ，这 样 才 能 做 到 有 备 无

患 。根据各 自 不 同 的家庭居住条件 ，大

家存放洗衣机的位置也不尽相 同 ，不过

总结起来 ，最好放在易 于排水 、易 于晾

晒 、通风而不暴晒的场所 。

教你如何识别假燕窝

燕窝既然如此名贵 ，那依据 中

国 特 色 ，假造仿 冒 、以次充好之 品

肯 定 不 在 少 数 。在此就列 举 几例 ，
以儆效尤 。

其 一 ：燕窝 由 于采摘后需要晒

干 ，以便保存 ，所 以燕窝的发头可

以作为 分别 真假优 劣 的 一 个标尺 。

所谓发头 ，即 是燕窝在被水浸透 以

后 ，在重量 上 与 干燥时 的差异 。一

般来说 ，质 量最好的官燕 ，泡水后

可以发涨到原来重量的7～8倍 ，所以

一泡水 ，大概就可 以分辨 出 燕窝 的

真假 。

其 二 ：就 是 看 一 下 燕 窝 的 色

泽 ，以及上面有没有较 多 的 羽毛等

杂质 。文章 的开 头 已经讲到 ，颜 色

雪 白 ，纯度高 ，成分纯净 的 官燕是

最 好 的 。如 果 消 费 者 一 时 贪 图 便

宜 ，买 了 没 有 仔细 清 洁 过 的 燕窝 ，

其 中 除 了 燕 毛 ，甚 至 可 能 还 有 蛋

壳 、甲 虫 等杂质 。买这种有毛 的燕

窝 ，就像买 回钻石要 自 己 切割 ，光

是拔毛就够受的 。

其三 ：从形状上来看 ，真燕窝是

丝状结构 ，这是由唾液的性质决定的 。

其四 ：燕窝虽有淡淡的腥味，但

绝不是很浓的鱼腥味 ，更不会有油腻

味道 ，如果有怪味的话很可能是猪皮

以及鱼刺等加工而成的 。

其 五 ：看弹性 ，在燕窝泡水后

可 以拉一拉 ，如果很容 易 折断的话 ，

就说明 是假的 ，因为可能是添加在其

中 的其它成分被溶解了 ，银耳加工成

的燕窝最容易 出现这种情况 。

其六 ：从 口 感上说 ，优 质燕窝

的 口 感细腻爽滑 ，如果吃起来有很

粘 的 感觉 ，那就很 有可能是添加 了

胶水或是增稠剂 。

其 实 归根结底 ，燕窝的 造假方

法并不高 明 。之所以有很多人买到

假 货 ，还 是 因 为 消 费 者 自 身 的 原

因 。据 一 位 燕 窝 行 业 资 深 人 士 透

露 ，其 实单凭价格 ，就可 以推断 出

燕窝 的真假。“像有 的燕窝 ，一克

才 两 、三块钱 ，你认为 可能是真货

吗 ？但就是有很 多 人 自 欺欺人 ，愿
意主动去买。”

当 然 ，市场上售 卖 的 燕窝并不

一 定 是 干 的 ，也 有 瓶 装 的 即 食 燕

窝 。这种燕窝 ，晃一下瓶子一般就可

以看出真假。如果是真燕窝 ，它就能

随着瓶子的摇动而晃动 ，颜色上一般

呈银 白 色 ，且透明 、晶莹 、液汁呈淡 白

色 、淡黄色或淡棕色 。假燕窝一是以

银耳 冒 充 ，呈片状 ，液体较黏稠 ，一
般不易晃动 。

七 类 人 需适 当 食 肉
在越来越注重养生保健的 当代 ，肉类食物

在人们心 中 的地位渐渐被素食所取代 。素食

养生也成为很多人的偏好与追求 。其实这是

片面的 。要拥有健康 ，五谷杂粮 、肉食 、素食我
们都要吃 。尤其是儿童 、青少年 、老人更需要

适当 的吃一些 肉 ，才有益健康 。

1 、儿童和青少 年 。他们处在生长发育的

阶段 ，机体蛋 白 质 的合成应该大于分解 ，所以

必须要用充足的肉类来保证蛋 白质供应 。

2 、65—70岁 的老人 。他们的肌 肉开始松

弛 ，蛋 白 质可以延缓肌肉流失。如果不喜欢吃

肉 ，不妨用鸡蛋或者奶制品代替 。

3 、正在减肥的人 。蛋 白 质能提高饱腹感 ，

减肥的时候更要稍微增加蛋 白 质的摄入 。

4 、孕妇和乳母 。她们要为 自 己和宝宝 两

个人摄入营养 ，更应多吃点 肉 。

5 、贫血患者和经期女性 。贫血大多是缺
乏蛋 白 质和铁造成的 ，而这两种营养素在 肉类
中都比较多 。所以贫血人群必须吃 肉 ，最好是
猪 肉 、牛 肉 、羊 肉 等红 肉 。女性月 经期 间也应

该吃肉 。

6 、肿瘤患者 。肿瘤是一种消耗性疾病 ，如

果营养不 良 ，就会影响治疗和恢复。放疗和化
疗的患者更应增加蛋 白 质和维生素的摄入量 ，
以保证机体有足够的抵抗力 。

7 、外伤或手术患 者 。这类人 因为需要机
体组织 的 生长 ，所 以对蛋 白 质 的 需要量非常

多 ，而供应蛋 白 质最好的方法还是吃肉 。

春花开　喝花茶　解春困　养容颜
春 季 最 适 合 喝 集 茶 味之

美 、鲜花之 香 于 一体 的 花 茶 。

下面为大家推荐几款养颜解春

困的花草茶 ，您不妨试试 。

茉莉花茶

有 去 寒 邪 、助 理 郁 的 功

效。喝茉莉花茶除了可以安定

情绪 、振奋精神 ，还能健脾化

湿 、减轻肠 胃 不适及和 胃止痛 ，

对于女性的生理 、生殖机能也

有帮助 ，并能滋润肌肤 、养颜美
容 、缓解痛经 。

玫瑰花茶

玫瑰花性微温 ，具有活血

调经 、疏肝理气 、平衡内分泌等

功效 ，并能 消 除疲劳 、改善体

质 ，适于春季饮用 。取干玫瑰

花6～10片 ，热水冲泡即可 ；也

可配上 两颗红枣 ，更能增添几

分甜香 ，又添滋养气 血之功 。

这款茶有理气之效 ，因此月 经

期女性应慎用 ，以防行气活血

导致月 经量多 。

菊花茶
菊 花 具 有 清 肝 明 目 的 功

效 ，特别适宜春季饮用 。另可

配合枸杞 同服 ，更能增强养阴

之力 。但 因菊花性偏凉 ，故平

素手足冰冷 、脾虚 、易腹泻者不
适合饮用 。

金银花茶
可缓解春季常见的上呼吸

道感 染 、流行性 感 冒 、扁桃体

炎 、牙周 炎等病症 ，对疖痛 、肠

炎也有缓解之效 ，有助凉血止

痢 、利尿养肝 。

柠檬草茶
柠檬草 ，也称柠檬香茅 ，经

常饮用可 以帮助改善贫血 、调

和肠 胃 、调节油脂分泌和降低

血脂 、缓解神经衰弱等 ，达到有

病治病 ，无病防身的效果 。

早上梳头
比洗脸重要

紧张的生活节奏常常令人面对尴尬的

早晨 ，为 了 几分钟的睡眠 ，常常省去梳头的

时 间 ，抹把脸 、抓抓 头 ，一 脸惺 忪就 出 门

了 。这是否是您真实的写照 ？

对此 ，专家指 出 ，梳头对每个人都非常

重要 ，早上不梳头 ，不仅有损个人 的形象 ，

也不利于人体的健康。梳头不仅可以去掉

头发上的浮皮和脏物 ，保持整洁的形象 ，更

重要的是 ，梳头可 以养生 、保健 ，保持身体
健康 。

俗话说 ，“千过梳头 ，头不 白 ”。每天早

晚用角梳或木梳 ，由 前 向后 ，再 由 后 向前轻

轻触及头皮 ，梳刮数遍 ，可疏通经气 ，促进

头部血液循环 ，防止头发营养不 良 而致的

白 发 、黄发和脱发 ，同时可消除用脑过度导

致的头胀 、麻木等 。

中 医认为 ，人体上下 内外 、脏腑器官的

互相联系 以及气血调 与 输养 ，要靠十二经

脉 、七经八脉等经络的传导作用 。经络遍

布全身 ，气血也通达全身 ；营养组织器官抗

御外邪 ，保卫机体 。这些经络或直接汇集

头部 ，或 间接作用 于头部 ，人头顶的 “百会
穴 ”就 由 此得 名 。通 过梳头 ，可 以疏通 气
血 ，起到滋养和坚 固头发 、健脑聪耳 、散风
明 目 、防治头痛等作用 。

口 腔 内局部刺激
可能导致 口 腔癌变

近年 口 腔癌发病率呈现上升势头 ，专
家提醒 ，口 腔 内 的局部慢性刺激是 引发 口
腔癌变的重要原因 。

最近 ，山东大学第二 医 院 口 腔科成功
为 10多位 口腔癌患者进行 了 “前臂皮瓣舌
再 造 ”手 术 ，使患 者新造 的 舌 头恢复 运
动 、语言 、味觉功能 。

该院 口 腔科主任袁奎封说 ，口 腔癌近

年呈上升趋势。预防 口 腔癌 ，首先要避免
口 腔内 因牙齿残根或补牙不合适对舌头造
成的慢性刺激 ，如有牙根等尖利物长期刺
激 ，应尽早处理 ，或拔掉牙根 ，或重新修
补牙齿 。

专家提醒 ，如发现舌头长期溃疡 ，经
久 不愈 ，甚 至 逐渐扩大 ，舌头活动 不 方
便 ，进食受到影响 ，就要及早就医 。

（ 王 海鹰 ）


