
生命
之书

生与灭的万花筒

这无疑是一本能够令人平静的书 。

它与绝大部分的书籍都不 同 ，这里没有
辩护与争论 ，没有说服别人来证明 自 己
的欲望 ，没有 自 我的堆拥 。它不具有鲜
艳 的色彩和昂 扬的声 调 ，也不会激起我
们快速而热烈的反应和 自 我膨胀。但它

是有力量的 ，这种力量纯粹 、优雅并且深
邃 ，宛如生命的秩序本身 。

我已经过了识记之学和思想筑基的

阶段 ，衡量 一本书的准则很简单——它
能 否 令 我 平 静 ，令 我 更接 近 自 己 的 真
相 。以这个准则而言 ，《生命之书 》是难
得的好书 。

阅读它的滋味难以道尽。它令人宁

静 ，所有念头终于止息的宁静 ，仿佛能够
在字里行间感受到静默的联结与生命的

跳动 。并让人生起清晰而温柔的觉知 ，

甚而偶尔切实地感受到 ：我和所有 的 一

切 ，这大千世界里 的 种种都是相连 的 。
于是很 自 然的 ，那种因为分离和对立而
生 出 的恐惧就减弱消解 ，取而代之的是

因为广阔的空间生出的踏实 。

同 时它也令人挫败 ，它毫不 留 情地
突破我的防御机制 ，让我看见 ：恐惧 、无
明 、贪嗔痴 、沉钝怠惰 ，这些负面特质如

影随形 ，在我身上紧紧缠
绕。无论身处何地 ，我几
乎永远只活在 自 己那个受

限的大脑里 ，对身侧种种
习惯性地熟视无睹。而 目

光 所及 ，所 有 人 都似幻

影 ，一张张焦躁 、恐惧 、强迫的面孔 ，
自 以为是 、毫无节制地活在相同的欲望

和欲望受阻的沮丧之中 。这样的五味杂
陈 ，与坦诚地直面 自 己是如 出 一辙的 。
而一旦无法接纳 自 身 ，开始任 由信息交
通堵塞的心智掌控 自 己 ，开始强求 ，便
有烦忧生起 。

克氏说：“你为什么只想做书本的学
生 ，而不想做人生的 门徒？”他教导我们
去阅读我们 自 身这本“生命之书”。或许
我们穷尽一生也无法读透的生命之书 。

它真实而丰富 ，始终在变化 ，无法被思想
左右 ，能够提供无穷的第 一手素材与 经
验 。它是不断生灭的万花筒 ，也是流动
的实相。它的背后隐藏着一种更高的秩

序 ，这种秩序有着各种名相——道 、终极
真理 、实相等 ，与 内心的平静及智慧息息
相关 ，与生命的 自 由及爱一脉相承 。

克 氏进一步指 出 ，这种 阅读是必须

由 我们 自 己来完成的。他拒绝所有外在

的权威 ，强调真理与体悟的个人性 ，强调
当下觉醒的可能性 ；他也拒绝成为权威 ，
解散为他设立的 “世界星社”，宣布真理
不存在于任何宗教组织中 。

对于这一点 ，相信每一个真正走在

道途上的人都会有所感受——最佳的状

态是 ，我与实相之 间别无他物 。对实相

的感受和确认 ，的确能够令我拥有热情
和 自 信 ，从外在权威的影响下解放出来 ，
仿佛我从来就不知道有过多么伟大的传
统和辉煌的前辈 。

此外 ，值得一提的是，“阅读 ”本身的
意义 。诚然 ，正如缺乏践行的认知意义
稀薄 ，阅读也并不解决任何实质问题 ，但
至少它具有 一定的 引 导作用 ，有助于清
理 内心 的秩序 ，并且打开更深的可能空

间 。就像这本 《生命之书》，它可 以是烈

火 ，烧尽我们心智中堆拥的残渣毒素 ；它
可以是锤子 ，敲碎我们所抱持的僵化的

信念 、假设和成见 ；它可以是利剑 ，斩断
我们强大的惯性 ；它可以是泉水 ，滋润我
们干渴而焦灼的心灵 ；它更是智慧之光 ，
照亮我们的 内 在 ，促使我们反求诸 己 向
内关照 ，叩击 自 己 的心 门 ，完成 “自 问 自
答”。那些 一度在 内 心深处咆哮却又被

我们压下去的问题始终存在——为什么

我总是无法满足？为什么我们的人生 困

难重重？我是谁？我从哪里来 ，到哪里
去？如何去？生命的意义何在？生命到

底有没有秩序可言？彻底地从痛苦中解
脱有无可能？什么才是真正的 自 由 ？什

么才是健全成熟的生活？

这些耳熟能详却又至关重要的大哉

问 ，在《生命之书》中得到解答了 么？不 ，
克 氏没有告诉你任何答案。他深知这样

做的危险所在 ，那会让我们踏上另 一种
歧途 ，让我们再一次远离我们 内在的真

相 ，那绝对不是他想要的 。
那 么 ，最终极 的答案究 竟在何处 ？

它恰恰存在于你我的内心之中。当心不

再执著 、不再强求 ，允许 自 己 “不知道”，
平静地安住于 当 下 ，智慧之光就会逐渐
充盈你我的 内 心 ，答案会 自 发地浮现 。
或许那时候 ，我们将会得以穿透 自 我的
虚妄 ，抵达并安然接纳生命的实相 ，心中
盛开纯然的喜悦与爱。——也请不要相
信我的答案 ，去阅读属于你的那本“生命
之书”。　（巫 小 仙 ）
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第 一 ，读 书 时 要 给 书 分 个
类 ，不要混为 一谈 ，阅 读分为知
识型 阅 读 、消遣型 阅读 、精神型

阅 读 ，这三类 阅读都需要 ，不要
贬低哪一类 ，但是要分清楚 ，混

成一类很麻烦 。现在 比较勤快的

人忙着知识型的 阅 读 ，比较懒惰
的人忙着 消遣型的 阅读 。但是不

管谁都不要 忘 了 精神型 的 阅 读 。

进行这样的 阅 读分类后 ，及时选
择适合 自 己 的 阅读作 品 ，会有 更
大的收获 。

第二 ，要读一流的书 。要先
问 老师 、年 纪大一 点 儿 的 朋 友 、

作家 ，分清楚 一流 、二流及三流
的书 ，然后选择一流书也就是经
典 的书来读 。年轻 的孩子可能认

为第 一 流的精 品书特别难读 ，但

其 逻辑清晰 ，读起来层次分明 轻
松 ，更有助于学 习 。而一 些三流
的书 ，文字看起来很简单 ，但逻
辑很混乱 ，会让今后 的 阅 读产生
倦怠 ，所 以还是应该努力地去读
第一流的书 。

第三 ，读书尽量不 要 多 ，量
多 了 以 后 ，可 能 会 搞 得 晕 头 转

向。“尽量少一点儿 ，多读经典 ，找适合 自
己的书读 ，将其 留 在脑中 ，最后把你们的书
放在你们的心灵书架里 ，这样你就丰富了 你
的阅读。”

第 四 ，不读一下子看不下去的书 ，有些
人觉得这书很重要 ，但是看不下去 ，可是还
要看。那不行 ，要寻找 自 己喜欢的书 ，其实
也是在寻找你 自 己，“强扭的瓜不甜”。好书
太多太多 了 ，就寻找和 自 己有缘分的书 ，这
样的话就很有价值 。

第五 ，读书其实只是一个跳板 ，最后要

读的书可以成为 自 己的经历 。所以不要忙着

那些没价值的阅读 ，而是要在阅读当 中获得
新的东西 ，让阅读成为享受 ，否则会给大家
造成不好的结果 。　（余秋雨 ）

中国作家出版集团
开通作家在线网站

7 月 15日 上午，“作家在线”网站启
动仪式在 中 国 作家协会举行。“作家在
线”是 由 中国作家出版集 团主管 ，以作家
为主体的权威文学网站 。

当今社会已经进入了互联网数字发展

的时代。随着网络技术的 日 新月 异 ，作家
作品与 网络不断相交融 ，文学的数字化与
网络化已成为大势所趋。数字出版这个话

题更是成为 了 一个社会热点 。作为中国作

家出版集团的门户 网站，“作家在线”拥
有包括作家 出版社、《人 民文学》、《中

国作家 》等在内的十一家国家级报刊社的

作家作品资源。因此，“作家在线”的诞
生标志着中国作家出版集团 已经进军数字

出版市场 。

“ 作家在线”由 中国作家出版集团主

管 ，是国内最先 由传统文学出版单位主办
的大型文学 网 站之一 。为保证 “作家在

线 ”的文学专 业性 ，网 站首批聘请 了 雷
达 、白烨 、叶梅 、高叶梅 、胡殷红 、何向

阳 六位著名评论家及作家担当 特约顾 问 ，
参与 网站策划并为 网站打造特色栏 目 。网

站在筹建阶段 ，已有近二百位文坛主力作
家 、评论家加盟签约 。

网站将依托中国作家协会和中国作家

出版集团 的庞大的作家队伍 、丰富的作品

内容及优质的信息资源优势 ，为广大文学
爱好者提供了 一个了解文学动态 、欣赏文

学佳作和参与文学讨论的优质网络互动平
台 。　（欣 闻 ）

丹·布朗成图书捐赠榜冠军
美 国 头牌畅销小说家、《达 芬奇密

码 》作者丹 ·布朗的作品成为 了 乐施会 图

书捐赠榜的冠军 。

这意味着读者向这家慈善机构捐出的

布朗作品最多 ，也就是说 ，他们不想把这
些书留在家里 。

布朗先生 已经连续三年在乐施会捐书

榜上夺冠 。

若有人据此认为布朗是英语世界头号

垃圾作家的话 ，那么他们应该留心一下另
一项统计数据 。

乐施会 同 时 负 责把获捐 图 书再卖 出

去。在该机构慈善连锁商店的最畅销作家

榜上 ，布朗 已从去年的第十位升至季军 。

这说明 ，读完布朗后不想要他的读者
最多 ，但同时还有很多人想把他买回去 。

然而不管怎么说 ，不想要他这个事实
还是矛盾的主要方面 ，因为买了他的人还
可能再捐 。

今年乐施会最畅销作家榜的冠军是已

故瑞典推理小说家斯蒂格 ·拉松。紧随其

后的是三个美国人——《购物狂 》系列的

作者索菲 ·金塞拉 、布朗和吸血鬼少女言

情小说家斯蒂芬妮 ·梅尔。哈利 ·波特的作

者JK·罗琳屈居第六。梅尔女士同 时在捐

赠榜上位列第四 。

《 达芬奇密码 》是中国作家王蒙特别
喜爱的作品 。　（王 胡 ）
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自 14日 起 ，来
自 内 地 与 香 港 的
近 百 家 出 版社及

书 商 携 逾 150万

册、30万种图书在

广东省 中 山市 “练

摊”。

因 恰 逢 辛 亥

革命百年 ，作为孙

中 山先生的家乡 ，
广 东 省 中 山 市 在

香 港 联 合 出 版 集

团 的 展 区 内 设 置

了 辛 亥 百 年 主 题

书展 ，中 山市委宣
传部部长丘树宏 ，
香 港 联合 出 版 集

团总裁 、香港出版

总 会 会 长 陈 万 雄

等 将就 辛 亥 百 年

的 话 题 进 行 主 题

讲座 。

在 本 次 书 展

上 ，外文 、港澳 台

的 书 籍 均 有 专 门

展 位 。欧美 英 文

版的文学 、儿童绘

本 ，港澳台的繁体字版的生

活 、艺术类书籍 ，特别是来
自 港澳的手工创意 、益智游

戏等书籍令人眼亮 ；科技 、
建筑 、医学类的专业书籍异

彩纷呈 。

“ 以书展为主体的这一

跨领域艺文集市 ，因集合了
图书阅读 、科技数码 、文教用

品 、动漫创作等多个文化领

域 ，预计将会吸 引 珠海 、中

山 、江 门 及 港澳约 40万读
者。”中山市出版物发行协会
负责人告诉记者。　（魏蒙 ）

《陈独秀一 家人》
讲述五代人奋斗 史

近 日 ，人 民 日 报出版社出版了 《陈独秀一家

人》。该书以陈独秀为 中心 ，描述了从他祖辈到
孙辈五代几十人近百年的奋斗和坎坷遭遇 。一些
评论家认为 ，这本书有助于我们认识和了解一位
不该被人们遗忘的人物——中国共产党第一任总
书记陈独秀 。

陈独秀 一生历经 四 次婚变 ，膝下有 四 子二
女 ，其中长子延年 、次子乔年是党的早期杰出革

命活动家 ，父子三人一度同为中央委员 ，传为党
史佳话 。

对于陈独秀的评价历来众说纷纭 ，但毛泽东

后来 曾 给予他 一个 中 肯 的评价 ：他是有 过功劳
的。他是五四运动时期的总司令 ，整个运动实际
上是他领导的。他与周 围的一群人 ，如李大钊 同
志等 ，是起 了 大作用 的……他创造 了 党 ，有功
劳 。他对我 的影响也 许比其他任何人的影响都

大 。　（郭 明 ）

女诗人小说《女蜂》出 版

女争蟊
日 前 ，一 部 名 为

《 女蜂 》的 新题材小说

上 市 即 引 发社会 各 界
热 议 。记 者 了 解 到 ，
“ 蜂族 ”是针对时下 “蚁

族 ”命名的一个新兴群

体 ，这个群体活跃的是

那 些 有 理想 色 彩 的 文

化 白 领 。该小 说 视野

独特 ，揭秘 了 中 国社会
转 型期女性 文 化 白 领

这 一群体鲜为 人知 的

生存状况 。较 “蚁族 ”

而言 ，女性 “蜂族”具有隐蔽性 、矛盾性 、丰富性等
特征 。

据中 国商业出版社责任编辑陈朝阳介绍 ，和
前段时间市场上的《杜拉拉升职记》、《浮沉》等以
商界女 白 领为主人公的小说不同 ，《女蜂》瞄准的
是文化行业 白领女性这个群体。目 前在北京 、上

海等一线城市和成都 、南京等二线城市 ，从事出
版 、媒体 、翻译等文化职业的 “女蜂”已具有相
当大的规模 ，她们通常具有以下特征：“文化 ”
这层温情 的职业面纱 ；在写字楼超负荷脑力劳
动 ；较高的精神追求与社会转型期房价暴涨 、通

货膨胀等现实情况激烈冲突 ，难以掌握 自 己的情
感与命运。陈朝阳称 ，物质文明充分发达之后 ，国
人的关注点势必从物质领域转移到精神领域 ，作
为 图书策划者 ，对市场科学预见的 引领比一味跟
风值得借鉴 。

据悉 ，小说《女蜂》塑造了数位具有代表性的
文化 白领女性形象：“金钢蜂”卢小鸽、“夭折蜂”徐
朵、“苦情蜂 ”叶桢、“幸运蜂 ”金点点、“海归蜂”李
妮。记者获悉 ，这部小说的作者莫卧儿是新世纪
诗坛颇有影响力的女诗人 ，获得过 《人 民文学》等
机构颁发的诗歌奖 ，这是她的第一部长篇小说 。
莫卧儿同时也是一名在北京文化界和出版界工作
了七年的 “女蜂”，书中有关畅销书黑幕 、文化丽人
脑萎缩 自 杀和恶性资本投资文化产业引发恶果在

现实中均有原型基础 。　（欣华 ）

刘墉要为90后写书
连 日 来 ，来 自 台 湾

的 作 家 刘 墉 、刘 轩父

子 做 客 郑 州 ，与 喜 爱

他 们 的 读 者 交 流 了 友

情 、爱 情 、父 子 、写

作 等 话题 ，记 者 对他
们父 子 进 行 专 访 ，将
话题拓展到更多领域 。

儿子是我的老师

刘 墉 被 称 为 知 名

画 家 、畅 销 书 作 家 、

励 志 大师；刘 轩 则 是

台湾知名 DJ、畅销书作家 、跨界

达人 。

刘墉来郑州作了 一场主题为

“ 在 生命 中 寻找 的 爱 ”的演讲 ，
“ 什么是爱”“如何去爱”，刘墉
从人生的 6个阶段 向 大家总结 了

人生之爱 ，可给予孩子的爱 ，是
不 是孩 子最想 要 的那 一 种 ？其

实 ，刘墉也 曾 困惑 ，刘墉刘轩父
子俩多 年来一路从叛逆 、对立 、

争辩与统一中走来 ，也因此相互
成就了对方 ，正是处于叛逆期的
刘轩与父亲产生的种种争执 ，成
就了刘墉的 《超越 自 己 》《创造

自 己 》和 《肯定 自 己》，并 且都
成了畅销书 。

曾经 ，刘墉对刘轩的中 国式
教育从小就要求很高 ，直到一次

偶然事件使他改变想法：“儿子

有 自 己成功的方式 ，自 从他上高
中 便 决 定 不 干 涉 他 了 。”刘 墉

说 ，如今儿子是 自 己的老师 ，要
从刘轩这儿拼命吸收新的观点 、

新的知识 ，不时更新 自 己 ，跟上
时代步伐 。

要为 90后写 书

不少70后、80后是读着刘墉

的作品长大的 ，富含人生哲理的
励志小散文娓娓道来 ，教导读者
如何以面对 自 己 的人生为 己任 ，
行文间穿插各种小故事及 自 己的
人生体会。而如今 ，在 网络阅读
对纸质阅读的冲击下 ，年轻的90
后还能接受刘墉式励志吗？是否

考虑专门为90后写本书 ？

刘墉笑言 ，在来郑州 的飞机
上 已经在和儿子探讨这个 问题 。

如今社会对90后批评声居多 ，但
刘墉认为 ，这些社会评价缺乏宽

容。换一个角度看，90后没有上
一代人所受的条框限制 ，他们更
加 自 由 、自 主 ，完全是在按照 自
己的意愿生活 ，他们身上的特质
很大原因是因为缺乏偶像 、缺少

导师 ，所以他有构想要为这些孩
子们写书 。

刘轩被 “逼”开微博

如今的时尚达人 ，没有不玩
微博 的 ，可刘 轩对微博颇有 微
词 。

采访中 ，刘轩毫不避忌地表

达了反感 ，而 自 己的微博是父亲
刘墉 “逼”出来的 ，反感的原因
是很多人在微博上讲讲早餐吃了

什么 、今天要穿什么衣服 ，然后
会被转发很多次 ，刘轩很纳闷 ：
“ 如果说人本性就是喜欢八卦的

话 ，就要无止境地给他吗？”
采访中 ，刘轩表示 ，由 接力

出版社出版的新书 《随着城市的

节奏漫游 》即将问世 ，书中的他
不再是父亲笔下的叛逆少年 ，更
多则是同读者分享生活 、自 我和
家庭 。　（李 颖　田 冰姝 ）

南派三叔杂志 《超好看》 将上市

“ ‘超好看 ’这三个字 ，在我看
来 ，是对小说最高级的评价。比起

‘ 你的小说很有社会意义 ’、‘你的

小说教会 了 我很多东西 ’，这三个
字要吸 引 我得 多 。于是就有 了 这

本杂志……只要是好看的小说 ，我
就喜欢看 ，在我心 中 ，世界只 有 两
种小说 ，一种是好看 的 ，一种是不
好看的。”作为杂志主编 ，南派三叔
在 《超好看 》的创 刊 号上写 了 上述

这段话 。

继郭敬明 、韩寒 、安妮宝 贝 之

后 ，又一本 由 畅销书作家主编的杂
志 即将面 世 ：《盗墓笔记 》的作 者

——被 称 为 “很 会讲故 事 的 小 说

家 ”南派三叔创办的 《超好看》，首
印50万册，8月 1日 全国统一上市 。

萧鼎 、钱莉芳借杂志重新 出 山
《超好看 》在媒体上征稿 ，打出

“ 千字千元 ”的稿酬 。相对于 国 内

一般杂志来说 ，这 已经是行业标准
的 10到 20倍 。效果很 明 显 ，3个
月 ，投稿超过两万篇 。

“ 创刊号的大部分中短篇小说

都是从投稿中选 出 来的 ，在高稿
酬 的刺激下 ，很多 小说高手这次
都 出 山 了。”南 派三叔说，“杂
志 ”一 词 ，英 文 为 “Magazine”，
源 自 法 文 “Magasin”，本 意 是仓

库 ，小 说 杂 志 更 是 个 “极 品 仓
库”，将众 多 作 者 的 作 品 集结成
册 ，展 示 不 同 的 故 事。《超 好

看 》挑战 了 小说杂志现在面临 的

最尖锐问题——不好看 。

《 超好看 》创 刊 号 的独 门 武器

是三大长篇名作的同步连载 ：南派

三叔本人的《盗墓笔记》大结局 ；国
内 奇 幻 小 说 第 一 名 家 萧 鼎 的 《诛

仙 》第二部 ；科幻小说传奇人物钱
莉芳的新作《天命》。

《 盗墓笔记 》大结局本就是数

百万“盗墓迷”翘首期待的作品 ，但
是南派三叔和 出 版方磨铁 图 书依

然赌上 了 更大的砝码 。他们劝写

完《诛仙》后 、已如 闲云野鹤的萧鼎
重新出 山 ，甚至找到了 国 内科幻小
说传奇人物钱莉芳 。

值得一提的是 ，自 那本被科幻
迷奉为经典的《天意》后 ，钱莉芳 已
经6年未出版新作。如今科幻文学
的执牛耳者、《三体》作者刘慈欣就
曾说 ，“钱莉芳的 《天意 》对我影响
很 大 ，她 曾 经是 唯 一 的 传 说和偶
像。”钱莉芳的江湖地位可见一斑 。

“ 悬疑 、奇幻 、科幻 ，三大 门类
最重要的作家 ，都拿出 了压箱底的
作 品 。这也正是 《超好看 》敢发行
50万册的原 因。”磨铁 图 书老总沈

浩波说，“南派三叔这次和韩寒 、郭
敬明 、安妮宝 贝 不 一样 ，后者完全
是靠个人的偶像感召 力 ，而南派三
叔 ，摆 出 的俨然是一个好汉三个帮
的江湖模式。”

只要好看的小说都发表

“ 《超 好看 》的 灵 感 来 自 于 韩

寒 ，不管是杂志开本 、印刷用纸 、图

书定价 ，还是杂志的态度和精神。”

南派三叔称韩寒是 自 己的“老师”。
南派三叔说：“《独唱 团 》体现

的开放 、自 由 、不拘一格的精神 ，让
我大开眼界。他们的作品风格 、题

材 多 样 ，出 来的效果很不错 ，这也

让我放弃 了封闭式的 ，只是办一本
悬疑小说杂志的想法。”

原先 只 是想办一个悬疑小说

杂志的南派三叔 ，把《超好看 》打造
成了 一个开放的 、什么类型都有 的

杂志 。

“ 只要符合 ‘超好看 ’三个字 ，
不管什么类别的小说 ，都发表 。这
倒 一 下子把 ‘超好看 ’的特点做 出

来 了。”沈浩波说 ，“以前 的小说杂
志都很类 型 化 ，不 是武侠就是 奇
幻 ，要么就是言情 、悬疑。从《超好
看 》开始 ，这种类型分割 的方式就
不存在了 。要的就是好看 ，生机勃
勃的那种好看。”　（王 湛　陈 譞懿 ）


