
从“吃”字当头到“乐活”过年
“二十七杀只鸡 ，二十八把面

发 ，二十九蒸馒头”，古老中 国的
浓浓年味 ，总是离不开一个“吃 ”
字 ，三十晚上的一顿团圆饭 ，是国
人内心最深的温暖 ，无数人为此
不辞辛苦 ，千里归家 。

而如今 ，越来越多的中 国人
开始选择用旅游 、观影 、读书 、健
身等快乐方式度过新年。从“吃”
到“乐”，一字之差 ，体现出中国“年
味”的变迁 ，也折射出走向小康的
国人更加闲适 、从容的心态。

告别 吃吃喝喝
“ 乐”字 当 头过年

在 经历 了 年复 一年吃吃喝
喝的春节后 ，西安 白 领张 甲 决
心做 出 一 番改变 。这 个春节 ，
他选择和新婚不久的妻子远赴
海南旅游 ，小 两 口 将在南 国 的
椰岛海风中辞旧迎新 。

“ 每 年过 年 ，差不 多都是
和亲朋好友 间 的各种聚餐 ，一
个春节下来人要胖 一 圈 ，一年
的健身都 白 费 了。”除夕 前夜 ，
准备 出发的张 甲 兴奋地说 。他
准备在三亚好好享 受一番沙滩
海 水 的 乐 趣。“现 在 生 活 好
了 ，整 天窝在 家 里 吃 吃 喝 喝 ，
实在没什么意思。”

曾 几何时 ，古老农业 中 国
的传统节 日 似乎总是和食物有
着不解之缘。春节吃饺子 ，元宵
节吃汤圆 ，端午节吃粽子 ，中秋节

吃月 饼。78岁 的泾阳 县老人谢
宝元回忆说 ，小时候 ，孩子们最期
盼过年 ，除 了 能放鞭炮 、收压岁
钱 ，最重要的 ，还是因为 “能饱饱
地吃一顿白面。”

如今 ，中 国 人 已经不再简
单地把过年和 “吃”等 同在一
起 ，尽管各大酒店 的年夜饭预
订依 旧 火爆 ，但越来越多 的人
开始选择旅游 、购 物 、读书 、
健 身 、看 电 影等 方 式，“乐 ”
字当头 ，喜迎新春 。

春节期 间 ，也有不少人选择
“ 钻”进书店 ，利用假期读书 “充
电”。正月 初一中午 ，在西安 图
书 大 厦 ，虽 然 读 者 比 平 日 稀
少 ，但仍有不 少 孩子在家长的
带领下在此读书 。市 民李婷带
着 3岁 的儿子正在选购一本画
册，“平时没有 时 间 ，利用假
期给孩子买几本书 ，比压岁 钱
对他更有用。”李婷说 。

旅游 、上网 、观影
国 人新春忙不迭

大年初 一 一大早 ，三原县
大村王村 85岁 的老人鹿奉信
正在和老伴一起收拾行装 ，儿
孙们准备接他们到 西安去逛庙
会。在 电话里 ，老人掩饰不住高
兴之情 ，“孩子们说要带我去看
城墙上 的灯会 ，再去泡泡温泉 ，
这可比光吃点好的 、穿点好的有
意思多 了。”鹿奉信说明年春节 ，

儿孙们还准备给他报一个“夕阳
红旅行 团”，让老 两 口 一起到广
州过年 。

亲人团聚在家不远游 ，是中
国人流传千年的守岁方式 ，如今
也在悄然发生着变化 。各地旅
行社 的春节旅游 团 队都安排得
满满的 ，国 内游以 “一南一北 ”最
为火爆 ，哈尔滨 、广州 、海南等地
游客众多 。

此外 ，各地 出 境游报 名人
数 也 显 著 增 长 。业 内 人 士 指
出 ，人们关于过节方式观念的
变迁 ，是 出 境游火爆的主要原
因之一 。

在网络上 ，年轻人也掀起了
一波波“乐活”高潮。除夕 当 晚 ，
央视春晚成为 网 络微博 、贴吧 、
论坛上的话题焦点 ，边看春晚边
织“围脖”，和天南海北的网友一
起交流看春晚的感受 ，成为今年
除夕 的一 大 时 尚 。春晚还没结
束 ，许多手机段子 、网 络流行语
就已经应运而生 。

一些门户 网站推出 了 “今年
春节怎么过 ”的专题 ，温馨亲子
游 、滑雪度新春 、登高祈福游 、温
泉休闲游等过节方式 ，也受到诸
多网 民的追捧

生活 品质提升
要 “乐 ”也要健康

面对越来越丰富的过年方

式 ，专家表
示 ，告别单
纯的 “吃 ”
文化 ，体现
出 中国人生
活水平的提
高 ，更折射
出 国人闲

适 、从容的
社会心态 。

陕 西 省
社 会科 学 院
副 院 长 石 英
表 示 ，过 去
中 国 人 过 年
节 以 吃 为
主 ，主 要 还
是基 于 农 业
社 会 的 传
统 ，和对平时 “缺吃少 穿”的
“ 补偿”。现在过年的方式更加
多样化 ，体现 出 经济发展基础
上 ，人们对文化生活的愈发重
视 。

从 “吃”到 “乐”，一字之
差 ，体现 出 人们从对 “衣食住
行”物质生活的简 单追求 ，逐
步转变为对精神层面更高 品质
生活的追求 ，是社会进步 的表
现 。他认为 ，随着人们对文化
生活需求 的提升 ，过年 的方式
也会越来越多样和丰富 。

华南师范大学理论部教授
谈 方 认 为 ，“乐 ”要 乐 得 健

康，“有 些 人 过 年就是打牌 、
赌博 ，一 些旅游景 点喧 闹 过后
一片狼藉 ，虽然也是 ‘乐 ’，但
这种 ‘乐 ’的方式并不可取。”
谈方表示 ，政府部 门和社会各
界应 当 注意到人们过年方式这
种积极 的变化 ，努力营造 良好
的文化氛 围 ，提供更加丰富的
文化产 品 ，让人们有更多 的选
择 ，在 “乐 ”的 同 时 ，加强对
全社会美好生活的认同 。

专家表示 ，从 “吃 ”到 “乐”，
也要把握好“度 ”的问题 ，不可因
为 过 度 游 乐 伤 身 ，应兼顾好 身
体 、工作和快乐的关系 。

（ 陈 晨 ）

专家教你应对“节后综合征”
从休假状态进入工作状态 ，

需要一个转换过程 。心理教育
专家高春鸿建议 ，上班前好好洗
个热水澡 ，尽快转换 “角 色”，迎
接新一年的工作 。

据了解 ，节后综合征常见的
主要有 四 种 。其 中 包括生物钟
紊乱 ：长假期 间 ，很多 市 民都会
通宵聚会 ，白 天又补眠 ，打乱 了
人体正常生物钟 ，造成植物神经
系统紊乱 ；恐惧上班 ：经过接连
几天的放松 ，很多市 民到 了上班
前一天甚至 前 两三天开始 出现

焦虑 、烦躁等情绪 ；轻度忧郁 ：假
期中 ，许多儿时朋友同学聚在一
起 ，聚会潮一波接着一波 ，兴奋
之后 ，又要 回 归枯燥的工作 ，许
多人感到孤单 、无聊 ，甚 至 出 现
轻微忧郁情绪。高春鸿说 ，节后
综合征一般在 节后 一周左右可
恢复 ，所以上班族应保持平常心
适时转换“角 色”，自 我调整 。

高春鸿建议 ，要应对 “节后
综合征”，首先要调 整生物钟 。
早睡早起 ，保证睡眠 ，中午有可
能尽量午休一会儿 。尽量恢复

到节假 日 前的作息时间 ；其次调
整心理 ，尽快收心 。可以尽快停
止各种应酬 ，试着缓和亢奋的神
经 ，把 自 己的心理调整到工作状
态 ；再是做适量运动 ，像慢跑 、散
步 、舞蹈等 ，以振奋精神 ；调整饮
食 ，尽快恢复体力 。多吃些易消
化 的食 品 ，多 吃 新 鲜 水 果 、蔬
菜。适当控制零食 ，以缓解身体
疲惫感 ；做好节后检查。患有消
化道 、呼吸道 、心血管疾病的市
民 ，节后最好到 医 院进行体检 ，
尽快让身体“复元”。　（梁璠 ）

3 月 起秦始皇陵博物院门票
实行淡旺季浮动价格

本报讯　据陕西省文物局介绍 ，根据陕西
省 物 价 局 陕 价 经 函（2011）229号 精 神 ，从
2012年 3月 1日 起 ，秦始皇帝陵博物 院 门 票
将实行淡 、旺季浮动价格 。

门 票价格为 ：旺季 150元 /人次（3月 1
日 -11月 底 ）；淡 季 120元 /人 次（12月 1
日 -次年 2月 底 ）。观众往返秦始皇兵马俑
博物馆和秦始皇帝陵两景 区参观 ，可免费乘
坐旅游专车 。

2009年 ，陕西省文物局决定在保留秦始
皇兵马俑博物馆的前提下成立秦始皇帝陵博
物院 。以秦始皇兵马俑博物馆为基础 、秦陵
遗址公园为依托的秦始皇帝陵博物院 ，为陵
区 文 物保护和世界文化 遗产传承奠定 了 基
础 。　（毛海峰 ）

我省将举办师范生就业双选会
本报讯　据悉 ，我 省将于 3月 10日 举办

2012届免费师范毕业生就业双选会 。
双选会将在 陕西 师范大学长安校 区举

办 ，参加双选会 的免费师范生 ，须持 身份证
件 、学生证、《师范生免费教育协议书》、成绩
单 、个人简历 、就业协议书等材料参会 。

按 照 相 关规 定 ，尚 未 签订就业 协议 的
2012届陕西籍生源免费师范生及符合陕西省
相关政策 ，经培养学校审核同意跨入陕西就业
的外省市2012届免费师范生 ，均可参会 。

2011年我国首批免费师范生毕业 ，作为
教育资源大省 ，陕西省免费师范生受到各界
的青睐。数据显示 ，陕西2011届 1300余名免
费师范生全部落实 了工作岗位 ，其中 ，在县乡
及以下农村任教的 占到总数的66%。（陈晨 ）

咸 阳机场 2月 7日 -10日 将再迎高蜂
本报讯　随着春节假期 的结束 ，西安咸

阳 国 际机场客流量突破 6万人 ，此次返程高
峰将持续到本月 31日 前后 。预计 2月 7日 至
10日 机场还将迎来客流高峰 。

春节长假的最后一天 ，随着返程客流的
增加 ，机场迎来节后的首个客流高峰。机场
工作人员 表示 ，与春节 前 日 均 6万人的持续
高峰相 比 ，春节假 日 期 间 客流有 小幅 回 落 。
大年初一机场旅客吞吐量为 3.8万人 ，是客流
最少 的一天 。从正月 初二起 ，走亲访友的旅
客逐渐增加 ，机场客流迅速升至5.2万人。到
正月 初五 ，返程客流开始增加 ，机场旅客吞吐
量迅速攀升至 6.8万人 ，机场也将再次迎来客
流高峰。农历正月 十五元宵节前后 ，随着外
出 务工人员 的增加 ，2月 7日 至 10日 机场还
将迎来一个客流高峰 。　（郭 欣 ）

让员工共享“赢利”彰显企业智慧
春 节 前 ，在 福 建晋 江 打 工

的 尧 建 明 带 着 妻 儿 高 高 兴 兴地
回 到 老 家 江 西 省 南 城县 。他 告
诉 老 父 亲 ，由 于 所 在 企 业 给全
体 员 工 分 红 ，他 全 家 的 收入 比
上 一 年 多 了 7000多 元 。尧 建 明
一 家 3口 都 在 福 建晋 江 奥 金针
织 服装有 限公 司 上 班 。去 年 年
初 ，该 公 司 承诺 ，给每 一 位 员
工 赠 送相 当 于 本人 全年 工 资 总
额 45.5%的 股份 ，获赠股份的 员
工 年 末 可 参 加 公 司 红 利 的 分
配 。这 家 生 产 泳 装 的 私 营 企业
老 板表 示 ，之 所 以 想 出 这 个 办
法 ，是 为 了 应 对 愈 演 愈 烈 的
“ 用 工 荒 ”。他说 ，近 几 年 来 ，
每到 月 底 发 完 工 资 ，工 人 就会
跑掉一 些 。

有福 同 享 ，有 难 同 当 。在
广 大 员 工 的 共 同 努 力 之 下 ，企
业 实 现 了 良 好 的 发 展 ，那 么 ，
作 为 用 工 企 业 来说 ，理 应 让 广
大 员 工 共 同 分 享 这 份 “赢

利 ”，而 这 家 企 业 给 员 工 “分
红 ”的 做 法 ，就 是 生 动 有 力 的
例 证 。通过 这样 的 举措 ，不 仅
给 员 工 带 来 了 实 惠 ，同 时 ，更
是 对 员 工 的 鼓 舞 。企 业 能 让 员
工 “有 福 同 享 ”，企 业 遇 到 难
关 时 ，员 工 们 也 能 与 企 业 共 同
面 对 。而 即 便在 平 时 ，大 家 也
一 定 会 为 企 业 的 发 展 献 计 献
策 ，充 分 贡 献 自 己 的 水 平 与 能
力 ，从 而 为 企 业 实 现 更 大 发展
而 献 出 自 己 更 大 努 力 。此 外 ，
通 过 让 广 大 员 工 共 享 “赢
利 ”，也 有 助 于 营 造拴 心 留 人
的 环 境 ，让 广 大 员 工 更加 安 心
地 为 企业 奉献 。

近 年 来 ，不 少 企 业 不 同 程
度地 出 现 “用 工 荒”，尤 其 是每
年 春 节 后 ，如 此 问 题 更 是 十 分
明 显 。事 实 上 ，如 此 问 题 的 出
现 ，并 非 劳 动 力 的 紧 缺 。关 键
在 于 当 下 劳 动 者 更加 注 重 自 身
权益 的 维 护 ，同 时 ，大 家 对 于

工 资 、福 利 的 要 求 也 越 来 越
高 。相 比 之 下 ，一 些 用 工 企 业
总 是试 图 以 更低 的 成 本 来 获取
劳 动 力 ，甚 至 有 些 企 业 不 择手
段 压 榨 员 工 利 益 ，这 样 的 反
差 ，势 必 会让 一 些 用 工 单 位 出
现 “用 工 荒 ”的 尴尬 情 形 。其
实 ，在 当 前 的 大 形 势 下 ，对 于
广 大 用 工 单位 来说 ，必 须 要 清
醒地认识 到 ，员 工 才 是 企 业 最
大 的 财 富 ，企 业 只 有 最 大 程度
地 维 护 员 工 利 益 ，才 能 让 员 工
更加 安 心 、更加 踏 实 地投入 到
工 作 当 中 ，可 以 说 ，福 建 省 这
家 企 业 给 员 工 “分 红 ”的 做
法 ，为 广 大 企 业 关 爱 员 工 提供
了 学 习 “样板”。

（ 陈国琴 ）

西安铁路集装箱 中 心站

创建进 出 口 集装箱大物流平台

本报讯　西 安 铁路集 装箱
中心站组织开展 “服务货主创先
争优 ”活动 ，以完善功能 、优化运
输组织模式为核心 ，创新服务手
段 ，用 先进的服务设施 、良好的
服务环境和真情的服务态度 ，积
极为生产企业 、货代企业服务 ，
努 力创建陕西进 出 口 集装箱大
物流平台 ，全力促进陕西开放型
经济发展 。

该站 以 “服务 货 主 创 先 争
优 ”活动为载体 ，为货主 、客户真

情服务 ，争做货 主 、客 户 “贴心
人”。他 们紧 密 结合 中 心 站 实
际 ，严格执行 《中 心站文 明礼仪
和服务标准》，以 “货主客户满意
不满意 、答应不答应 、赞 同不赞
同 ”的评价标准 ，不断规范和提
高场站的运输服务水平 。他们
开展安全大检查 、大整改活动 ，
教育干部职工立足 岗 位保运输
安全 、保工作质量 ，增强保货主 、

客户财产安全是为货主 、客户提
供优质服务的重要 内 容这一安
全理念和服务理念 。

该站加强 与 客户 之 间 的沟
通 ，坚持定期组织召 开客户座谈
会 ，与客户和生产企业 间及时沟
通相关信息 ，重点倾听货主和客
户对 中 心站工作及服务质量的
意见和建议 ，协调客户 间存在的
问题 ，努力做好客 户 与 客户 、客
户 与企业 间 的桥梁和纽带 ，不断
纠错改进 ，以合作共 赢 、共谋发

展增进 与 客户 之 间 的 良好合作
关系 ，维护和保障货主 、客户 的
合法权益 ，树立 中 心 站 服务 货
主 、服务客户的 良好信誉 。

通过努力 ，该站集装箱发运
量逐步递增，2011年的集装箱发
运量 已 占到西安地 区铁路发送
集装箱总量的 54.8%，为陕西进
出 口 物资大物流建设提供 了 有
力支撑 。　（国 强　东 良 ）

新春佳 节 ，凤县 锌 业 公 司 员 工 坚 守 在 自
己 的 岗 位 上，用 他 们 特 殊 的 方 式 辞 旧 迎新 。
图 为 除 夕 当 天 他 们 在 岗 位 上 贴 春联 庆祝新
年 。　宁涛　摄

为 确 保春运 工 作 的 安 全稳 定 ，绥德 电 务
段做好各项 应 急 预 案 ，及 时 出 动 针 对风 险重
点设备进行 维护 、道岔除冰扫 雪 ，保 障设备安
全运行 。　邢东升　摄

邮政“农佳汇”

——开通农副产品进城新渠道
陕西农副产品资源丰富 ，陕南盛产的茶

叶 、核桃 、香菇 、木耳远销全国 ；陕北的红

枣 、小米 、南瓜子 、豆类产品在全国享有盛

名 ；杨凌高新技术产业示范区培育的无土栽
培绿色果蔬已开始向全国推广 ，并有多种农

产品被定位为无公害农产品 。如何将这些优

质特色的农副产品 引进城市 ，降低农副产品

企业的生产和销售成本 ，也使城市居 民能放

心地购买到新鲜 、优质的农副产品？“农佳

汇”作为邮政服务 “三农”的又一 品牌 ，不

仅仅送农资 、消费 品下乡 ，更帮助众多的土

特产品通过邮政渠道源源不断地进入城市 ，

而受到广大城乡居民的欢迎 。

“ 农佳汇——健康有礼 自 然到家 ”是

中 国邮政为贯彻落实中央一号文件精神 ，进

一步拓展为农服务领域 ，利用 自 身 网 络资
源 ，尝试将农副产品 引进城市直接配送至终

端 ，而推出 的服务品牌。目 的是通过邮政送

产品送科技到农村的同时 ，将农产品 引进城

市 ，减少农产品流通环节 ，满足城乡对绿色

产品的需求 。

通过几年 的成功运作 ，陕西邮政 “农佳

汇 ”正在成为农民致富的朋友。陕北的红枣 、

陕南的茶叶 、关中 的蔬菜等名优农副土特产

品纷纷通过邮政渠道远销到了全国各地 。

新春之际 ，陕西邮政 “农佳汇”项 目 特

别推出 了 三大类产 品 ，分别为 ：果蔬礼盒 ，
以咸阳 、渭南 、安康 、宝鸡等绿色 礼 品蔬

菜 ，延安洛川 、黄 陵苹果为 主 ；老 陕情礼

盒 ，配以本省特色名优产品 ；特色礼盒 ，引
进天津海鲜 、沙窝萝 卜 、山东大葱等全国特

色产品 ，以满足不同单位和个人的佳节用礼

需求 。


