
“学阀”朱维铮
历史学家朱维铮在中国经学史 、

中 国思想文化史 、中 国史学史 、中 西
文化交流史 、中 国学术史 、中 国近代
史等多个领域贡献突出 ，被公认为是
上世纪 80年代 以 来 中 国 文化史 、思
想史 、学术史研 究 的 重 要开拓 者 之
一。2006年 ，德国汉堡大学授予朱维
铮荣誉博士称号 ，并称赞他 是 “低调 的大
师”，国 内学术界则称朱维铮是 “中 国最后
的经学家”。朱维铮在备受称赞的 同 时也
颇遭非议。不少人将他视为是中 国学术界
的另类 ，有人甚至称他是“学阀”。

作为历史学家朱维铮不跟风 ，敢直言 ，
不随流俗 ，不人云亦云 ，始终坚持史家的史
实和 良 知 。对待历史 ，他总 是强调 认真 ，
“ 用历史去说明历史 ，先考虑是什 么 ，再去
问为什 么”。他常说 ，一 名历史学家若能
在一个领域 留 下三句话让后人永远记住 ，
那就很了不起。2010年 12月 15日 ，朱维铮
在给复旦大学本科生上 的最后一课上说 ：
“ 讲到历史 问题 ，如果你乱说 ，我就要说你
乱说 ，我可不管你是谁”。直到去世前他还

感慨：“讲真话很难。你说的话到底合不合
历史？到底会不会被历史承认？到底会不
会被历史否认？”正是因为 出 于这种对历
史的较真态度 ，朱维铮常常不留情面地指
出别人做历史研究时的错误。他 曾 “冒天
下之大 不 韪”，公开批评于丹 对 《论语 》
缺乏基本常识 ，连文本都不懂。即便是对
他最敬重的马一浮 、陈寅恪等大师级人物
也不例外。朱维铮的学生 、复旦大学哲学
学院宗教学系教授李天纲回忆 ，从他刚入
复旦起 ，朱维铮就不断告诫学生要扎扎实
实做学问，“很多人 自 以为聪明 ，判断力
很强 ，就望文生 义 、跳过很 多 考证 的程
序 ，看似走 了 捷径 ，却压根 不 是在做学
问”。李天纲说 ，朱维铮特别反对 因为权

势 、外部利益而改变 自 己的观点 ，他认为
历史研究不应该被意识形态和政治风气所
左右 。他始终想警醒学术界 ，要把政治和
学术分开 ，不能曲学阿世 ，这来 自 于他对
自 己 一代 人 经验的 深刻反思 。质疑 、解
惑 、求真 ，这是朱维铮治学的 目 标也是他治
学的境界 ，学问做到这一步 ，才是真正的科
学精神 。

对于当今的学术生态而言 ，朱维铮很多
时候的确称得上是特立独行。他脾气坏 ，桀
骜不驯 ，好骂人 ，盛气凌人 ，遇有不合意的 ，
立即开骂 。一次 ，他对王元化说：“你当上海
宣传部长三年 ，一事无成。”还有一次他和刘
志琴见面 ，劈头一句：“你怎么去抢文学家的
饭碗 ，一个历史还不够你搞的 ！”对于好骂
人 ，朱维铮 自 己的解释是“有人说我喜欢骂
人 ，但什么是骂人？我实事求是地说事实 ，
怎么叫骂人？”“我赞同鲁迅的话 ，批评就是
好处说好 ，坏处说坏。”朱维铮动辄就骂人 ，
因此很多学术会议不敢请他参加 ，怕他弄得
人家下不了 台 。更有甚者 ：他将 自 己所带学
生的作业改掉三分之二 ，从不手软 ，也不护

短 ；他讨厌一些学者没有创见而偏要去写长
篇大论的“学术专著”；他厌恶现行的学术条
框和学术语言 ；他不大愿意 申请课题并曾经
在课题有何作用一栏大笔一挥 ，写上 “无用 ”
两字 ！他感 叹 “假大师满天飞”，他说 ，“大
师 ，当 以时间做裁判”。对于海外学者赞誉
他为 “低调的大师”，他谦称 自 己是“一名中
国历史研究的从业者”，在最后一部著作中 ，
他说 自 己只想充当一名 “读者”。他说：“我
能做到的只有一条 ：管好 自 己 。教师是我的
职业 ，我只能要求 自 己遵守应有的学术道德
和学术操守。”

朱维铮之所以被一些人视为是学界的
“ 异数”，完全是因为在一个要求统一 、思想
一律 、抹杀个性的环境下 ，人们早已 习惯于
既定的规范和事实 ，习惯于墨守成规 ，凡有
出格者都视为异类 ，甚至加以排斥。但是平
心而论 ，对于当下的学界来说 ，缺乏的恰恰
是朱维铮这样 的有学 问 的思想家 、有思想
的学 问家 ，有棱有 角
的 迷 人 的 “学 阀 ”。

□史飞翔

胡 适（1891—1962，原 名 嗣 糜 ，学 名 洪骍 ，
字 希 疆 ，后 改 名 胡 适 ，字 适之 ，安徽 绩 溪人 ，
因 提倡 文 学 革命 而 成 为 新 文化运动 的 领袖之
一 ，曾 担任 国 立 北 京 大 学校长 、中 央研 究 院 院
长 等 职 。胡 适兴趣 广 泛 ，著述丰 富 ，在 文 学 、
哲 学 、史 学 、考 据 学 、教 育 学 、伦理 学 、红 学 等
诸 多 领域都有深入的 研 究 和建树 。

秋天里的春雷
——粉碎 “四 人 帮 ”36周 年

三十六 ，不逢五不逢十 ，但是走过
了三轮 ，还是个大 日 子 。

三 十 六 年 前 的 那 个龙 年 ，十 月 六
日 ，被称 为 四 人 帮 的 “王 洪文 、张春
桥 、江青 、姚文元”被八三 四一部队逮
捕 ，历史掀开了 新的一页 。

那个秋天 ，北 京城里 的 螃蟹 卖 疯
了 ，而 且 都 是三公 一 母 的 买 。那个时
候 ，不知道为什么 ，仿佛天上的乌云一
下子被吹散了 ，呼啦一下亮 了 ，每个人
的心里都亮堂堂的 ，直到现在 ，还是很
怀念那一段 日 子 。

其实 ，四人帮的倒台早有端倪 。
早在 1976年的春天 ，很多人就开始

出 声 了 。大家 以纪念周 恩来总理为 名 ，
清明节前后在天安门广场聚起了 花的海
洋 ，诗 的海洋 。每 一首诗 ，每 一朵花 ，
都代表 了 人 民的心意 ，都是刺 向 四人帮
的一把 匕首 。

有代表性的是这一首 ：
欲 悲 闻 鬼 叫 ，我 哭 豺 狼 笑 。撒 泪 祭

雄 杰 ，扬 眉 剑 出 鞘 。
大家心里都明 白 ，鬼是谁 ，豺狼是

谁 ！
我 当 时在 四 机部 的 一 个工厂上班 ，

就是在今天鼎鼎大名 的 798大院里 。那
时我 刚 刚 当 过 六 年兵 ，从部 队 复 员 一
年 ，厂里派我去参加一个721工人理论
大学的学 习 ，说起来 ，老师也是鼎鼎大
名的 ，有张卓元 、晓亮 、薛永应等 ，每
天上课下课都要经过天安门广场 ，每天
都要到广场上转上一 圈 。也抄了 不少 的

诗词 ，有些就给了 我的姐姐 ，剩下的锁
在我在工厂的更衣柜里 。

我姐姐大我两岁 ，当 时在中科院计
算所的工厂。她也算得上一个积极分子 ，
在单位里负责出黑板报 ，她偏偏在那几天
的黑板报上抄了一首诗人臧克家写的一首
诗 《有的人——纪念鲁迅有感》。

我 姐 姐 后 来得 到 了 隔 离 审 查 的 待
遇 ，在单位里也屡受批判 ，问题就在于
那首诗是影射什么人的 ！当 然也牵出 了
那些天安 门诗抄 ，也就牵 出 了我 ，把我

叫 回厂里 ，搜 了 我的更衣柜。好在我的
工厂对我宽大为怀 ，批评几句作罢 。

可是 ，我的姐姐还是被关 了 不少 日
子。我还记得 ，我哥哥结婚是在当年的
7 月 份 ，为 了 给在关押 中 的姐姐送几块
喜糖 ，我们还是下了不少的功夫 。

粉碎 “四人帮”后 ，我姐姐费 了 不
少周折 ，找到 了臧克家 ，向他讲述 了 这

段 经历 ，后来 ，两 人还 成 了 忘年交 ，
这是后话了 。

如果没 有粉碎 “四人帮 ”的 这一
声春雷 ，真不知我 的姐姐还要被关到
几时 ，不知她 的生活轨迹会发生什么
样的变化 。

其 实 ，尽 管 当 时 空 气 显 得 很 凝
重 ，但是 ，很 多 人 心 里都知道 ，这样
的 日 子长不了 。

一 个例证很 有意思 ，当 年 中科 院
数学所和计算所在 一 个大院 ，计算所

批斗我姐姐 ，数学所的人也来开会 ，数
学所一个室 ，就是陈景润在的那个室的
党支部书记 ，人称周 大姐的老干部 ，反
而是在批斗会上认识了 我姐姐 ，觉得这
个小姑娘 不错 ，居 然决定 娶她做儿媳
妇 ，居然就成功 了 。要是没有预见性 ，
做这样的决定是不可能的 。

值得一提的是 ，那时 ，几乎人人都

知道 ，那几个人的 日 子不长 了 。有 的时
候我们说力量 ，其实 ，人心的力量 ，那
种看不见的力量往往最强大 。

把当 年的粉碎 “四人帮”比作是一
声春雷 ，而且 ，这声春雷常常在耳畔响
起。因为它常常在提醒这样一些道理 ：

例如 ，人 民的呼声一定要倾听 ，尤
其是那么多的人都在发出 同样的声音的
时候。否则 ，尽管位高权重 ，尽管可以
动用各种手段和工具 ，也逃脱不 了 失败
的命运 ；

例如 ，事情的偶然性产生于必然性
之中 ，假如各种条件达到 了必然性的要
求 ，导火索只是偶然性而已 ；

例如 ，人 民群众的眼睛是亮的 ，觉
悟是高的 ，千万不要低估人 民群众的智
慧和本领 ，有的时候 ，老百姓的洞察力
不必高官差 ；

例如 ，有 的 时候权 力 也 是脆弱 的 ，
只要是各种条件具备 ，轰然倒塌是正常
的 ，更为可悲的是 ，那些权力拥有者常
常看不到这一点 。

三十六年前的一声春雷 ，也唤醒 了
中 国 的改革 思路 ，经过 短短 时 间 的 调
整，1978年底 ，中国就走上了 改革开放
之路 ，从此一发而不止 ！

但是 ，今天 ，我们还是不能忘记那
声雷 ，因为 ，这是一声打破旧 的生存状
态 ，迎来新的生存状态的一声 巨响 ，是
催 促 中 华 民 族
奋 进 的 一 声 巨
响 ！　□周 志兴

节后上班当心“表情暴力”
国 庆 中 秋超长假期 刚 刚结

束 ，本该 有 一个好的 心 情 ，但
是从 出 门 后你就会发现 ，地铁
里 、公交上 、公司 里 ，很 多人
的表情看起来 “很痛苦”：或双
眉 紧 锁 ，或木讷 茫然 ，自 己 的
心情也受到影 响 。是什 么 导致
了 痛苦表情 的 出 现 ？面对痛苦
的表情 ，该如何应对 ？

四 种状况易 致节后情绪不稳
每次过 完 节 ，有 不 少 人 出

现不 同 程度的疲惫 、抑郁 、烦
躁 、不 愿上班等情绪 。如果将

这种情绪带到 工作 中 去 ，很容
易使同事遭遇表情暴力 。

中 日 友好 医 院 临 床 心 理科
副 主任 心 理师 王 彦玲表示 ，产
生 这 些 问 题 的 原 因 有 以 下 几
种 ：一 是平 时工作太忙 ，对假
期 期 望太高 ，想趁机好好休息
或玩 ，但结果往往 不如期待 中
那 样 好 ，心 里就 会 感 到 郁 闷 ；
二 是 一 到 放假突然 过 度 放 松 ，
使放假前后 十分不协调 ，心理
上容 易 产生落差 。三是有 人把
假期安排得太满，8天下来身心

俱 疲 ，也 容 易 烦 躁 、不 愿 上
班 。四 是有 些 人 节 日 期 间 生活
没有规律 ，睡 眠 时 间 过长或熬
夜 ，使生物钟紊乱 ，上班没有
精神 。

遭遇表情暴力 不妨微笑应对
节后 的 消 极 情绪和 表情很

容 易 传 染 给 他 人 。王 彦 玲 表
示 ，每次节假 日 过后 ，门 诊 中
不 少 人抱怨 ，自 己 不愿意去上
班 ，因为 同 一 办公室 的 同 事一
脸苦 闷 ，害 得 自 己 也 很 郁 闷 。
其实 这种表情暴 力 在 白 领 中 很

常 见 。一 般 情 况 下 ，性 格 太
直 ，控制 力 差或情商不太高 的
员 工 ，容 易 通过表情等 身 体语
言 传递 负 面信 息 ，影响 同 事情
绪 。

节 后 如 果 遭 遇 表 情 暴 力 ，
可 以化被动为 主动 ，用 笑脸感
染 他 人 。如 看 到 同 事 不 高 兴
了 ，可 以试着 问 候 一 下 ，适 时
的讲个笑话 ，说 点 让对方 感兴
趣的 事情 ，打破僵局 。如果不
行 ，那 就 试 着 理 解 别 人 的 苦
衷 ，告诉 自 己 这 些 表情不 是针

对 自 己的 ，心情就会舒坦很多 。
如 果 自 己 是容 易 出 现 节 后

表情暴力的人 ，应多学 习情绪控
制 ，尽量不把生活中 的情绪带到
工作 中 。要 多 交 良 师益友 ，让
他们在 自 己 出 现情绪不稳时及
时提醒 自 己 。自 我鼓励也 很重
要 ，当 发现 自 己 出 现表情暴力
时 ，给 自 己 一个有 正面鼓 励意
味 的动作 暗示 ，如握拳给 自 己
加油或者做 V字手 势 ，让 自 己
迅速进入积极状态 。

□静华

上班族常犯 5大错误
多数人每天三分之 一 的 时

间 都会在办公室 中度过 。除 了
床 ，办公室成了 人们最 “亲近 ”的
场所 。但一 些错误 的办公方式
会大大伤害上班族 。

1 .常 开 空 调 不 开 窗 。世界
卫生组织称 ，三成以上的建筑都
被投诉过 空气质 量差 。许 多 办
公楼的设计都不利于通风 ，仅靠
空调控制 。然而 ，调查显示 ，多
数空调 ，特别是 中 央空调 ，比 室
外空气要脏 100倍 ，导致室 内 空
气 中 细菌 不断增 多 。如果办公
楼地下有停车场 ，情况就更糟 ，
汽车尾气会伤害肺。此外 ，楼龄
超过 十 年 的 建 筑 ，往 往 潮 湿 阴
暗 ，容易生长黑 曲霉 。它会 引起

咳 嗽 、丧 失记忆 ，甚 至 不孕 。科
学家们及美国环境保护局称这些
现象为 “办公室综合征”。专家建
议 ，如果办公室有这种霉 ，要及时
擦洗 ，平时多开窗通风换气。

2.桌 旁 放 打 印 机 。美 国 环
境保护局 警 告 ，打 印 机 、复印
机 散发 的 臭 氧 ，会 导致胸痛 、
咳嗽 、喉咙发炎等。激光打印机
同样会散发臭氧 ，而且还会产生
碳粉粉尘 ，进入肺部 、血液 ，增
加患癌症和心脏病的几率 。所以
最好单独隔出来一间通风好的打
印间 。

3.晴 天 开 灯 。如 果你走 进
办 公 室 ，眼 睛 会 不 自 觉 多 眨 几
下 ，就说明室 内光线比外面的阳

光还 刺 眼 。过度 照 明 会 导致头
痛 、疲劳 、焦虑等 ，闪烁的灯光还
会诱发心 脏病 、打乱睡 眠周 期 。
一般情况下 ，如果天气 晴 朗 ，白
天就不需要额外的照明 。

4.无 所 事 事 。如 果你工 作
轻松 ，会心情舒畅 、心率平稳 ，但
当 遇到无法完成的工作时 ，患心
脏病 的风 险就会增加 。工作 时
心 率 需 要 一 些 变 化 ，隔 几 个 小
时 ，应该给 自 己鼓鼓劲儿 。

5.久 坐 不 动 。错 误 的 姿 势
可能会导致背疼 、头痛 ，心脏病 、
癌症发病率升高。每隔20分钟站
起身运动一下 ，不但可以舒展筋
骨 ，肌肉也会产生各种物质 ，帮助
代谢脂肪和胆固醇 。　□李方路

节后综合症不可 “等闲视之 ”
“ 假期怎 么 过 得那 么快呢 ，

情绪低落 ，不 想上班……”长
假 后 开 始 上 班 ，网 友 的 各 种
“ 吐 槽 ”纷 纷 出 现 在 论 坛 、贴
吧 、微博上 。心 理 专 家 建 议 ，
各种不 适属 于 “节后综合症”，
不 可等 闲 视之 ，症状超过 一周
者应找心理医生 引导调节 。

南 昌 大学第 一 附 属 医 院心
身科 专 家告诉 笔 者，“节 后综
合 症 ”是 指 环 境 改 变 导 致 身

体 、心 理上 的 不适 ，属 于适应
不 良现象 。患 者 开始 只 是心理
问 题 ，并非 心 理障碍 ，但 当 超
过 一 定时 间 ，影响到 工作 、学
习 、生活时 ，就会变成心 理障
碍，需要找心理医生诊治 。

据 介 绍 ，“节 后 综 合 症 ”
会 带 来生 理 、心 理 双 重 影 响 。
从生理上 会波及 内 脏系统 ，造
成 功 能 失 调 ，引 发 心 率 下 降 、
心悸 、胸 闷 、胃 肠功能紊乱等

现象 ；在 心理上还会导致焦虑
不安 、情绪低落 、抑郁等问题 。

对 于 这 一 症状 ，专 家建议
无需刻 意 回 避 。首先 ，要按照
原来 的 作 息 时 间 ，按 时休 息 ，
空 闲 时 加 强体 育锻炼 。其 次 ，
鉴 于长假期 间 暴饮暴食 ，节后
饮食要清淡 、舒适 。同 时 ，还
需 多 跟朋友交流谈 心 ，不 可强
行压制 ，否则易加重病情 。

□ 高皓亮
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后
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一 顿 美 餐 之 后 ，有 人
甘之如饴 ，受用异常 ，可有
人却会出现局部的痛 、胀 ，
或是泛酸 、烧心 、嗳气等症
状 。可千万别小看这些吃
饭 时 出 现 的 感 觉 ，通 过 这
些 蛛丝马 迹 ，没准 还能 帮
你更早地辨别 出 一 些隐藏
颇深的疾病呢 ！

1 .进食后 不久又感觉
饥饿 ，上腹时有隐痛 ，并吐
酸水 ，稍 吃 些 食物 这 些 症
状便会有所改善 。有这类
感觉可能有早期 胃 炎或 胃
溃疡存在 。

2 .吃油腻食物后 ，感到
右 上腹胀痛 ，并放 射 到 右
侧 肩 背 部 者 ，很可能 患 有
胆囊炎或胆管疾病 。

3 .经常食欲不佳 ，大便
稀薄 ，次数较多 ，稍吃油腻
食物便会腹泻 ，
这 是 由 于 胃 肠
功能减退 ，可能
患 有 胃 肠 疾 病
的缘故 。

4.突然感到
食欲不振 ，不思
饮 食 ，厌 食 油
腻 ，身 体 倦 怠 ，
小腿酸痛无力 ，
尿 色如浓 茶 ，眼
白 发黄者 ，极有
可 能 患 有 黄 疸
型肝炎 。

5.食 欲 良

好 ，但体重却逐渐减轻 ，并
伴 有 乏 力 ，怕热 ，多 汗 ，易
怒 急 躁 ，面 红 ，眼 球 突 出
等 ，要 警 惕 甲 状腺机能亢
进的可能 。

6.进食后腹胀加重 ，平
卧后方能减轻 ，常有 嗳气 ，
有 时便秘或腹泻 ，身 体较
为 消 瘦者 ，很可能 是 胃 下
垂的表现 。

7.食 欲 旺 盛 ，甚 至 亢
进 ，越吃越想吃 ，进食后常
感 口 干 ，平时饮水多 ，小便
亦多 ，但体重却不断减轻 ，
这是糖尿病的特有症状 。

8 .有 些 人 感 到吞 咽 困
难 ，甚 至 只能喝水或 吃稀
饭等 汤食 ，有 时 连 咽 口 水
都感 到 有 困 难 ，身 体逐渐
消 瘦 ，这 提示食管癌 的可
能。□昊楠
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打开家里的冰箱 ，找找有没有
酸奶 ，如果有 ，祝贺你 ，今天或许有
惊喜的发现。众所周知 ，酸奶可以
帮助 消化 、强健骨骼 、提升免疫力
等等 ，不过 ，科学家们为 酸奶的好
处又加上 了 一条——助 “性”。美
国 麻省 理工学 院 的 一 次 “无 心插
柳”的实验让研究人员有 了这一奇
特的发现 。

起初 ，研究人员为 了研究酸奶
和肥胖之 间 的 关联 ，对 40只雄性
白 鼠和 40只 雌性 白 鼠 进行研究 。
研究人员对 白 鼠的饮食分成三组 ：
高脂肪低营养的垃圾食品 ，典型的
啮齿动物食物 ，香草味的酸奶 。

结果 ，研究人 员 惊讶地发现 ，
吃酸奶的 白 鼠 明 显性欲更强 。其
中 ，雄性 白 鼠的睾丸 比其他正常饮
食 的 白 鼠睾 丸 重 5%，比 吃垃圾食
品的 白 鼠睾丸重 15%。而且 ，吃酸
奶的雄鼠能更快让雌性怀孕 ，并且
生出更多的幼鼠 。

看起来 ，酸奶让 这 些 白 鼠 更加 “耀武扬
威”，其中 的益生菌给了 白 鼠交配上更多的 自
信 。既然如此 ，是不是男 人多 喝点酸奶就具
有 同样的效力 呢 ？极有可能 ，尽管这一结论
需要进一步的研究 ，但是 ，健康的饮食的确能
够让我们的身体更加健康 。因此 ，不妨每天
给爱人一杯上好的酸奶 ，为 你们的健康和性
事加分 。　□徐静

晚饭太晚会导致生物钟紊乱
日 本研究人员 对小 鼠进行 的实验表明 ，

晚饭时间越晚 ，导致三餐时间 间隔混乱后 ，体
内生物钟会紊乱 ，引发肥胖 。

生物体 内 的生物钟是 由 生物钟基因控制
的 。生物钟的周期与每天24小时相比稍有偏
差 ，但机体会通过光线和饮食修正 ，从而形成
一天的生理节奏 。早先 的研究发现 ，生物钟
紊乱会导致肥胖和糖尿病 。而此次早稻 田 大
学教授柴 田 重信主导 的动物实验表明 ，规律
饮食有助于预防肥胖 。

研究小组每天喂小鼠 3次 ，然后检测小鼠
肾脏和肝脏的生物钟基 因功能 ，并调查生物
钟的 节 奏 。结果发现 ，如果在相 当 于 人 类 7
时 、正午和 19时的时间喂食小 鼠 ，那么晚饭和
第二天早饭之间是小 鼠一天中最长的无进食
时间段 ，这一段长时间的禁食后 ，早饭能够使
体 内 生物钟 “校准”，发挥 “校准 ”一天活动节
奏的重要作用 。

如果晚饭时 间 推迟到 22时 ，小 鼠生物钟
则会偏差2至 3小时 。研究小组认为 ，这是 由
于午饭到 晚饭的 间 隔几乎与 晚饭到早饭的 间
隔相 同 ，从而导致生物钟紊乱 。如果将晚饭
分在 19时和 22时两次喂食 ，则生物钟的偏差
会缩短到 1.5至 2小时 。　□蓝建 中


