
大学生西安创业最高可贷款50万
按期还款全额贴息

在西 安 创 业 ，最高可贷款
多 少 呢 ？近 日 ，西 安 市 人 社
局 、市财政局 、中 国 人 民银行
西 安分行 营 业管理部等联合下
发文件 ，对小额担保贷款 、创
业 贷款等政策 进行调整 ，劳动
密集型企业贷款额度从200万元
提高到 400万元 。

劳 动 密 集 型 企 业 最 高 可 贷
400万

据 了 解 ，为 充分发挥劳动
密集型企业吸纳就业的倍增效
应 ，有效缓解 中 小企业融 资难
问 题 ，此次对劳动密 集型企业
贷款额度 进行 了 大幅提高 ，由
原 来 的 200万 元 提 高 到 400万
元 ，期限两年 ，贴息一半 。

贷款条件 ：企业须是经营
规范 ，财务制度健全 ，当 年吸
纳 下 岗 失 业 人 员 、高 校 毕 业
生 、复 员 转业退役军人 及农村

富余劳动 力 等就业 困 难人 员 达
到 企业 在 职职工人数 30%以 上

（ 100人 以 上 的 企业达 到 15%以
上 ）、签 订 一 年 以 上 的 劳 动 合
同 、缴纳社会保险的劳动密集
型小企业 。

如何 申 请 ：符合条件 的企
业可 以 向 西安市就业服务 中 心
申 请 ，同 级财政部 门 复核 。金
融机构根据企业规模合理确定
贷款额度 。

大 学 生 创 业 贷 款 ：法 人 代
表户 籍改为 陕西省境 内

今年 ，西 安市发放大学生
创业贷款 191笔 ，金额 7505万
元 ，发放大学生小额贷款 1245
笔 ，金额 9413万元 。目 前 ，西
安市市级财政 已筹措 5000万元
设立大学生创业基金 ，并成立
西安市大学生创业贷款协调工
作办公室 。此次也放宽 了 大学

生贷款方面的条件 。
贷款条件 ：对近五 年 毕业

或年龄不超过 三十五 周 岁 、取
得 大 专 以 上 学 历 的 高 校 毕 业
生 ，创办的 经济实体注册地和
纳税关系 在西安市行政 区 域 内
的 ，可 申 请不超过 50万元的创
业贷款 ，期 限 两 年 ，大学生创
业 贷 款 执 行 基 准 利 率 ，不 上
浮 ，按期还款还将 由 原来 的贴
息 一半调整为全额贴息 ，大学
生法人代表户 籍范 围 放 宽到 陕
西省境内 。

大学生从事个体经营 申 请
小额贷款 ，将贷款额度提高 10
万元 ，从事微利 项 目 的 ，由 财
政全额贴息 。

提交材料：1.《西安市大学
生创业贷款 申 请审核表 》（附
件2）一式五份；2.借款人身份
证 、户籍关系原件及复印件；3.

借 款 人 学 历 证 书 原 件 及 复 印
件 ；4.《陕西 省就业 失 业 登记
证 》或 《陕西 省个人 自 主 创业
优惠证 》原件及复印件；5.大学
生创业培 训 证 书 （含 SYB培训
证书 ）原件及复印件；6.营业执
照 、法人代码证和税务登记证
原件及复印件；7.场地证明原件
及复印件；8.中 国人 民银行西安
分行 营 业 管 理部 出 具 的 个 人 、
企业信用报告；9.创业计划书 。

1 .大学生 申 请创业贷款 ，需
经户 籍所在地的街道 、乡 镇劳
动保障事务所或户 口 档案代理
的省 、市公 共就业服务机构等
初审单位核实情况 ，并在审核
表上签 署 意见大学生 户 籍关系
在西 安市街道 、乡 镇 的 ，由 街
道乡 镇劳动保障事务所审核推
荐户 籍和档 案关 系 在省 、市各
级人 力 资源市场的 ，由 所在地

人 力 资 源市场审核推荐 ，出 具
《 人力资源市场 、人才 中心证明
及承诺书》。

2 .由借款人 向 西安市大学生
创 业 贷 款 协 调 工作 办 公 室 申
报 ，经该办公室 审核户 籍关系
未在 西 安 市行政 区 域 内 、属 于
陕西 省境 内 的大学生 ，创办的
企业注册地和纳税关系在西 安
市行政 区 域 内 ，且 正常经营 一
年 以上 的 ，可直接 向 西 安市大
学生创 业贷款协调工作办公室
提出贷款 申请 。

3 .西安市经济技术投资担保
有 限公司 考察项 目 ，同 意后办
理担保手续 ，经办银行核贷 属
于高科技项 目 或现代 农 业 、现
代服务业项 目 ，提交 到 西 安市
科学技术局 进行项 目 的 可行性
评 审 ，担 保 机 构 办 理 担 保 手
续 ，经办银行核贷 。　（周 艳涛）

陕西表彰大运会获奖运动 员
要 求 健 全 学 生 体 质 测 评

本报 讯 12月 11日 ，陕 西
省教育厅对在第 九 届全 国 大学
生 运动会 中 获奖 的运动员及优
秀教练员进行了表彰 。

第 九 届 全 国 大学生运动会
于 9月 8日 至 18日 在天津举行 ，
全 国 34个代表 团 ，6000余名运
动 员 参 加 12个 项 目 的 激 烈 角
逐 。陕西代 表 团 派 出 的 13支代
表队 ，共获得 2金 7银 6铜总分
277.5的好成绩 ，并获组委会颁
发的 “体育道德风尚奖”。

表彰会上 陕西省委教育工
委委 员 、陕西省政府教育督导

团 总督学曹普选指 出 高等教育
要做到让大学生 不 但能 “上好
学”，还能 “健好身”。要坚持
全 面提高 质 量 ，实现学生体质
由 弱 到强 的历史性转变 。要树
立 以提高质量为核 心 的教育发
展观 ，树立 以促进人 的全面发
展 、适应社会需要为 标准的教
育 质量观 ，建立健全教育质量
保障体系和监测 评估体系 ，把
教育 资源配置和学校工作重点
集 中 到强化教学环节 上来 ，切
实促进学生体质的全面增强 。

（ 汪 文 ）

中 青报社会调查 中 心调查显示

当前 中 国 式陪读较普遍
“ 家 有 读 书 郎 ，全 家 跟 着

忙。”如今 ，家长为孩子陪读现象
屡见不鲜 。为 了孩子 ，一些家长
迁徙不定 、辗转租房 ，被称为新
时代的 “孟母三迁”，这种现象也
被 不 少 人称为 “中 国 式 陪读”。
上周 ，中 国青年报社会调查中心
通过题客调查网和 民意中国 网 ，
对7925人进行的一项调查显示 ，
62.5%的 人 感觉 当 前 “中 国 式 陪
读 ”较为普遍 ，84.9%的人说 自 己
身边就有陪读的家长 。

受访 者 来 自 31个省 （自 治
区 、直 辖 市 ）。50.8%的 人 在 大
城 市 ，28.4%的 人 在 中 等 城 市 ，
10.6%的 人 在 小城市 ，7.4%的 人

在 县 城 ，2.8%的 人 在 农 村 或 乡
镇 。

当 前 家 长 陪 读 有 哪 些 方
式？调查中 ，64.6%的人首选“租
房 陪 读”，其 次 是 “全 职 陪 读 ”

（ 50.9%），“买房陪读 ”排名第三
（ 36.0%）。接下来还 有 ：进城陪
读（34.1%）、请假陪读（33.9%）、
跨 区 陪 读（29.4%）、跨 市 陪 读

（ 23.4%）、跨国陪读（18.2%）等 。
调 查 显示 ，57.4%的人感 觉

家长在孩子高 中 阶段陪读最普
遍 ，43.2%的 人 选 择 “初 中 ”，
33.9%的人选择“小学”。

华东 师范大学教育学 院教
授马和 民认为 ，家长要理性看待

陪 读 ，从 现 实
出 发考 虑什 么
样 的 环境和 生
活状态才 真正
有 利 于 孩子 的
成 长 ，这 需 要
和 孩 子 对 话 ，
倾 听 孩 子 的想
法 。家长要知
道 ，单 纯 的 学
业优 势并 不 足
以 让 孩 子 在 社
会上 自 立 。

（ 王聪聪）
家 长 陪读

近 日 ，第 十 五 届 CUBA大
学 生 篮 球联赛 （陕 西 预 赛 ）在
西 安 建 筑 科技 大 学 落 下 帷 幕 。
西 安 工 业 大 学 男 篮 一 路过 关 斩
将 ，最 终 获 得 甲 组 第 三 名 的 好

成绩 。
多 年 来 西 安 工 大 体 育 学 院

坚持 走体教 结 合之路 ，致 力 于
发 展 高 校 篮 球 ，培 养 篮 球 人
才 。校 男 子 篮 球 队 长 期 以 来 合

理 安排 学 习 与 训 练 ，注 重 队 员
德 智 体 美 全 面 发展 ，经 过 积 累
和 发展 ，男 篮 将 力 争成 为 陕 西
乃 至全 国 高校 中 一 支强 队 。

李金钢　张旭　摄

西安大学区改革成效显著
明 年 将 全 面 推 行

本报讯　近 日 ，西安市教育
局举办大学 区 管理制改革 工 作
交流会 ，西安各 区 县教育局 、各
大学 区 代表齐 聚 一 堂畅谈推行
学 区 化 管 理 以 来 的 经 验 和 成
果。家长代表 、学生代表应邀参
加交流会 ，从切身体会谈大学 区
改革给学习生活带来的变化 。

西 安市 第 四 十二 中 学学生
黄茜告诉笔者 ，她所在的学校不
是省重点中学 ，学校师资力量和
硬件设备方面虽然也比较强大 ，
但跟重 点 中 学 比起来还是有差
距 。推行大学 区 管理制改革 对
她来说最明显的变化就是 ，大学
区范围 内 的资源共享 ，学 区 内重
点 中 学 的教师会到他们学校给
同 学们 上 课 ，跟 名 师 面对 面 交

流 ，让她觉得 自 己和重点 中学的
差距不再那么遥远 。同时 ，她和
她 的 同 学还可以到 其他学校享
用 更好的硬件设备 ，这样提高了
资源的利用率 。

西 安市教 育 局 局长李 颖科
总结 了 大学 区改革的初步经验 ，
他说 ，西安高等教育全国排名第
三 ，仅此于北京和上海 ，但基础
教育 相对 薄 弱 。全省 172所 中
学 ，仅有 13所省级示范学校和所
谓的 “六大名校”，重点学校所 占
比例较低 。推行大学 区改革 以
来 ，西安市办学水平 、教学质量
不断提升 ，封闭式办学体制逐渐
开放 ，基础教育的发展取得了实
质性的成效 。

李颖科指 出 ，统一 思想 、提

高认识是推进大学 区 管理制 改
革 的群众基础 ；加强领导 、统筹
协调 是推进大学 区 管理制 改 革
的组织保障 ；全面部 署 、重点 突
破是推进大学 区 管理制 改革的
有效方法 ；创 新机制 、改进 管理
推进大学 区 管理制改革 的 重 要
动力 。他强调 ，改革的成效取决
学校 、老师和学生 的积极性 ，要
坚持传统方 法 与 现代教学相结
合 ，把师父带徒弟的形式运用到
名师带年轻教师中 ，并推广到教
育管理的各个层面 。

李颖科表示 ，2013年西安将
全面推行大学 区管理制改革 ，实
现由 “学校人”到“学区人”的转变 ，
强化 由 小我到大我的提升 ，全面
促进西安教育的发展。　（西 宛 ）

别让拥抱藏铜臭
1 2月 8日 ，网

友 “浪 漫 红 尘 ”在
扬 州 一 知 名 网 站

发 帖 ，质 疑 江 都
区 商 贸 幼 儿 园 以 提供“拥抱”服务 为 由 强 收 80
元 费 用 ，引 起 网 友热 议。10日 ，面 对扬 子 晚报
记 者采访 ，商 贸 幼 儿 园 园 长表示 ，网 友 的 说法
不 太全面 ，这80元不 是“拥抱 费”，而 是 “精品教
育 费”，拥 抱 只 是精品教育 服务 中 的 一 项。而
江 都 区 教育 局 相 关 负 责 人 明 确 告诉 扬 子 晚报
记 者 ，该 幼 儿 园 的 这项 收 费 属 乱收 费 ，他们 会
核 实后 ，责令将 费 用 退还 家 长 。

如今的 教 育 ，没有做不 到 的 ，只 有 想 不 到
的 。这 80元 明 明 是一 项 乱收 费 ，江 都 区 商 贸
幼 儿 园 却要说成 是 “精 品 教 育 费 ”。穿 上 “精
品 ”的 马 甲 ，就 让人看 不 出 骨 子 里 是啥样 了 ？
也亏该 幼 儿 园 想得 出 。

幼 儿 园 作 为 一 个教 育 机构 ，就 是要 为 孩
子 提供 力 所 能 及 的 优 质教 育 服 务。“精 品 教
育 ”本就 包含在优质教育服务 中 ，而 江都 区 商
贸 幼 儿 园 只 不 过 是跟 家 长 玩 了 一 回 概 念 股
——我们 另 外收你 们 80元钱 ，属 于 “精品教育
费 ”，是本 职 教 育 服务 的 额 外部 分 ，你 们 必 须
花钱 购 买 这样 的 特 殊服务 ，这是 为 你 们 孩 子
好 ！许 多 家 长 不 明 就 里 ，当 了 一 回 冤 大 头 ，只
要孩 子 每 天被老 师 “热 情 ”拥 抱 ，哪 管 老 师 的
微笑里 藏 着 多 少 铜 臭 ！

教育 不 该被社会妖魔化 ，但也不 该被教育
者 自 身 给异化 。撇开其他教育服务不谈 ，像幼
儿 园 教师 每天拥抱一 下 孩子 ，应该说是举手之
劳 ，没 多 少特别 之处 。如果硬要将拥抱上升 为
“ 精品教育 ”的 范畴 ，那 满 眼尽是 “精品教育 ”了
——上课夸奖孩子 几 句 、在孩子 的 额 头 贴 一 朵
小 红花 、陪孩子唱歌游戏 等等 。出 于 经济利 益
考 量 ，教育 者 自 身 异化教育服务 ，是师 德 滑坡
的 体现 ，理 当 受到 社会舆论的谴责 。

学 校是 圣 洁 之地 ，不 能 藏 污 纳 垢 。近 些
年 来 ，无论是 中 小 学 幼 儿 园 ，还是 高 等 院校职
业 学 校 ，似 乎 都被镀上 一 层 黄灿灿 的 金钱之
色 ，本该 学校和教师 的 分 内 事 ，偏偏要 当 做额
外 的 工 作 区 别 对待 ，让 家 长 另 外掏 钱 购 买 所
谓 的 教育服务。为 了 自 己 的 孩 子 能 不 受影 响
地 完 成 学 业 ，家 长 即便 明 知是套儿 ，也 不 得 不
往里 面 钻——算你 们 狠 ，认掏 ！所 以 ，这 些 年
来 ，教 育 的 口 碑 一 直 不 佳 ，从城 市 到 农村 ，从
发达 地 区 到 贫 困 地 区 。有 关部 门 决 不 能任 由
教 育 这 么 胡 来 ，因 为 师 道 不 纯 的 教 育 之 下 很
难培养 出 德 才 兼备的 人才 。　（钱桂林）

石泉池河派 出 所

引 导青少年走好人生路
本报讯　“互联网如 同一把双刃剑 ，在给

同学们的学 习 、交流等带来诸多便利 的同时 ，
也存在着不少的安全隐患 ，因此 ，提醒大家一
定要提高警惕 ，自 觉远离各类不 良 网络信息 ，
避免陷入网络陷阱……”12月 5日 下午 ，在陕
西省安康市石泉县池河 中 学 ，石泉县公安局
池河派出所的 民警们为该校学生们上了 一堂
生动的法制教育课 ，这也是池河派 出 所加强
青少 年法纪教育 ，引 导广大青少 年正确走好
人生之路所采取的重要举措 。

这些年来 ，由 于 不 少 父 母 亲纷纷外 出 打
工 ，从 而导致大批 “留 守儿童 ”的 出 现 ，有 些
“ 留 守儿童”由 于长年缺乏父母的呵护以及教
育 管 理 ，以致 于 一 步 步 陷 入 违 法 犯 罪 的 深
渊 。比如 ，近年来青少 年犯罪率居高不下的
情况 ，就是有力例证 。针对这样的社会现状 ，
近年来 ，石泉县公安局池河派 出 所注重从源
头抓起 ，坚持对辖 区 中 小学生 的法制教育常
态化 、制度化 ，他们不仅注重通过大宣讲 、法
制展板等形式加强法制知识的宣传 。

同 时 ，石泉县公安局池河派 出 所还注重
通过 形 式 多 样 的活动做好法制 意识 的 潜移
默化 。无论 是 开 展 “我 学法 、我懂法 、我 守
法 ”专 题演讲 ，还是 围 绕生动 的 青 少 年 犯 罪
案 例 开展 大 讨 论 等 等 ，以 及 引 导 青 少 年 自
编 “法律顺 口 溜”、“法律小 戏 ”等 ，都取得 了
良 好效果 。从而在辖 区 中 小学 内 形成 了 人
人 学法 、人 人懂法 、人 人 守 法 的和 谐氛 围 。
这 些 年 来 ，石 泉 县 池河 镇 未发 生 一 起 青 少
年违法犯罪的案例 。　（马 鲲　杨 汉 ）

13个容易被孩子模仿的坏习惯

父母是孩子的第一任老师 ，是
孩子模仿和学 习 的对象 。因此 ，父
母的言行举止 ，甚至脾气秉性都会
潜移默化地影响孩子。

1 .自 己勤俭 ，对孩子却大手大脚
【 害处 】有 的家长省吃俭用 ，对

孩子却 出 手大方 ，以为这样是爱孩
子 ，可除了让孩子学会奢侈 、不懂回
报和付出 、没有 良好的理财意识 ，反
倒不能让孩子明 白 一些他该学会的
品质 ，如节约 、有计划的支出等 。

【 改变方法 】爱孩子 不 是给他 昂
贵 的 东 西 ，而 是给他合适 的 。从 小
教会孩子理财 ，懂得感 恩和 回报 、明
白 节 俭的道理 ，才 是给孩子 最好的 。

2 .没有礼貌
【 害处 】家长平时 “出 口 成脏”，

或者总做些没有礼貌的事情 ，孩子
自 然会有样学样 ，在长期 的模仿中
逐渐把这些举止变成 自 身 行为 的
一部分 ，成为 一 个没有礼貌 的 人 。
以后无论是在人际关系上 ，还是在
学业 、事业 上 ，没有 礼貌都将成为
孩子的绊脚石 。

【 改变方法 】审 视 自 身 的 行 为 ，
争取做 一 个 讲 文 明 、讲礼貌 的 人 。
在教育 孩 子 上 ，言 传 、身 教是不 可分
割 的 两 个部 分 。

3 .带着宝宝一起看成人剧
【 害处 】有些家长喜欢带着孩子

一起看电视 ，因为这样既能照顾孩子
还能 自 己娱乐 ，两不耽误。但是很多
电视节 目并不适合孩子观看 ，容易让
孩子产生错误的认知 ，而且长期看电
视多孩子的视力发育非常有害 。

【 改变方法 】给孩子 看 的 电视节
目 一 定 是要适合 孩 子 的 发展 阶段
的 、内 容健康的 ，而 且 小 孩子 看 电视
的 时 间 也要严 格规定。最好用 玩游
戏等 来取代看 电视 。

4.喜 欢 拿 自 己 的 孩 子 和 别 人
比较

【 害 处 】总喜欢拿别 的 小 朋 友

和 自 家孩子 比较 ，首先可能会让 自
己 出现心理落差 ，从而在教养上对
孩子过于严苛 ，或者因为总是对孩
子说 “你看XX怎么样 ”之类的话 ，
让孩子总 是把注意 力放在别人孩
子 身 上 ，很容 易 受外界影响 ，没有
信心 、自 卑 。

【 改变方法 】不要总是用 别 的 宝
宝 的 标 准 衡量 自 己 的 孩 子 ，让 孩 子
顺 着 自 然 的 方 式 自 由 发展 ，只 要他
没有 出 现滞后 、迟缓的 情形 ，就不 必
过于担心 。

5 .过于爱护孩子
【 害 处 】你 心 疼 孩 子 ，所 以 什

么 也 不 让 他 做 ，但 这 样 实 际 上就

是剥 夺 了 孩 子 动 手 的 机 会 ，让他
没有 学 习 的机会 ，得 不 到锻炼 ，孩
子就很难学会 照 顾 自 己 的 技 能 ，
同 时 出 现 依 赖 的 思想 ，变 成 一 个
“ 懒惰 ”的 小孩 ，将来 也很 难适 应
集体生活 。

【 改变方法 】给孩子 一 些 自 主 的
机会 ，在他的 能 力 范 围 内 ，给他分配
一些事情 ，让孩子 明 白 付 出 才 有收获
的道理 ，也让他学会该有的 能力 。孩
子动手是学 习 最有效的途径 ，过于爱
护孩子 实 际上是害 了 孩子 。

6 .带着宝宝一起玩电脑

【 害 处 】有 的 家长既想玩 电 脑
又得照顾宝宝 ，于是 “两全其美 ”地
带着宝宝一起玩游戏 ，但是电脑的
辐射对孩子神经系统和大脑 的发
育很不利 ，强烈的视觉和听觉刺激
都会伤害宝宝 ，也容易 造成颈椎等
骨骼发育 问题 。

【 改变方法 】孩子接触 电 脑 太 早
并不 是一件好事 ，不 仅能 力 达 不 到 ，
也没 有好 处 ，虽 然 很 多 家 长 想 让 宝
宝 尽早接触 电 脑 ，但也一 定要适龄
适量才好 。

7.当 着孩子宣泄你的各种不满
【 害 处 】工作有压力 了 、朋友间

有 误会 了 、夫 妻 间 出 现争执 了 ，你

都毫不隐瞒地 向孩子倾诉 ，说这个
不好 、那个不对 。这样做不仅解决
不 了 问题 ，也会造成孩子的负面情
绪 ，同 时也让他慢慢学会找别人的
毛病 ，而 不能审视 自 身 的错误 ，学
会错误的处理事情的方式 。

【 改 变 方 法 】你 可 以 用 公 正 的
态度 向 孩 子 述说 ，告诉 他 生 活 中 有
不 美 好 的 事 情 ，但是别 指 望 孩 子 替
你 解 决 ，你 也要尽量试 着 给孩 子 更
积极的 印 象 。

8 .说谎
【 害 处 】有 时 候 ，家 长 根 本 没

有 意 识到 自 己 在 说 谎 ，甚 至 为 自
己 的谎言 沾 沾 自 喜 。这 一 切 ，看
在 孩 子 的 眼 里 ，会 是 什 么 样 的 ？
首先 ，孩子会觉得说谎不 是错 ，那
么 他 也可能 拥 有 这种 “品 质”；其
次 ，会让他 因 不解 ，而对父 母 的认
识产生偏差 。

【 改变方法 】珍惜 孩 子 的 信任 ，
不 要敷衍孩 子 ，承诺孩 子 的 事 情 一
定要做到 。无论孩 子在 不 在 场 ，都
争取做一 个有诚信的人 。

9 .做事拖拉 ，没有时 间观
【 害 处 】有 些 家 长做事 总 是拖

拖拉拉 的 ，一 点 时 间 观念都没 有 ，
这样的做法延续到孩子身上 ，容易

让 孩 子 也 没 有 时 间 观 念 ，对 不 守
时 、迟到之类的不 良事件都没有正
确的认识 ，日 后就很容易 出现类似
的问题 。

【 改变方法 】从小 给孩子 灌输 时
间 观 ，让 他 们 了 解 时 间 的 重 要性 。
平 时做事 一 定要按计 划 进行 ，严 格
按规定的 时 间 完成 ，不要总是“来 日
方 长”。

1 0.不守交通规则
【 害处 】看看左右无人 、无车 ，就

随意乱 闯红绿灯 ，这样不仅威胁 自
身及他人的安全 ，也让孩子不重视

交通规则 ，存在侥幸的心理 。没有
安全意识和 自 我保护意识的孩子 ，
无论出 门在外或者在家都很容易遇
到危险 。

【 改变方法 】不 论是否 带 孩子 出
门 ，都要遵 守 交通规则 。平 时 也尽
量 告 诉 孩 子 遵 守 交 通规 则 的 重 要
性 ，告诉他 ，这样做 实 际上是在保护
自 己 。

1 1.当 众批评孩子
【 害处 】有的家长为了挽回面子

或其他的原 因 ，总是在宝宝犯错的
时候当 中责骂他或者羞辱他 ，这样
会伤害孩子的 自 尊心 ，让孩子觉得
自 卑 。也会影响亲子 间 的情感 ，同

时这样的做法并不能让孩子认识到
自 己的错误 。

【 改变方法 】孩子犯 了 错误要及
时指 出 来 ，但 态度一 定要温和 ，告诉
他 为 什 么 错 了 ，你 的 目 的 是 让 宝 宝
改正错误 ，并不是 当 众打击他 。

1 2.不爱运动
【 害 处 】这大概是大 多 家长 的

通病 ，自 己 不 爱运动 ，自 然就不会
带着孩子一起运动 ，甚至忽略运动
对孩子发展的重要性 ，让孩子成为
一个小胖墩 ，或者因为缺乏运动而
导致某些技能发展滞后 。

【 改 变 方 法 】多 运 动 是 利 于 自
己 也利 于 孩 子 的 事 情 ，所 以 平 时尽
量抽 时 间 带 着 孩 子 一 起做 些 运 动
和 游 戏 ，既锻 炼 了 身 体 ，也 培 养 了
亲 子 感 情 。

1 3脾气大 ，随时发
【 害处 】有 的父母 比较情绪化 ，

不能控制 自 己 的情绪 ，更可怕的总
是在孩子的面前爆发 。首先 ，这会
给孩子造成很大的心理负担 ，增加
他的恐惧情绪 ；也不利于孩子的心
理建设。同时 ，父母这样的行为很
容易影响孩子 ，让他也成为一个暴
躁的人 ，不能很好地控制和管理 自
己 的情绪 。父 母 的争吵会给孩 子
提供一个坏榜样 ，让他学会攻击性
行为 ，说脏话 、粗话 。

【 改 变 方 法 】学 会 管 理 自 己 的
情 绪 ，实 在 没 办 法 控 制 的 时 候 ，也
不 要 当 着 孩 子 的 面 随 时爆发 ，给孩
子 一 个 良好的 家 庭氛 围 。


