
车队里的温馨书屋
本 报 讯　5月 14日 ，西 安

市 公 交 六 公 司 第 九 车 队 几 名
职工正在车 队所属 的 266路干
净 、整洁 、明 亮 、温馨 的 书屋 内
阅 览着 自 己 喜爱 的 图 书 。

266路温馨书 屋 是为 了 活
跃 、丰 富职工 的 业余精神文化
生活而于不久前 才成立的 。

图 书 涵 盖 了 文 学 、历 史 、
生活实 用 百科 、励志 图 书等几
大类 ，令职工们爱 不释手 。

近 年 来 ，车 队 党支部 书记
周 兴 顺 和 车 队 队 干 等 相 关 负

责 人 积 极 倡 导 职 工 注 重 文 化
生活和精神文 明 建设 ，他们在
有 关部 门 的支持下 ，建起 了 温
馨书 屋 ，职工们 利 用 温馨书屋
这个 “平 台 ”，学 习 各种文化知
识和实用 技能 ，受益匪 浅 。

5 月 14日 ，在 北 客 站 调 度
室 的 266路 温 馨 书 屋 ，笔 者 看
到 ，九车 队职工正 在 阅 览着他
们实 用 的 图 书 ，一 个个脸上露
出 了 颀喜 的笑容 。

在书屋里 ，笔者注意到 ，房
间虽然不大 ，但却处处充满着一

种温馨 、和谐的文化气息 。
一位名 叫 胡金玲的职工这

样对笔 者 “描述 ”道 ，他们 因 为
有 了 自 己 的 书屋 ，从此不 再为
工 作 之 余 得 不 到 “精 神 食 粮 ”
而 感到 烦恼 、空虚 。

胡 金 玲 对 笔 者 说 ，企 业
为 职 工 营 造 这 么 好 的 文 化 氛
围 ，创 造 这 么 好 的 学 习 环 境
与 条 件 ，这 使 他 们 感 到 非 常
得 高 兴 ，但 同 时 也 希 望 书 屋
今 后 能 够 继 续 提 供 一 些 更 多
种类 的 图 书 。

职 工 邓 愿 良 兴 奋 地 告 诉
笔 者 ，他 们 平 时 都 在 跑 车 ，下
了 班来看看书 ，让 身 心放松放
松 ，这对他们 的精神和健 康都
有好处 。

另 有 职 工 袁 改 霞 则 对 笔
者声称 ，车 队里 的 温馨书屋 让
她感 到 了 一份温暖 。

据 了 解 ，公 交 六 公司 第 九
车 队 现 有 职工 230余人 。目 前
所 管 辖 的 线路 共 有 7条 ，分别
为游六路 、游七路 、309路、266
路、265路 、游 四 路 、通宵线等 ，

覆盖整个西 安市 ，沿途站 点 多
设 在 郊 区 。由 于 平 时 职 工 的
业余生活较为 单 一 ，读 书 看 报
的 时 间 很难保证 ，因 此为 了 方
便 、活 跃 车 队 的 业 余 文 化 生
活 ，培 养 职 工 们 的 兴 趣 爱 好 ，
车 队 领 导 经 过 共 同 商 议 、研
究 ，特地在 北 客站调 度 室 内 辟
出 了 一 块 地 方 建 起 了 这 座 温
馨 书 屋 ，以 让 职 工 多 读 书 、长
知 识 ，增 见 识 ，提 高 职 工 的 整
体素质 ，文 明 服务乘客 。

（ 梁 红君 ）

31个月 的坚守
采访约 了 近 一个 月 时 间 ，

记者始终没有见到 “主角 ”侯学
明 。因为工作需要 ，他还坚 守
在距我们 8000公里外的马达加
斯加 ，至今整整 31个月 。在 同
事们 的眼 中 ，出 生 于“80”后 的
侯学 明 ，没有 时 间 彻夜不 眠地
打游戏 ，或者躺在床上听 周 杰
伦的歌 ，他每天都要在工地上
忙碌 。现场 的施工进度 、安 全
生产 、后勤采购 ，甚至于工人之
间 的人际关系他都得管 ，因 为
他是陕西延长石油 国际勘探公
司 ，马达加斯加项 目 部 的基地
负责人 。

据项 目 部总经理刘建宏介
绍 ，马国项 目 部成立于2009年 5
月 ，是延长石油集团公司第一个
海外油气勘探开发项 目 ，也是集
团 “走 出 去 ”战略的积极尝试 。
马达加斯加是世界上最贫 困 的
国家之一 ，工业基础薄弱 ，交通
不便 ，加之政局动荡都让项 目 部
员 工 的工作 、生活变 的 极为 艰
苦。“作为马国项 目 部 图利亚生
活基地的负责人 ，侯学明看起来
比实际年龄要大 ，少 了一些同龄
人的年轻张扬 ，却多了一些责任
在肩的稳重。”说起侯学明 ，刘建
宏有太多的故事想说 。

中马两国存在 5小时时差 ，
项 目 工地常常在收工 了 以后才
接到西安总部的工作指令。“为
了 保证工作的及时性 ，侯学 明
白 天跑现场 ，黑夜就在办公室
的沙发上凑合 ，虽然项 目 部大
楼 与 员 工 宿 舍 相 距 不 到 几 十
米 ，可他总是没法按 时 回 到 床
上休息 。像接受指令这么 一个
看似简单 的 一个流程 ，因 为 当

地 网 络极不稳定 ，他常常 一 拖
就是一整夜。”回忆起当 时的情
景 ，刘建宏 眼神里流露的全是
感动 。他边说边补充：“由 于
施工现场通讯设施少 ，与 国 内
联系极为不便 ，作为项 目 部负
责人 ，练就坚强独立的作战能
力是必然选择。办公室成 了 调
度中心 ，各种琐碎的事纠结在
了 一起 ，等着侯学 明 去捋顺 。
为 了 保证施工质量和进度 ，侯
学 明 协助施工单位开展工作 ，
跟踪现场服务现场施工 。受马
国 国情限制 ，施工单位能力参
差不齐 ，项 目 交叉衔接 ，形式
多样 ，这都给项 目 建设的管理
协调带来了 很大的难度 。所以
工地上只要现场开工 ，就会有
他 的 身 影 ，大到 机械 、设备 、
材料 、工具计划 ，小到 水泥 、
沙石 、办公纸张的准备 ，他都做
到了事无巨细 ，面面俱到。”

2011年春 节 ，侯学 明 和 很
多 年轻人一样没有 回 家 ，选择
留在 了 项 目 部 。两把办公转椅
一拼 ，就这么简单躺着靠着 ，就
睡 着 了 ，几米外的 电 机转动声
再大也吵不醒 。

然 而 ，再 坚强 的人 也 有 疲
惫的时候 ，刘建宏告诉记者 ，他
曾在侯学明 的工作笔记里看到
过这样一段话：“西安 ，晴 ，今天
白 天8℃，风 力 小 于三级 ，今天
夜 间 多云 ，零下 3℃……又是一
个隆冬时节 ，不知家里是否 一
切安好？眼前骄阳 四射的高温
已经渐渐让我对北国 的冬天略
感 陌生 ，这 已经是第二个年头
没有在家过冬了。”

本报记者　刘 楠

从一位普通测量工成长 为 主
管测 量的 工程师 ，多 年来 ，陕建二
公 司 一分 司 职工沈海津 以 自 已 的
实 际行动 践行着 “立足 岗 位 学技

术 ，本职 工作创 一流 ”的诺言 。近
三十年来 ，经他 负 责测量的建筑工
程 多 达数百栋 ，没有 出 现过一次测
量责任事故 ，受到各级质监部 门 的

好评。如今 ，年过半百的 沈师傅仍
每天奔波在施工一线 ，瞧 ！沈海津
（ 左 ）正在给徒弟 小 罗精心讲授操
作要领 。　徐宗凡　摄

安铁公安好事做了一串 串
自 安 康 铁 路 公 安 处 提 倡

“ 岗 位 学 雷 锋 ”活 动 开 展 以
来 ，全 处 内 化 于 心 ，外 化 于
行 ，广大 民警从点滴事 、身边
事 、便 民事做起 ，扎扎实实把
学雷锋 、为 民主动做好事落到
实处 ，赢得 了 广大旅客群众的
好评 。

4 月 9日 19时 20分许 ，安
康开往怀化的 1606次列车从安
康站开车后 ，乘警胡洪军 、王
小平在餐车座席下面发现女式
挎 包 一 个 。经 开 包 检 查 ，内
装 ：彭晓波身份证一张 、银行
卡及现金 200元 。两名乘警立
即通过列车广播将遗失者彭晓
波找到 ，并及 时返还 了 失物 。
4 月 10日 19时许，K770次列车
衡阳 刚开车 ，正在巡视车厢的
乘警汪显富接 4号硬座车厢家
住湖北省谷城县盛康镇旅客任
定财报称 ：其装在上衣 口 袋 内
的 7000元 现 金 丢 失 ，请 求 查
找 。乘警一方面安抚旅客任定

财的情绪 ，帮助 回忆事发前后
情况 ，另 一方面积极寻找有价
值线索 。经乘警认真分析 、仔
细寻找 ，终于在任定财的行李
夹层中将7000元现金找到 ，任
定财旋 即铁灰的脸上露出 了 笑
容。4月 10日 17时许 ，汉中至
北京西的K262次列车终到北京
西站后 ，值乘该次列车的安康
铁路乘警支队北京四组乘警长
孙 兴 友 在 对 列 车 做检 查 时 发
现，12号卧铺车厢 16号中铺遗
留 有 一个黑色背包 ，经开包检
查发现包 内装一本英国护照和
英镑 、欧元及银行卡、U盘等
物 。孙兴友迅即通过查 阅卧铺
车厢旅客登记簿 ，与 已经打车
前往机场的旅客王某取得了 联
系 ，并交还 了 失物。4月 23日
16时 5分 ，紫 阳所安检 民警余
华在紫阳车站候车室附近巡视
时捡到女士手提包 （内装有身
份证 1张 ，现金 1450多元 ，建
行卡 1张 ，粉色钱包 1个 ，钥
匙 1串 ），余华立即将情况报告
给值班领导郭湛平 。郭赶忙联
系 车站 ，且利用 广播播放通知
和 民警 冒 雨在车站广场多方询
问 等 ，最 终 将 失 主 李 荣 翠 找
到 。李荣翠看到失而复得的东
西时热泪盈眶 。

（ 范 江 洲 张群威 ）

为求解雇磨洋工须反思

据 5月 1日 南 方 农 村报报
道 ，从 4月 18日 开 始 ，不 少 员 工
一 如 既往 到 东 莞 台 升 家 具 有 限
公 司 打 卡 。但他 们 并 没有 上 岗
开 始 工 作 ，而 是 一 起 聚 集 在 该
公 司 的 办 公 大 楼 前 ，等 待 员 工
代表 与 厂 方 的 谈判 结 果 。一 名
生 产 线 主 管 突 被 厂 方 辞 退 ，是
引 发 此 次 集 体 怠 工 事 件 的 “导
火 线”。按 照 员 工 说 法 ，今年 以
来 ，厂 内 开 始 流 传 厂 方 将 大 幅
裁 员 的 消 息 ，许 多 工 人担 心 自
己 也会像这 名 主 管 一 样被 突 然
扫 地 出 门 ，于 是便 以 怠 工 的 方
式表达抗议 ，并要 求依据 《劳 动
合 同 法 》的 规 定 给 予 补 偿 。到

4 月 26日 ，怠 工 人 数 增 加 到
1000多 名 。

“ 千人怠 工 求被解雇”，此 事
件 的 新 闻 价值 并 不 仅在 于 其 反
常 的 社会效应 ，而 是法理 与 情理
碰撞 出 的 一段 黑 色 幽 默 。深 陷
被裁 员 恐慌 中 的 员 工 能 够从《劳
动合 同 法》中 找到 “护 身 符 ”向 厂
方 叫 板 ，可 喜 ；而 在 缺乏 有 效 沟
通 渠道 的 前提下 ，厂 方 对 员 工 的
怠 工 行 为 难 以 进行制 约 ，可怜 。
如此令人忍俊不 禁的 事 实 背 后 ，
需要修补 的 不 仅是制 度 漏 洞 ，更
有 劳 资双方 的 互信 。

“ 千人怠 工 求被解雇”，表面
上 看好像 问 题 出 现在 员 工 身 上 ，
但根子 其 实 出 在 企 业 管 理 者 身
上 。多 年 来 ，不 少 企业 学 习 西 方
的 管 理 方 法 ，大 多 着 重 于 学 习 他
们 的 制 度条文 ，热 衷 于 学 习 他们
的 所谓 “科 学 管理 ”的 泰 罗 制 、福

特 制 ，恰恰 忘 记 了 员 工 是 有 思
想 、有感 情 的 活 生 生 的 人。管理
者在制 度条文 的 细化 、严 化上 不
遗余 力 ，在 职 工 的 思 想教 育 、人
文 关 怀 、调 动 参 与 上做得很 不
够 ，致使 员 工 的 价 值 观取 向 偏
离 ，与 企 业 离 心 离 德 ，一 有 导 火
线极 易 发生群体对抗事件

很 明 显 ，在 此 次 东 莞 “千 人
怠 工 求被 解雇 ”事 件 中 ，企 业 管
理 者 未 能 与 员 工 达 成 良好 的 互
信 关 系 ，一 名 生 产 线 主 管 突 然被
辞 ，竟 然 成 为 引 发此 次集体 怠 工
事件 的 “导 火 线”，看 来企业 与 员
工 之 间 建 立 一 种 良 好 的 互 信 关
系 何等 的 重要 ！

但愿 此 次 事 件 能 让 所 有 的
企业 管理 者 引 以 为 戒 ，在平 时 的
管理 中 多 与 员 工 交流 沟 通 ，真正
形 成 亲 密 无 间 的 伙伴 关 系 。

（钱桂林）

老郭的五十岁生 日

安 口 窑 站 位 于 宝 中 线 上 ，
地处 陕甘交 界 的大 山 深处 ，唯
一 能 热 闹 点 的 安 口 镇 街 道 离
这 里 也 有 着 不 小 的 距 离 。长
年 以 来 ，为 了 维护小站 的设备
稳定 ，西 安 电 务段 陇 县维修车
间 安 口 窑 信 号 工 区 的 职 工 们
远 离 城 镇 、远 离 亲 人 ，在 这 个
艰 苦 的 小 站
上 一起工作 ，
一起生活 ，相
互 之 间 建 立
起 了 兄 弟 般
的情谊 。

这天晚上 ，“天窗 ”检查 终
于结束 ，工 区 工人老 郭和工 友
们 一 块 拖 着 疲 惫 的 身 体 回 到
宿舍 。刚 进 门 ，老 郭屋里 的灯
就 灭 了 ，当 他 正 纳 闷 的 时 候 ，
从 门 口 传 来 了 ：“祝 你 生 日 快
乐 ……”的 歌 声 ，一 份 点 着 五

只 蜡 烛 的 蛋 糕 呈 现 在 老 郭 面
前 。此 时 ，老郭 的 嗓子像 是被
什 么 东 西堵住 了 ，他 心 中 有 千
言 万 语 ，却 激 动 地 说 不 出 话
来 。

这 是 安 口 窑 信 号 工 区 的
职 工 们 在 帮 他 们 的 好 兄 弟 老
郭 庆 祝 生 日 。今 天 适 逢 老 郭

生 日 ，工长 专 门 提前准备 了 一
个 小 蛋 糕 ，还 嘱 咐 大 家 保 密 ：
“ 要给老郭 一个惊喜 ！”

一 份 小 蛋 糕 ，几 根 小 蜡
烛 ，一 首 生 日 快 乐 歌 ，让 老 郭
心 里倍 感温暖 。他傻笑着 ，支
支 吾 吾 地 说 ：“谢 谢 ，谢 谢 大
家 ，呵 呵 ……”大 伙 都 被 老 郭

逗乐 了 ，工长也笑着说 ：“咱 也
不 说什 么 客套话 了 ，大伙 在 这
个小站上班都很 辛苦 ，为 了 设
备 的 安全稳定 ，别 人 过 年 过 节
家 人 团 聚 的 时 候 咱 们 都 在 工
作 岗 位上 ，对着兄 弟 的 时 间 比
对 着 自 己 家 人 的 时 间 还 长 。
老 郭 ，今 天 是你 生 日 ，虽 然 你

的 家 人 都 没 在
身 边 ，但 咱 们
工 区 所 有 的 兄
弟 都 是 你 的 亲
人 ，我 们 都 祝

你生 日 快乐 ！”
听 到 这 里 ，大伙都 鼓起 了

掌 ，一 块 喊着 “祝 老 郭 生 日 快
乐 ！”

烛光 中 ，老郭的 眼 睛亮 晶
晶 的 ，大 伙 的 眼 睛 也 亮 晶 晶
的 ，可所有 人 的 心 里都 是 暖 暖
的 。　（高 乐 ）

亲情服务温暖七旬老人
4 月 26日 ，当 朱 祥 文 刚 回

到 铜 川 供 电 局 印 台 王 益 电 力
局办公 室 ，一 位满头 白 发的老
人 早就 守 候 在 此 。知 道 是 办
公 室朱主 任来 了 ，她便热情地
送 上 一 封 感 谢 信 。老 人 名 叫
曹 桂 英 ，显 得 很 激 动 ，“队 员
们 不 辞 辛 苦 ，不 畏 恶 劣 的 天
气 ，帮 助 我 这 个 77岁 的 老 人 ，
恢复 了 正常 的 用 电 ，让我 感 受
到 了 光 明 的力 量。”

故 事 发 生 在 半 个 月 前 ，一
个雷雨交加 的夜 晚 ，曹桂英家
中 突 然 停 电 ，屋 内 漆 黑 一 片 。
由 于儿女不 在 身 边 ，老人 自 己
又年迈 力 衰 ，只 好在邻居 的 帮

助 下 ，拨 打 了 95598电 力 服 务
热线。10多 分钟后 ，铜川 供 电
局 印 台 王 益 电 力 局 共 产 党 员
服 务 队 （原 为 紧 修 服 务 队 ）队
员 周 宁 栓 、张 军 二 人 ，迅 速赶
至现场 。经 过 一 番检查 ，发现
电 表等设施全部正 常 ，二人判
断 ，停 电 是 由 于 院 内 线路老化
而 引 起 。回 忆 当 时 的 场景 ，周
宁 栓说 ：“照 说 这样 的 事故 ，不
属 于 我 们 的 职 责 范 围 。但 是

曹 老 人 孤 寡 一 人 ，又 上 了 年
纪 ，我 们 不 去 帮 她 解 决 问 题 ，
谁来帮她？”

于 是 ，二 人 决 定 ，从 单 位
拿一条新线 ，把老人家里 的 电
线 重 新 组 装 。经 过 半 个 小 时
的折返 后 ，二人开始在老 人 家
中 大 干 一 场 。要 说 只 是 线 路
重组 ，当 然难不 倒 经验 丰 富 的
电 力 维 修 工 。可 是 老 人 家 中
房屋老 旧 ，多 处 出 现 的 裂痕就

需格外注意 ；再加 上 当 夜雷雨
轰 隆 ，给 工 作 带 来 了 诸 多 不
便 。一个小 时 的 紧 张忙碌 中 ，
周 、张二人甚 至 来不及 喝 一 口
水 。最后 ，屋 内 所有 的线路都
已 安 装 完 毕 ，按 钮 一 按 ，光 泽
明 亮 ，满室通透 。

当 曹 桂 英 老 人 在 朱 主 任
的 带 领 下 见 到 张 军 时 ，原 本
就 激 动 的 心 情 再 难 抑 制 。老
人 握 着 他 的 手 ，激 动 地 说

道 ：“很 感 动 ，很 感 谢 ，你 们
不 求 回 报 ，甚 至 没 喝 上 一 口
水 ，一 心 一 意 为 我 服 务 ，千 方
百 计 恢 复 了 电 力 畅 通 。我 的
儿 女 不 在 身 边 ，你 们 就 像 我
的孩子 一 样在帮 助 我。”

一 周 后 ，朱 祥文 和 张 军又
对 曹 桂 英 老 人 进 行 了 回 访 。
不仅屋 内 光 泽 明 亮 ，所有 的 电
力 设 施 也 全 部 正 常 。一 番 嘘
寒 问 暖 之 后 ，由 于 工 作 繁 忙 ，
二 人 亦 不 做 停 留 ，就 此 离 开 。
老 人 一 直 把 他 们 送 到 门 口 ，
依 依 不 舍 地 看 着 他 们 乘 车 远
去 。

本报记 者 岳 帅
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“ 看 着 一 些 老 百 姓
由 于地方病造成 身体残
疾 ，实 在 是 让 人 揪 心。”
陕 西 省地方病 防 治研究
所碘病 室 主任戴宏 星语
重 心 长 地 说。“五 一 ”假
期 刚 过 ，戴 宏 星 又 投 入
了 今年 即 将开始 的地方
病防治项 目 的 督导检查
方案 的 策划和 安排工作
中 。自 工 作 以 来 ，一 转
眼 已 经 30个 年 头 过 去
了 ，他 一 直 致 力 于 地 方
病 防 治 的研究和宣传工
作 。上 个 世 纪 80年 代 ，
戴宏 星在 陕北 定边县做
地方病 防治情况调研和
宣 传 的 时 候 ，看 见 当 地
很 多 人承受着 由 于地方
性氟 中 毒给身体造成的
痛 苦 ，其 中 有 一 位 叫 王
花 花 的 妇 女 ，由 于 病 情
严 重 ，身 体 已 经 瘫 痪 蜷
缩 在 床 上 有 一 年 多 时
间。“很 多地方病患 者都
因 为 患病而丧失 了 劳动
能 力 ，可 以说是 ‘因病致
穷 ’，他们承受 着 贫 困 和
身 体痛苦 的双重折磨。”
戴宏 星说 。每 当 想起患
者 的 痛苦 ，戴宏 星 都 清 醒地 认 识 到 地 方病
防 治研究 与 宣 传 工作 的 重要 性和作 为 一 名
党员 身上所担当 的责任 与 使命 。

为 了 做好全省碘缺乏病防治研究工作 ，
戴宏 星 精 心 设 计 制 定 了 “陕 西 省 人 群 甲 状
腺肿抽样调 查方案”，首次将人 口 容量 比 例
概 率 抽 样 方 法 与 小 样 本 抽 样 方 法 科 学 结
合 ，既最大 限度减少 了 人财物 的投入 ，又能
科学准确真实反映病情状况 。在 实 际 调 查
工 作 中 ，他 深 入 一 线 与 基层 同 仁 一 起 跋 山
涉 水 、走 村 串 户 ，在 农 户 家 里 抽 取 盐 样 ，到
村镇 的 小学检查学 龄 儿 童 的 甲 状腺生长情
况 。经过努 力 ，目 前我省碘盐覆盖率 、碘盐
合格 率 、合 格碘 盐 食 用 率 连 续 一 直保持 在
95.0%以 上 ，而 8—10岁 学龄儿童 甲 状腺肿大
率也持续控制 在 5%以下 。

为 了 使地方病防治工作更加科学化 、规
范 化 ，戴宏 星 提 出 了 地方病 防 治 示 范 县 创
建工 作 计 划。10年 间 他足 迹遍 及 全省 107
个县市 区 300多 个乡 镇村 ，每个月 都有十多
天 时 间 要 出 差 。目 前 陕 西 已 完 成 107个地
方病 防 治 示 范 县 创 建 或 经验推 广 工 作 ，在
全 国 都走在前列 。戴宏星说 ：“在地方病 防
治 的工作 上 我们还有 很多工作要做。”

本报记 者　王 洋

石海岫与他的“拳友之家”
初 次见 到 石海岫 是 在 宝铁文化宫 的 门

前 ，春末夏初 ，风和 日 丽 ，石海岫头戴一顶秸
秆编制 的遮 阳 帽 步履轻盈 。让人很难相信
他是 一位 74岁 的老人 。

石海岫 是新丰镇机务段 一 名 退休 的 火
车 司 机。1986年 退 休 ，之 后 便 开 始 习 武 练
拳 ，26年来 一直致力于 “指东拳 ”的研 习 。

由 于 常年 习 武 ，石海岫 身 体强 健 ，但慢
慢地他发现身 边 许 多 与 他 同 时期 退休 的 职
工 已 经 百 病 缠 身 。些 许 是 因 为 习 武 ，一 身
“ 侠义 ”的石海岫对此看不过眼 ，在他的组织
下 ，退休职工 中 成立 了 “拳友之家”，习 武健
身 ，至今 已有 8年 。

现如今 ，“拳友之 家 ”共 有 拳友近 百 人 ，
主要 以新丰镇机务段退休职工为主 ，从创建
之初到现在参加各类 比赛演 出 近百场 ，其 中
不 少 拳友还在 国 内 国 际 的大赛 中 取得 了 骄
人的成绩 。

“ 拳友之家 ”坐 落 于 西 安铁路局 宝鸡老
年人体育活动基地 的 东 南 角 。小 小 的铁皮
屋子里 ，除 了 一 张桌椅一个柜子外 ，堆满 了
刀 、枪 、棍 、棒 、斧 、钺 、钩 、叉 ，十八般兵器样
样齐全 。最 吸 引 人的 要 数柜子上 的 一个个
荣誉奖牌，“2006—2010年度武术工作先 进
集体”、“2009——2010年度太极拳先进辅导
站 ”等 。作为 一个 由 退休职工组成 的武术社
团 ，可 以想象在石海岫的带领下这些老人取
得这一个个荣誉所要付 出 的艰辛和努力 。

“ 你看这个健 身 架 ，是石老师 自 己 发 明
的 ，别 看 它 仅 仅 是 由 四 根 钢 管 组 成 的 ，但
配 合 石 老 师 总 结 的 ‘七 磕 八 打 一 拨 拉 ’的
使 用 方 法 ，每 天 训 练 都 要 使 用 到。”一 位
“ 拳友 之 家 ”的 老人 说 ，之 前 自 己 退 休后 没
有 什 么 去 处 ，除 了 在 家 看 孙 子 外 就 是 发
呆 ，久 了 愈发 感 到 身 体 虚 弱 。后 来 听 邻 居
讲石 海岫 组织 了 一 个武 术 团 ，想 着 参加 锻
炼 身 体 ，经 过 一 段 时 间 无 论 是 身 体 还 是精
神状态都大有 改善 。

“ 社 团 拳 友 们 的 良 师 益 友 ，我 是 服 务
员 ，武 学 文 化将大家 凝 聚 在 了 一 起。”用 石
海 岫 的 话 概 括 “拳 友 之 家 ”恰 如 其 分 。小
小 的 “拳 友 之 家 ”让 宝 铁 地 区 的 退 休 职 工
们 ，老 有 所为 、老 有 所 乐 。

本报记 者 刘 鹏 通讯 员 吴联盟

二 季 度 以 来 ，面 对繁重 的 型 号 攻 坚任务 ，
中 航工 业 陕 飞 适 时 开展争 当 “狼 团 队 ”攻 关 竞
赛 活 动 ，向 实 现公 司 “双过 半 ”任务 目 标发起
了 总 进 攻 。图 为 机加 钳 焊 厂 钳 焊 工 段 争 当

“ 狼 团 队”突击 队 员 在 队旗 下 宣 誓 。
刘建平 摄


