
是什么在阻碍收入分配公平
历 时 数 年 的 争议 后 ，近 日

有媒体 报道 称 ，收 入 分 配 体 制
改 革 总 体 方 案 有 望 在 今 年 10
月 推 出 。虽 然 收入 分 配体 制 改
革 头 绪 万 千 ，面 临 多 重 利 益 纠
葛 ，但 最 重 要 的 是 解 决 分 配 不
公 的 难题 。

中 国 的 收入 分 配 差 距 究 竟
有 多 大 ？由 于 国 家 统 计 局 自
2004年后 就 不 再 公布 全 国 的 基
尼 系 数 ，现 有 的 基 尼 系 数 都 是
由 学 者 们 独 立 调 查 推 算 的 结
果 ，并 没 有 一 个权威 的 说 法 。

然 而 ，目 前 公 众 已 形 成 一
个 共 识 ：收 入 分 配 不 公 是 一 种

普 遍 存 在 且 十 分 严 重 的 经 济

社会 问 题 。广 大 民 众 的 不 满 ，
更 多 指 向 分 配 不 公 的 体 制 。
体 制 的 偏 向 性 使 得 部 分 群 体
无 法 享 受 改 革 开 放 的 成 果 ，成
为 导 致 经 济 社 会 不 稳 定 的 制
度性根 源 。

城 乡 差 距是 导 致 我 国 收入
分 配 差 距 扩 大 的 第 一 大 因 素 ，
在 各 项 原 因 中 占 比 40%以 上 。
很显 然 ，城 乡 分割 的 户 籍 制 度 、
僵 化 的 土 地制 度是拉 大城 乡 差
距 的 罪 魁祸 首 。即 使是 已 经 进
城 务 工 的 农 民 工 ，也 由 于 身 份
的 不 同 而 受 到 种 种 歧 视 。可
见 ，要 缩 小 中 国 的 收 入 分 配 差
距 ，必 须 果 断 加 大 户 籍 制 度 改

革 ，加 强 农 民 在 土 地 转 让 中 的
定 价权 ，以 及 消 除 城 市 中 对 农
民 工 的 各种歧视性做 法 。

垄 断 是加 剧 收入 分 配 不 公
的 另 一 大 原 因 。在 同 一 个 市 场
经 济 竞 争 体 系 中 ，垄 断 企 业 和
非 垄 断 企 业根本就 不 处 在 同 一
个 “起跑 线 ”上 。垄 断 企业 凭借
强 大 的 垄 断 力 量在 获取 资 源 和
资 金 方 面 具 有 先 天 的 优 势 ，进
而 攫取 高 额 利 润 。在 内 部 人 的
控 制 下 ，又存在 巨 大 的 高 福 利 、
高 工 资 冲 动 。与 此 形 成 鲜 明 对
比 的 是 ，众 多 非 垄 断 企 业 市 场
竞 争激烈 、生存环 境 恶 化 ，致使
员 工 工 资福 利 欠 佳 。

灰 色 收入是 民 众 最 为 反感
的 现 象 之 一 ，也 是 收 入 分 配 不
公 的 主要体现 。由 于 监督 管 理
制 度 的 缺 陷 ，致 使 我 国 灰 色 收
入 规模 庞 大 ，并 已 成 为 扩 大 收
入 分 配 差 距 的 一 股 重 要 力 量 ，
而 其 来 源 主要是 围 绕权 力 对公
共 资金和 公共 资 源 的 分 配 而 产
生 的 腐 败 、寻租 、侵 占 公共 资金
和 他 人 收 入 、聚 敛 财 富 等 行
为 。尽 管 具 体数额 到 底有 多 少
尚 存 争议 ，但 灰 色 收 入 的 存在
本 身 就说 明 国 民 收入 分 配 已 严
重 扭 曲 。

适 度 的 收 入 分 配 差 距 是 市

场 经 济 国 家 的 正 常 现 象 ，但 关

键前提 必 须 是机会平 等 下 的 分
配 公 平 。因 此 ，要 解 决 收 入 分
配 差 距 扩 大 的 问 题 ，必 须 从 扫
除 制 度 性 障 碍入 手 ，尽 快 形 成
公平 合理 的 制 度环 境 。具体 来
说 ，收入 分 配体 制 改 革 的 “落脚
点 ”应 该 是 ：尽 快 打 破 分 割 的 、
歧视性 的 户 籍 制 度界 限 ，消 除
居 民 之 间 的 身 份 差 别 ，为 弥 补
城 乡 收 入 差 距 创 造条 件 ；形 成
公 平 竞 争 的 市 场 环 境 ，打 破 垄
断 格局 ，采取 多 种措施 抑 制 垄
断 企 业 收 入 增 长 过 快 的 势 头 ；
进 一 步 完 善 法 律 法 规 ，坚 决 阻
止 形 形 色 色 的 灰 色 收入 泛 滥 。

□ 李长 安

“人皮面具”

不可等闲视之
据报道 ，国 内

许 多 网 站正在热 卖
“人皮面具”。买 者
戴上“人皮面具”，瞬

间 变成 了 另 一个人，而且看起来跟
真人面容一样。“人皮面具”公开销
售 ，惹起了 不 小争议。

“人皮面具”如 同 “人”的一张

脸，给治安带来极 大 隐 患 。再则 ，
以 法 律 角 度 ，它 尚 不 属 于 禁 止
或 限 制 生 产 商 品 ，商 家 就 是钻
了 这 个 空 子 。因 此 ，不 能 仅把
它 当 一般商品看待，而要将其列入
特种商品范围 。

对于生产厂 家 ，需要具备特 种
产 品生产 资质 ，建立 完善的 档案 ，
给每个“人皮面具”编上序号 。销
售 商销售 时 ，要实 名 制 购 买 ，若毁
坏或不再使用 了 ，使用 者应及时将
其退回 ，销毁备案 。　□张永琪

啥原因让员工把领导往死里整
据报道，8月 27日 上午 10时

许 ，湖 南 省 邵 阳 市 自 来水公 司 员
工 正在 开会时 ，有 员 工携 汽 油瓶
冲 进会议 室 投掷 ，公 司 3名 党 组
成 员 当 场 烧死 ，同 时造成 多 人受
伤 。据称 ，目 前相 关部 门 正在调
查 中 ，具体事故原 因 还不 清楚 。

一 般 来 讲 ，身 为 员 工 的 草
民 ，除 了 努 力 工 作 养 家 糊 口 之
外 ，对领 导 的 态度应 该是 巴 结奉
迎 ，如此 的 事例 在动 物界都 随处
可见 ，更 不要说在 直 立行走的 人

类 。敢于和领导 叫 板 ，可 以 称之
为 矛 盾 。而 如今的 取领 导性命 ，
大概 用 矛 盾 就说不 清 了 ，恐 怕 是
更 深 更 大 的 仇恨 ，至 于 是 何 种
仇 、哪种恨 ，只 能等后 续报道 。

新 闻 报道 虽 只 有略略数字 ，
但 可 以 看 清的 是 ，员 工把领导往
死 里 整 ，而 且还 一 下 子 弄 死 了 3
个 。到 底啥原 因 让 员 工 如 此 暴
戾 、下 此狠手 呢？我 猜测 ，假如
投掷汽油瓶的 员 工精神上没有 问
题 ，不 是与 公 司 领导有 着深仇 大

恨 ，就是他 自 己 感 觉被逼得没有
了 活路。

从报道 内 容分析 ，投掷汽 油
瓶的 员 工可能是对公司 领导集体
的报复。首先 ，从时机选择上看 ，
是在 员 工 开会的 时候 ，明 显 不 是
针对哪一 个领导个人。其 次 ，从
杀伤 力 上看 ，造成 多 人受伤 ，明 显
是有 着 充分的 准备 ，一 击 就要致
人于 死地。第 三 ，从投掷方 式上
看 ，是 员 工携 汽油瓶冲进会议 ，好
似仿效人体炸 弹的举动 ，看来 ，那

个 员 工本身也做好 了 死的 准备。
此事 可以 用 “极端 ”两 个字来

描述 ，或 者 用 “报复社会”来形容 ，
但硬 币 总 有正反 两 面 ，对有些 问
题是不 是值得去 深思。比如 ，为
什 么 要 用 暴 力 的 方 式 解决 问 题 ？
为什 么 非要致领导于死地？

仇 杀不可能最终解决 问题 ，仇
杀也不可能在世界上杜绝 ，但相信 ，
公平公正、和谐有序的社会环境 ，可
以减少极端暴力事件发生 ，而这些 ，
需要多 方共同去努力 。　□曾 兵

“塌桥均无质量问题”才是真正的问题
哈 尔 滨 阳 明 滩 大桥 断 裂 事

故 ，再次触 痛 公众神 经。而 据统
计 ，自 2007年 至今 5年 时 间 内 ，
全 国 范 围 内 公 开 可 查 询 的 桥 梁
垮塌 事 故 共 有 15起 。事 故共造
成 141人死 亡 ，111人受伤 ，18人
失踪 。尽管公众有诸 多 质疑 ，但
在 上 述 已 公 开 的 官 方 调 查 结 论
中 ，未有一起明 确 事故发 生 与 桥
梁本 身 质 量有 关 。

每次发 生塌 桥事故 ，公众的
第 一 感 觉 就是“豆腐 渣工程”，然
而 ，最终调 查 结 论却 总是与 公众

质疑相去甚远 ，要 么 归 罪 于老 天
爷 ，要 么 是船撞塌 的 ，要么 是车压
塌 的 ，从未明 确 为 质量 问 题 ；这一
次 ，被定性为 “侧 滑 ”的塌桥事故 ，
事发后 当 地政府以及相 关 专 家初
步给 出 的调查结论仍 旧 是车辆超
载 ，并 未提及桥梁本 身 可能存在
质量 问 题。要想杜绝类似桥梁垮
塌 事故 的 频发 ，就 必 须 从令人信
服的 事故原 因 调查开始 。

诚如 中 国 工 程 院 院 士 陈 肇
元等业 内 专 家 所 言 ，诱发事故发
生 的 直接原 因 可能有很 多 ，但是

桥 梁 本 身 存在 的 质 量 隐 患 才 是
事 故频 发 的 主 因 。要 不 然 根本
没 法 解释 ，为 何上世 纪 30年代 、
50年 代 建 设 的 钱 江 大 桥 、武 汉
长 江 大桥等 ，在 同 样的 外部 因 素
下 屹 立 不 倒 ，反倒 是最近十 几年
修建的 大桥脆弱 得 不 堪一 击 ，甚
至 尚 未通车就 轰 然 倒 塌 ？

一 边是 大 桥桥墩 用 垃 圾填
充 、大桥裂缝 用 胶水修补等修桥
丑 闻 层 出 不 穷 ，一 边是 匪 夷 所 思
的 桥梁垮塌 事 故接连发 生 ，两 者
遥相 呼应 ，本 来是对短命桥梁 定

有质 量 问 题的 最好证 明 ，调 查却
总 能神 奇地将质量 问 题“首 先排
除”；这 开 启 的 绝 对是一 个 恶 性
循环 ：塌桥质 量责任得不 到 认真
追 究 反而 被刻 意 包庇 ，只 会纵容
桥 梁 建设 中 的 偷 工 减 料 与 敷衍
塞责愈发肆无 忌惮 ，脆弱 的 桥梁
必 然 会越 来越 多 。

近年来发生的 15起桥梁垮塌
事故 ，居然未有一起被官方 明 确 与
桥梁本身质量有关 ，实在是令人震
惊的 。某种意义上 ，这样的调查本
身 就非常值得“调查”。　□付纲
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公 交 车 上 一 小 伙 未给抱 小 孩
女 子 让 座 ，被 其 丈 夫 连 扇 5个 耳
光 ，坐 下之后 还不 忘骂 骂 咧 咧 的 。

从这件 事 情 来 看 ，该 孕 妇 和
他 的 丈 夫 想 当 然 地把 自 己 奉为 了
不 容侵犯 的 弱 势群体 ，是 可 怜 的 ，
没 有他人 帮 助 便 失 去 能 力 的 一批
人 。我 们 似 乎 都喜 欢抱 怨 社会 的
人心 不 古 和人们 道德 的 沦丧 ，该女
子 的 丈 夫 毫 不 犹豫地 对 一 弱 不 禁
风 的 小 伙 出 手 ，不 是 因 为 小 伙 态度
恶 劣 、目 中 无人 ，恰恰相反 ，正是 因
为 公 交 车 给 了 他这种 发 泄 自 己 不
满 情 绪 的 途径 ，让他误 以 为 他 处在
弱 势 的 一 方 ，对 于 强 势的 一 方 所做
的 任何 非 理 性 的 事 情 都是合情合
理 毫 无 不 妥 的 。其 结 果便是他 以
一 种很 不 恰 当 的 方 式 在 发 泄——
向 更加 弱 势 的 群体 出 手 。可 能 有
人要 质 疑 ，该 小 伙 哪 里 是 弱 势 群
体？网 上 传 ，该 小 伙 原 是残 疾人 ，
因 为 性格 内 向 不 好表达 ，所 以 没有
让座 ，但却招 来 了 几记耳光 。即便
此 消 息 为 谣 言 ，面 对一 个粗 犷 的 成
年 男 子 ，小 伙仅仅 气 力 方 面 就 占 了
下 风 ，怎 不 弱 势？倘 若 坐 着 的 同 样
是一 成年 男 子 ，他动 手 的 可 能性有
多 大 ？

女记 者 闾 丘 露薇说 ：让 不 让 座
是道德 问 题 ，打 人 则 是 法律 问 题 。
小 伙没有让座 的 义务 ，此 男 子 更加
没 有 “合理 ”施暴 的 权 力 。换 句 话
说 ，让座 ，便是理 所 当 然 的 吗 ？先
不 讨论前 面 提 到 的 该 小 伙是 残 疾
人 的 消 息 ，就 算他是 个 正 常人 ，不
让 座也不 代表他道德败坏 ，就要人
人诛之 。如 果他真 有什 么 难 言 之
隐或 者 不 能 让座 的 理 由 ，你 能 对 自
己 的 行 为 负 责 吗 ？笔 者认为 ，该 男
子 出 手 的 动 机 ，很 大程度上 不 是 因 为 妻子 非 坐
不 可 ，而 是寻找一 个适合的 情绪发泄 口 ，该 小 伙
不 过是成 为 了 被发 泄 的 工 具 。笔 者 只 想说 ，不
要让 失控 的 情绪演 变 为 一种 另 类 的 暴力 。

当 让 座 成 为 一 种 另 类 的 思 想 负 担 和 道德
压 迫 ，只 会 泛 滥 出 更 加 普 遍 的 思 想 ：既 然 我
让 座 也得 不 到 尊 重 ，凭 什 么 要把 辛 苦 占 来 的
位 置 拱 手 相 让 ？同 时 ，社 会 上 还 流 传 着 一 种
救人被 讹 的 思 想 ：不 是 你 撞 的 ？你 干 嘛要救
我 啊 ？天 下 哪 有 这 样 的 好 人 啊 ？既 然 你 救
了 ，就 好 人 帮 到 底 吧 ！虽 然 对 不 起 良 心 ，但
医 药 费 至 少 没 问 题 了 。有 时 候 看 到 这 种 新
闻 ，内 心 总 是 上 升 起 莫 名 的 悲 怆 ，为 何 会 有
这 么 多 道 德 沦 丧 ？一 定 程 度 上 也 因 为 人 们
对 于 良 知 的 不 尊 重 ，这 是 一 种 另 类 的 道 德 绑
架 。所 以 ，不 能 完 全认 为 现今社会 道 德 的 沦
丧 是 源 于 人 们 的 内 心 的 毫 无 良 知 ，缺 乏 对 良
知 的 尊 重 比 毫 无 良 知 本 身 更 能 孕 育 丑 恶 ，这
才 是 最 大 的 悲 哀 ！　□佚名

胡适的“立人”思想

如今谈及鲁迅思想的现代
价 值 时 ，不 少 学人都会提到 鲁
迅 的 “立 人 ”思 想 。其 实 不 止
鲁 迅 一人有 “立人 ”思想 ，胡 适
思想 中 也不乏 “立人 ”的成分 。

1930年 11月 27日 ，胡 适
写 了 一 篇文章 《介绍 我 自 己 的
思 想》。这 是 胡适为 他 的 新书
《 胡 适 文 选 》一 书 所 写 的 自
序 。胡 适 写 这 篇 文 章 当 时 的
假 定 对 象 是 中 学 生 和 青 少 年
朋 友 。在 这 篇 深入浅 出 、通俗
易 懂 的 文 章 中 ，胡 适 将 他 的
“ 立人 ”思想表现得淋漓尽致 。

文 章 开 头 说 ：“我 的 思 想
受 两 个人 的 影 响最大 ：一个是
赫胥 黎 ，一 个是杜威先生 。赫
胥黎教我怎样怀疑 ，教我 不 信
任 一 切 没 有 充 分 证 据 的 东
西 。杜威先生教我怎样 思想 ，
教我处处顾到 当 前 的 问 题 ，教
我 把 一 切 学 说 理 想 到 思 想 的
结 果。”交 代 了 自 己 思 想 的 来
源 后 胡 适 告 诫 青 少 朋 友 要 学
会养成 “评判 的 态度 ”以 及 “怀
疑的精神”。

所 谓 “评 判 的 态 度 ”就 是
凡 事 要 重 新 分 别 一 个 好 与 不
好 。胡适说 ，“评判 的 态 度 ”最
好 的 解 释 就 是 尼 采 的 那 八 个

字 “重 新 估 定 一 切 价值”。胡
适 以 自 己 为 例 ，说他之所 以要
考证红楼梦 ，在消极方面是要
教人怀疑 ，在积极方面 是要教
人 一 个 思 想 学 问 的 方 法 。这
个 方 法 就 是 要 学 得 一 点 科 学
精 神 ，一 点 科 学 态 度 ，一 点 科
学 方 法 。科 学 精 神 在 于 寻 求
事实 ，寻 求 真理 。科学态度在
于 撇 开 成 见 ，搁 起 感 情 ，只 认
得事实 ，只跟着证据走 。胡适

说 青 少 年 朋 友 用 这 个 方 法 做
学 问 ，可 以 无 大 差 失 ，用 来 做
人处事 ，可 以 不 至被人蒙着眼
睛牵着鼻子走 。

接着胡适又告诫青少 年朋
友 要 学 会 怀 疑 ，要 有 “怀疑 的
精神”。胡 适说 ，一 切 主 义 ，一
切学理 ，都该研究 。但 只 可认
作 一 些假设 的 （待证 的 ）见解 ，
不可认作天经地义 的 信条 ；只
可认作参 考 印证 的 材料 ，不可

奉为 金科玉律 的 宗 教 ；只 可用
作 启 发心思 的 工 具 ，切 不可用
作 蒙 蔽 聪 明 、停止思想的 绝对
真理。怀疑的 目 的是得其 “真”，
疑错 了 也不要紧 ，宁可疑而错 ，
不可信而错 。胡适语重心长地
说：“赫胥黎教人记得一句 ‘拿证
据来！’我现在教人记得一句 ‘为
什么？’少年的朋友们 ，请仔细想
想 ：你进学校是为什么？你进一
个 政 党 是 为 什 么 ？你 努 力 作

革 命 工 作 是 为 什 么 ？革 命 是
为 了 什 么 而 革 命 ？政 府 是 为
了 什 么 而存在 ？请大家记得 ：
人 同 畜 生 的 分 别 ，就 在 这 个

‘ 为什 么 ’上。”
如果 说 “评 判 的 态度”“怀

疑的精神 ”还 只 是思维上 的 启
迪 的 话 ，那 么 易 卜 生主 义与 健
全 的 个 人 主 义 的 人 生 观 便 是
胡 适对青 少 年 传授 的 “人生秘
笈 ”了 。说 到 个人与 社会 的 关

系 ，我们这 一 代 人 从小就被灌
输 “个 人 要 服 从 组 织”、“当 个
人 利 益 与 集 体 利 益 发 生 冲 突
的 时 候 ，一 定 要 牺 牲 个 人 利
益。”但是胡适并不 这样认为 ，
他说 “娜拉抛弃 了 家庭丈夫儿
女 ，飘 然 而 去 ，只 因 为 她 觉悟
了 她 自 己 也 是 一 个人 ，只 因 为
她 感 觉 到 她 ‘无 论 如 何 ，务 必
努 力做一个人。’易 卜 生说 ：我
所 最 期 望 于 你 的 是 一 种 真 实

纯粹 的 为 我主 义 ，要是你有 时
觉 得 天 下 只 有 关 于 你 的 事 最
要 紧 ，其 余 的 都 算 不 得 什 么
… …你要 想有 益于 社会 ，最好
的 法 子 莫 如 把 你 自 己 这 块 材
料 铸 造 成 器。……有 的 时 候
我 真 觉 得 全 世 界 都 像 海 上 撞
沉 了 船 ，最要紧 的 还是救 出 自
己。”这 便 是 最 健 全 的 个 人 主
义 。救 出 自 己 的 唯 一 法 子 便
是 把 你 自 己 这 块 材 料 铸 造 成

器 。把 自 己 铸 造成器 ，方才可
以 有益于 社会。“真实 的为我 ，
便是最有益 的为人。”

胡 适 这 些 特 立 独 行 的 见
解 ，不 要 说 在 五 四 时期 ，就 是
在 今 天 依 然 是 震 耳 发 聩 。最
后 ，我想 引 用 胡适 的 两段话来
结 束 这 篇 文 章 。之 所 以 选 这
两 段话 ，是 因 为 这 两 段话最能
代 表 胡 适 的 “立 人 ”思 想 。这
两段话是 ：

一从 前 禅 宗 和 尚 曾 说 ，
菩提达摩东 来 ，只 要寻 一 个不
受 人 惑 的 人 。我 这 里 千 言 万
语 ，也 只 要教人 一 个不 受人惑
的方法 。被孔丘 、朱 熹牵着鼻
子 走 ，固 然 不 算 高 明 ；……我
自 己 决 不 想 牵 着 谁 的 鼻 子
走 。我 只 希 望 尽 我 的 微 薄 的
能 力 ，教我 的 少 年 朋 友们学 一
点 防 身 的 本领 ，努 力做一个不
受人惑 的人 。

一现 在 有 人 对 你 们 说 ：
牺牲你们个人 的 自 由 ，去 求 国
家 的 自 由 ！我对你们说 ：争你
们个人 的 自 由 ，便是 为 国 家争
自 由 ！争你们 自 己 的 人格 ，便
是 为 国 家 争 人 格 ！自 由 平 等
的 国 家 不 是 一 群 奴 才 建 造 得
起来的 ！　□史 飞 翔
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新星出版社近 日 推出 《张爱
玲庄信正通信集》，这是张爱玲
书信集的首次出版 ，原貌展现她
隐 居 美 国 30年 生 活 的 许 多 细
节 。该书的出版 ，将是读者 了解
张爱玲平生 、研究张爱玲创作 、
解开张学研究谜 团 不可或缺的
第一手资料 。

张爱玲一生创作了 小说 、散
文 、剧本 、文学论著等大量文学
作品 ，其书信也作为著作的一部
分被后人加以研究 。庄信正生
于 1935年 ，美 国 印地安纳大学
比较文学博士 ，是当代著名的文
学评论家 、散文家 、翻译家 ，也是
张爱玲最为看重 的 晚辈。《张爱
玲庄信正通信集 》收录 自 1966
年至 1994年 间张爱玲与庄信正
的所 有 书信 ，是对 两 人近 30年
来“半师半友”深厚情谊的记载 ，
亦是张爱玲后半生隐居生活侧影的展示 。

1969年张爱玲迁居加 州 之后 至去世前近
30年 间 ，举凡工作 、搬家等重要事宜 ，都托 由 庄
信正代为处理 ，写给他的书信多达 84封 ，信件
内容或长或短 ，或谈工作变迁及交办事项 ，或诉
说 阅读心得与生活近况 ，字里行 间微妙地透露
出作家的性格与喜好。由庄信正提供二人往来
书信并详加注解 ，对每一封信的年代 、内容背景
做明晰的描摹 ，为张爱玲研究提供了 弥足珍贵
的第一手资料 。　□边吉

美食书接棒养生书称霸 书市

连续几年养生书在书市上畅行无阻
的 神话终被打破 。在今年 的 上海书展
上 ，养生书销声 匿迹 ，取而代之的是铺天
盖地的美食书 ，《舌尖上的 中 国》、《舌尖
上的上海》、《寻味记》、《吃出 一朵昙花》、
《 下 厨 记 》、《暴 食 江 湖 》、《中 国 食 料
史》……同 样谈吃 ，目 的大不 同 ，前 者是
说怎样才能吃 出 健康 ，后 者则 是说什么
样的东西好吃 ，听起来是前者高明 ，可一
旦有骗人的嫌疑 ，就让人恨得牙痒痒了 ，
而后者虽然俗 ，却
很有 通吃的本事 ，
谁 叫 每 个 人 心 里
都 住 着 一 个 “吃
货”呢 ？

以书解馋　“吃货 ”有理
一 本 《舌尖上 的上海》，可谓今年上

海书展上的 “东道主 ”美食书 。前几天 ，
此书在上海书展签售时 ，连鲜 肉 月 饼都
替读者备好 了 ，能不 卖得热乎吗 ？这是
一本介绍上海特色 小吃的 “吃货指南”，
白 斩鸡 、油爆虾 、蟹壳黄 、鲜奶小方等等 ，
一 个不落 。据说作 者 随 时随地扛 了 “单
反 ”去吃饭 ，没拍照前不动筷 ，清明奔赴
王家沙拍青 团 ，中秋爬 电 线杆拍买鲜 肉

月 饼 的长队 ，一本书陆陆续续写 了 四五
年。《京味儿》汇集的则是北京的吃食 ，比
如春天的春饼 、夏天离不开的芝麻酱 、初
秋吃的烧茄子 、冬天上得 了 大席面 的大
白 菜。《台北小吃札记》、《一路吃下去 ：骑
向 台 湾第一小 吃摊 》等絮 叨 宝 岛 台 湾小
吃的美食书也是读者的大爱 ，随作者寻
找大肠包小肠 、虱 目 鱼粥 、担担面 、水煎
包等小吃的过程 ，也是旅游的过程 。

这类美食书 的作者 多是 “吃货”，写

书的最大念想就是希望书里这些馋到 自
己 的食物 同 样能够馋到 读 者 。古往今
来 ，文坛就有不少著名 “吃货”。清代的
袁枚就是其 中 的一位 ，《随园食单 》乃其
40年美食实践 的产物 。现代 的梁实秋 、
汪 曾祺也分别著有 《雅舍谈吃 》和 《故乡
的食物》，谈起吃来不以炫耀或是说教的
口 吻 ，凭借的只是对生活的爱 。

美食题材　过度消 费
什么时候都有人写美食书 ，可这一类

型的书向来不瘟不火 ，今年夏天突然井喷
式爆发 ，是与一档名为 《舌尖上的中国》的
美食纪录片有关。就是这部 自今年5月 中
旬起每天深夜时分在央视播出的纪录片 ，
勾起广大“吃货”对于中国庞大饮食体系中
各种滋味的欲望 、期待和想象 。

据记者在书市上观察 ，今年 6月 以来
推 出 的 美食类 图 书 中 ，仅书 名冠 以 “舌
尖”字眼的就有十几种 ，满眼“舌尖 ”似让
美食书有 被裹入模式化 、复制化生产 中

的趋势 ，就像 当 年
的养生书 。

一 位 图 书 编
辑 告 诉 记 者 ：“相
比养生书 ，美食书

的 门 槛 其 实 更 低 。介 绍 美 食谁 不 会 ，
甚 至 抄抄编编就是一本书 。出 版这 类
书 也相对安全 ，管它怎 么 写 ，只 要看到
美 食很 多 读 者 的 眼 睛就 会 发 光 ，况 且
什 么 东 西 好吃见仁见 智 ，不像养生书 ，
一 个没 吃 好 ，读 者 是 要 怪 罪作 者 的。”
不 过 ，她 也担 心 美食 会 在 “舌 尖 ”大潮
中 被 过 度 消 费 ，最 终 让 读 者 一 谈 美 食
书便 心 生厌恶 ，“食物 到 底包含着人们
对美好生活 的理解啊”。　□范昕

岳崇书法文集《书法有根》即将出版
省政协常委 、陕西清风书画协会主席 、著

名书法家岳崇继《岳崇书法集》、《岳崇书法》、
《 岳崇榜书集》出版之后 ，他的书法文集《书法
有根》即将 由陕西人民出版社出版发行 。

该书收录 的岳崇撰写 的 54篇书法文章 ，
从哲学 、文学 、历史 、地理 、语言文字和其他文
化艺术等方面 ，回答“什么是书法”、“书法有哪

几种根”、“书法的功夫有哪几种”、“书法与汉
字是什么关系”、“雅与俗是什么关系”、“书法
能以丑为美吗”、“书法进入了绝对 自 由 的时代
吗”、“书法艺术风格形成的要素有哪几个方
面”、“中 国人懂书法吗 ”等诸多 问题 。书后还
附有 岳崇的其他文化艺术文章和行书作 品 。
这本书具有很强的启示性和可读性 。　宗合


