
胡适资助林语堂
林 语 堂 是 我 国 著 名 学 者 、散 文

家 、小 说 家 ，他 1919年 秋 从 北 京 大
学赴 美 国 留 学 。在美 国 求 学期 间 ，

经费遇到 了 困 难 。由 于 家 中 并不富
足 ，亲友也无能力支援 ，他 只 得 向 自
己 熟知 的 、古 道 热肠 的胡 适 拍 电 报
求助 。

他 知 道 胡 适 经 常 资 助 别 人 ，家
中 只能 “自 给 自 足”，有时几乎举债 ，
便在 电 报 中特意注 明 ：“能否 由 尊兄
作保他人借贷 1000美元 ，待我学成
归 国 偿还。”

不久 ，胡适果然按照林语堂的要
求 ，如期如数给他汇来了 款 。胡适对
林语堂解释这笔钱的来源时说 ，这钱
是 北 京大 学给林语 堂 的 工 资 “预支
款”，即林语堂学成后 ，一定要回国 ，而
且一定要到北京大学工作 。

“ 这钱是买人的！”林语堂虽然心

中有些不快 ，但想到这也是北京大学
从未 有 过 的举措 ，毕 竟 这种 方 式 能
够 为 自 己 解 燃 眉 之 急 ，而 且 ，这 样
还 能 够 为 北 大 招 聘 人 才 ，于 是 ，就

收 下 了 北 京 大 学 给 他 的 温 暖 和 鼓

励 ，得 以在美 国 安 心 攻读 。
在哈佛大学拿到文学硕士学位

后 ，林语 堂又 去 德 国 莱 比锡大学攻
读 语言 学博士 学位 。不 久 ，学 习 经

费又 遇到 了 困 难 。于 是 ，他 再 次 向
胡 适 写 信 ，希 望胡 适 再为 他到 北 京
大学借 1000美元 。过段 时 间 后 ，胡

适和 前次 一 样 ，又给林语堂 汇 去 了
1000美元 。

四 年后 ，林语堂回 国 了 ，出 国 前
的 一 个小 小 的 、普 通 的 英 文教 员 回

国 了 ，由 于 他 在 国 外 发 奋 苦 读 ，他
得 到 硕 士 、博 士 的 “光 环 ”回 国 了 ，

而难为 可贵 的 ，不仅仅是他 “镀金 ”
了 ，而 且 他 的 学 问 的 确 同 四 年 前不
可 比 拟 了 ！

林语堂 的 回 国 ，是为 了 “还债”，

为 了 “践诺”，胡适在给他汇款时的附
言犹在耳边 ，他不能够失信 。他谢绝
了 国外一些地方的高薪聘请 ，回到北

京大学 。北京大学敞开胸怀接纳游

子 ，外文系聘请他为英文教授 。
“ 世界大 同 的理想生活 ，就是住

在 英 国 的 乡 村 ，屋子 里 安装 着 美 国
的 煤 气 管 子 ，有 个 中 国 厨 子 ，娶 个

日 本太太……”林语堂才华横溢 ，又

以 幽默著称 。但是他 回到北京大学

就职 的 第 一件事 ，就是 一 本 正 经 满

怀 感 激地 向 胡 适致谢 。他 要 说 ，如

果 不 是 胡 适 出 面 找 北 京 大 学 预 支
2000美 元 ，他 的 “金 ”就 难 以 “镀 ”
上 ，“光 ”便难得 闪耀 。

此时 ，胡适南下 ，不在北京 。
于 是 ，林 语 堂 向 北 大 实 权人 物

蒋梦麟致谢 ，并确定还款 日 期 。
蒋 梦 麟 莫 名 其 妙 ：“你 谢 什 么

2000美 元 ？北 京 大 学 什 么 时 候 给

了 你美元？”细 究来 龙去脉 ，林语堂
这 才 明 白 ：北 大根 本没 有 资 助外 国

留 学 人 员 的 做法 ，是 胡 适 为 了 林语
堂 成 材 ，为 了 给 北 大 招 揽 人 才 ，私
自 “手把文书 口 称敕”——和林语堂

订的 口 头协定 ！

那 笔 “巨 款”，自 然 是 胡 适 夫妇
节衣缩食掏腰包 ，或东挪西借的 ！

林语 堂 知 道 胡 适 做好 事 ，并 不
是为 了 沽 名 钓 誉 ，所 以 他 也 没有 声
张 。直 到 胡 适 去 世 时 ，人 们整理他
的 遗 物 ，发 现 他 只 有 余 款 153美
元 ，治 丧 的 人们 由 此 说起 他 生 前 资
助 过 很 多 人 ，林语堂 才 说破胡 适为
自 己 慷慨 解 囊 的 往事 ，在场人无不

动容 。

（ 鲍 海 英 ）

民国早期珍贵档案公开

支出 200元须孙中 山 批示
今 年 是 孙 中 山 先 生 “广 州 蒙 难 ”

9 1周 年。1922年 ，准备开启 护法运动
的孙 中 山 先生被军 阀 陈炯 明 逼上 “永
丰 舰 ”避难 。在 那段 艰难 的 岁 月 里 ，

早期 的 国 民党严控各项经费支 出 ，即

使是蒋介石 等骨干人物 ，想支取 一 点

现金也要孙 中 山 亲 自 批示 。近期 ，北
京保利 公 开孙 中 山 先 生 “广 州 蒙难 ”

期 间的珍贵批文档案 。

9 1年前 的 夏天 ，孙 中 山 先生被迫

避难永丰 舰 50余天 。在此期 间 ，孙中

山 与 各军舰长官副 官之 间 互相往来 的

军令 请 示 、军 费 批 示 、行 动 命 令等 ，

均 由 孙 中 山 亲 自 批复并 署 名 ，体现 出

当 时 的经费窘迫和 战况险 恶 。这 些珍

贵的史料被孙 中 山 副 官秘书林直勉整

理并珍藏 ，得 以保存至今。1930年这
批珍贵文物 曾 在广 州 第 一次文物展览

会展 出 ，后辗转 由 日 本友人木村禧一
收藏。1985年 ，中 华书局将其 中 部分
原稿影印 出版于 《孙中 山全集 》中 。

记者在 “广州蒙难”史料 中看到 ，

有不少蒋介石 、程潜等国 民党重要人物

书写的 “请款条”。其 中蒋介石的三张

请款条分别使用 了三种笔体 ，有一张请
款条上 申请费用仅200元港币（见图）。

北京保利 近现代书 画部负 责人表

示 ，这 批 档 案 中 收 录 的领条 、收 据 、
纸币 、印 鉴等也是珍贵史料 ，对 中 国
近代政治 史 、军事史乃至经济史 的 研

究 都 会 有 很 大 帮

助 。　（王 歧 丰 ）
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曾 几何时 ，上世纪风靡全 国 的 小人书
连环画 ，悄 悄 地杀 了 个 回 马枪 ，成为 人们
怀 旧 的 新 宠 。在 淘 宝 和 天 猫 搜 索 “连环
画”，共 有 36万个 “宝 贝”；而 在 百 度上搜
索 “连环画”，竟有 247万条结果 。

在古 旧 书店 ，一本二十多 年前的原版
小人书 ，可卖 出 “古董 ”的价钱 。但并非现
代人 才 爱看小人书的 ，当 年大清的 老佛爷
也 很 爱 看 ，现 藏 国 家 博 物 馆 里 的 小 人 书
《 聊斋 图 说》，就是她 当 年的珍爱之物 。

六 十 寿辰 ，慈禧 唯 一 看 中 的 贺 礼
别 以 为 老 佛 爷 只 会 整 天板 着 脸跟 大

臣 说军机大事 ，下 了 朝 ，她跟我们一样 ，也
需要消 遣 。看小人书 ，就是她的 消 遣方式
之 一 。中 国 国 家 博 物 馆 收藏 的 《聊 斋 图

说》，就是清代红顶 商 人徐润送给老佛爷

的 一套小人书 。这是根据蒲松龄 的 《聊斋

志异 》绘制而成的 。

1 894年 ，慈禧 六 十寿 辰 ，她 在 颐和 园
举行庆典 ，接受朝廷百官 的朝贺 。面对百
官 进 献 的 古玩珍 宝 ，慈禧不 再觉得新鲜 ，

唯有礼单 中 的一套 《聊斋 图 说 》连环画 ，让

她觉得非常有趣 ，于是 叫 人拿来过 目 。看
到 装裱精美 、图 文并茂 的 《聊斋 图 说》，她
非常喜爱 。

据 专 家考证 ，《聊斋 图 说 》是清代 商人
徐润 组织 当 时 的 知 名 画 家 绘制 而成 。徐

润 ，是晚清著 名 的红顶商人 ，原名徐以璋 ，
广东香 山 县 （今珠海市 ）人 。咸丰年 间 ，他

随叔父到上海做生意 。

19世 纪 60年 代 ，徐润 以 开 设 茶 庄起
家 ，后 创 办 水 险公 司 ，并 涉 足 出 版 业 ，于
1 881年 与 弟 弟 徐宏 甫 一起在上海创 办 同

文书局 ，奉朝 廷之命 ，印 刷 “内 廷传办 ”的
百部 《图 书集成》，其 中 包括 《康熙 字典》、
《 子 史精 华 》、《佩 文 斋 书 画

谱》、《易筋经 》等 。

慈禧 六 十大 寿 这 年 ，他

听 说 慈 禧 喜 欢 读 《聊 斋 志

异》，就把 当 时的绘画名家召
集到一起 ，绘制 了 这套 《聊斋

图 说》。

1900年 ，八国联军侵华 ，
《 聊斋 图 说 》被俄军掠走 。直

到 1957年 ，当 时 的 文化部长
郑振铎访 问 苏联 时 ，苏联政

府才答应把 《聊斋 图说 》归还

给中 国 。

《 聊 斋 图 说 》原 48册 ，今

存世 46册 。画册为折叠本 ，
封 面和封底均 以织锦装裱 ，
非 常精美 。全书 共 绘有 420

个聊斋故事 。每篇故事的绘

图 ，少 则 1页 ，多 则 5页 。多
为 一页绘 图配一 页文字 。

文 字 为 题 诗 和 故 事 ，如

《 宦娘 》的题诗为 ：“偶因避雨遇多情 ，愿结

婚姻竟未能 ；夜静更 阑 弹一 曲 ，良 缘暗里
代经营。”题 诗后紧接着讲述 一 名 温姓书

生 因为避雨偶遇宦娘的故事 。文字旁边 ，
是色彩华丽 的画面 。

如此 ，每 页 一题诗 、一 故事 、一 绘画 ，

图 文并茂 ，形象生动 ，每个聊 斋 故事 的 内
容都一 目 了 然 。

《 聊 斋 图 说》的 艺 术水 准很 高
在 众 多 画 作 中 ，国 家 博 物 馆 馆 藏 的

《 聊斋 图 说 》图 册笔法细腻 、色彩华丽 、描

写生动 ，艺术水准很高 。
在 《聊斋志异 》中 ，蒲松龄特别注意人

物性格的描述。《聊斋 图 说 》同样具有 这样

的艺术魅力 ，如画面 中 的 婴 宁（《婴 宁》），

无论是爬在树上 ，还是骑在马上 ，都巧笑

嫣然 ，比 蒲松 龄文字下 的 婴 宁 更 为形象 、
具体和生动 。

《 聊斋 图 说 》还丰富和发展 了 原著 《聊

斋志异 》的 内 容 。比如 《阿绣 》中 杂货铺一

节 ，原著仅写道 ：刘子 固到 舅 舅 家 ，看见杂
货 铺 中 一 名 女 子 非 常 漂 亮 ，暗 暗 喜 欢 上
她 ，于是到 杂货铺 中 假托买扇 子 ，与 该女
孩搭讪 。至于杂货店 中 的具体陈设 ，文 中
只字未提 。

而 《聊 斋 图 说 》却 可 以看 到 阿 绣 经 营

的杂货铺 。绘 图 中 如 此形 象 的店铺 门 面

和细节 ，全凭创作者对生活的 细致观察 ，
才能一一绘制 出 来 。

在画 面构 图 上 ，《聊斋 图 说 》也非常讲
究 。如 《画皮 》的绘画 ，画面正 中 床上 ，铺
着 一张美女人皮 ，一个全身绿色 的狞厉之
鬼 ，正执笔在人皮上绘画 ，非 常富有 戏剧
性 。细看书斋 内 的陈设 ，都是生活 中 实实

在在 的家居摆设 ，条案方几 ，绣墩坐榻 ，书

函画轴 ，水石盆景 ，其式样质地一丝不苟 。
侠 骨 柔 肠 的 红 玉 ，天 真

善 良 的 婴 宁 ，温 柔 多 情 的 狐
女……这 些 在原著中 令人 喜

爱 、代 表 着 真 善 美 的 传 奇 女

子 ，在 《聊 斋 图 说 》中 都可 以
一 一 见 到 。在 《聊 斋 图 说》

中 ，还 能 看 到 像 《江 城 》里 追
打 丈 夫 的 悍 妇 江 城 ，《马 介

甫 》中虐待公婆的恶媳尹 氏 。

清 代 学 者 纪 昀 曾 说 《聊

斋 志异》“一书而兼二体”，书

中 既 有 人 物 传 奇 ，又 有 奇 闻
趣事 。而 《聊斋 图 说 》同样把

这 些 精 彩 内 容 表 现 了 出 来 ，
其 中 活 灵 活 现 的 画 面 ，为 读
者 复 活 了 原 著 中 的 精 彩 文

字 ，让 人 看 到 插 图 作 者 的 神
奇想象。　（陶 梦 清 ）

《 聊 斋 图 说 ·崂 山 道 士 》
的 绘 画

夏季肠胃闹罢工七成因凉食
医 生 提 醒 说 ，炎炎 夏 日 ，应

该 给 予 肠 胃 更 多 一 点 的 关 注 ，
要及 早做好 日 常预 防 ，不 让 “病
从 口 入”，此 外 ，消 暑 不 当 也 会
引 发 夏 季 肠 胃 病 ，夏 季 因 胃 肠
道疾病来就诊的 患 者 ，70%是 因

贪 图 凉食导致的 。

凉 食 易 引 病
炎 热 的 夏季 适 当 地 吃 一 些

凉食或者 喝 一 些冷饮会让人 感

觉 身 心 舒 适 ，还 能 起 到 一 定 的
驱暑 降温作用 ，但不宜过 多 。

记 者 从 各 医 院 了 解到 ，夏

季 因 胃 肠 道 疾 病 来 就 诊 的 患
者 ，多数是因贪 图 凉食导致的 。

据 介 绍 ，凉 粉 、冷 粥 、冷 饮
等 会 收 缩 胃 肠 道 血 管 ，降 低 黏
膜 的 保 护 能 力 ；冰 激 凌 等 大 多
是 用 牛 奶 、蛋 粉 、糖 等 制 作 而

成 ，食 用 过 多 可 能 因 胃 肠 温 度
下 降 而 诱 发 痉 挛 性 腹 痛 、腹 泻

等症状 ，甜食可抑制 胃 肠蠕动 、
产气多 而增加 胃 肠饱胀感 。

此外 ，夏季气 温高 ，细 菌 容
易 滋 生 ，霉 变 的 食 物 也 会 引 起
肠 胃 疾病 。一 些路边小贩贩 卖

的 食 物 、大 排 档 和 烧 烤 摊 的 海

鲜 、肉 类 ，甚 至 一 些超市 出 售 的
凉 菜 等 都 可 能 因 气 温 高 等 原

因 ，导 致 不 清 洁 或 不 新 鲜 。这

些 可 能 携 带 着 幽 门 螺 杆 菌 、金

黄 色 葡 萄 球 菌 、蜡 样 芽 孢 杆 菌

等 的 食 物 进 入 胃 肠 道 之 后 ，很
容 易 引 起 急 性 胃 肠 炎 ，出 现 腹
痛 、腹泻 、呕 吐等症状 。

空 调 病 也 会 引 起 肠 胃 不 适

与 中 暑 相 反 ，在 天 气 炎 热

时 ，一 般 人 们 开 空 调 的 原 则 是
气温越高 ，空调 温度调 得越低 ，
但这样很容 易 导致空调病 。

医 生 介 绍 说 ，在 高 温 的 室
外突然进 入到 温度较低 的 空调

房 ，使得皮肤血管猛然收缩 、汗
腺 孔 闭 合 ，内 脏 血 管 的 收 缩 则
会造 成 胃 肠 运 动减弱 。这种环

境 的 高 热 乍 冷 很 容 易 引 起 咳

嗽 、头 痛 、流 涕 等 感 冒 的 症 状 ，

特别 是开空调 睡觉 、看 电 视 ，更
容 易 造成腹部着凉 ；另 一 方面 ，
在 空 调 房 内 呆 久 了 ，容 易 使 人
头 晕 目 眩 。

空 调 病 的 主 要 表现为 易 疲

倦 、头晕 、头痛 、咽喉痛 、关节 隐

痛 ，以及 胃 肠不适 、胃 肠胀气 、大
便溏稀 、食欲不振 ，尤其幼儿会经
常腹泻 、反复感 冒 且久治不愈 。

冰箱 不 是 “保 险 箱 ”

因 为 生 活 习 惯 不 当 造 成 的

肠 胃 疾病 ，医生提醒说 ，在炎炎
夏 日 ，需要 留 意食 品 的保质期 ，

冰 箱 不 是 “保 险 箱 ”，也 可 能 寄

生 细 菌 等 微 生 物 ，并 切 忌 暴 饮

暴食 。

据 介 绍 ，引 起 急 性 胃 肠 炎
的食 品 主 要 有 肉 类 、蛋奶类 、豆

制 品 、鱼虾 、糕点 等 。由 于这 些

污染食物 的致病 菌 不 分解蛋 白

质 ，常没有外观性状的变化 ，容

易 被 忽 视 ，这 类 食 物 的 保 存 需
要特别 留 意 。

此 外 ，很 多 生 的 食 物 也 可
能带有 致病 菌 ，因此 ，进 食未经
彻 底 煮 熟 的 海 鲜 ，如 虾 、蟹 、蚝
等或进食未经洗净 的蔬菜水果

等 易 引 发 胃 肠道疾病。（宗 合 ）

夫
妻
吵
架
越
多
身
体
越
差

一项医学研究指出 ，夫妻吵架不仅会伤害彼此的感
情 ，还会影响双方的身体健康 。

美国犹他州杨百翰大学的 医学研究表 明 ，比起经
常 吵架 的 夫 妻 ，不 吵架 的 夫 妻 双 方 身 体 更 健 康 、寿
命 更长久 。

研 究 人 员 对 1700名 已 婚成 年 人 进 行 了 20年 的
跟 踪 调 查 ，检 测 他 们 的 身 体 健 康 状 况 ，并 询 问 他们
有 关 争 吵 、幸 福和 生 活 质 量 的 问 题 。结 果 表 明 ，夫
妻 双 方 吵架 次 数 越 多 ，他 们 的 健 康 情 况就 越 差 ，也
就是说幸福的婚姻是长寿 的关键因 素 。

研 究 人 员 在接受采访 时表 示 ，婚姻幸 福 的 夫妻
互相 照 顾 ，有 益于 夫 妻 的 身 体 健康 。不 吵架 的 夫妻
会 共 同 做 饭 ，一 起 用 餐 ，还 会 一 起 做 户 外 活 动 。这
样 的 夫 妻 压 力 较 小 ，睡 眠 质 量 也 会 更 好 ，还 会 督促
伴侣戒掉恶 习 ，定期做体检等 。

研究 负 责人里克 ·米勒建议 已婚夫妻应尽量少吵
架 ，创造幸福的婚姻生活。米勒说：“夫妻冲突给身体健
康带来风险。经常吵架的夫妻应该接受专业的帮助 ，以
减少争吵或冲突 ，因为争吵影响健康 。在幸福的婚姻
中 ，遇到心情不好时 ，夫妻双方更能理解彼此 ，更愿意互
相支持。这有助于减压 ，减缓健康状况的衰落。”

事实上 ，之前也有研究表明 ，不幸福的婚姻与沮丧 、
焦虑和吸烟等恶劣 习惯存在关联。此外夫妻失和还会
导 致人体血压不稳 、免疫力下降等问题出现 。　（浅姜 ）

卫生 间 6大致癌物质
美 国 着 名 癌 症 学 家

曼 高斯 医生 指 出 ：“现代

家 庭 的 许 多 卫 生 用 品 应

该令人警惕 ，因为它们含
有 致癌 化 学物 ！”现在 就

一起 来发 现 卫 生 间 里人

人都 会 犯 的 六 个致癌 习

惯吧 。

一 、卫 生 纸 。被曼高

斯 博 士 列 举 的 首 先 是 人

们 天 天 离 不 开 的 卫 生

纸 。他说 ，卫生纸多为再
生 纸 ，为 了 美化外观 ，多
数卫生纸添加 了 染料 ，包

括荧光增 白 剂或滑石粉 。颜 色 越

白 的 卫 生 纸 ，可 能 加 有 更 多 的 荧

光增 白 剂 或滑石粉 。而这 些添加

剂 多 含 有 化 合 物 苯 ；有 些 质 量 欠
佳的卫生纸还含有 甲 醛等 。这 些

物 质长期 与 皮肤接触可能 引 发 白

血病和癌症 。

二 、清 香 剂 。现 在 不 少 家 庭

喜 欢 在 卫 生 间 放 一 盒 清 香 剂 ，使
环境变得清新宜人 。岂 料这 些 香

味 也 是化学 合 成 物 ，也 可 能 诱 发
癌变 。曼高斯博士建议卫生 间 里

最 好 不 要 放 置 除 味 剂 ，想 保持 空
气 清 新 ，可 经 常 开 窗 或 使 用 排 气

扇 。多 数家庭都使用 消 毒水等清

洁 用 品 ，并 常 常放 置 在 居 室 角 落

或 卫 生 间 。它 们 蒸 发 后 ，往 往 会
积聚大量有 害气体 。在浴室热水

沐 浴 时 ，其 产 生 的 毒 性 就 更 强 。

某 些 消 毒 水 还 含 二 氯 苯 ，会 刺 激
呼 吸 道 ，使 细 胞变 异 而 诱 发 白 血
病 、肺癌等 。

三 、塑 料 纸 篓 。家 里 的 卫 生

间 ，还 会 放 一 个 塑 料 纸 篓 。专 家

说 ：厕 所 里 放 纸 篓 会 大大 增 加 细

菌 繁 殖 的 速 度 ，使 卫 生 间 变 成 病
毒繁殖场和传染源 。他们认为 一

般 的 纸 质 物 品 ，扔 进 抽 水 马 桶 随

水冲掉 即可 ；那些难以冲掉的卫生
用 品 ，可 自 备方便袋 ，将其带 出 厕
所 扔 进 垃 圾 桶 ，这 样 使 卫 生 间 既
整 洁 又 减 少 污 染 ，完 全 无须 在 厕
所摆放废纸篓 。

四 、洗 发 水 。无 论 是 便 宜 的

还 是 贵 的 洗发水 ，都 无 一 例 外 地
是 清 洁 剂 和 其 他 成 分 的 混 合物 。

像泡泡浴中使用 的泡沫剂 一样 ，
洗发水 一 旦被长期 打开储存 的

话 ，其 中 的 甲 醛就会与洗发水 中

使用 的 乳化成分一起产 生化学

反应 ，形成一种 叫 做“N-亚硝基
二 乙 醇胺 ”的致癌物质 。洗发水

是我们 生活 中 经常使用 到 的 一

种 日 用 品 ，因此它带来的这个健

康 问题也特别值得关注 。

五 、泡 泡 浴 。很多 年轻人不

喜欢抹香皂洗淋浴 ，而喜欢躺在

浴缸 中 洗 泡泡浴 。香 皂 中 的 物

质 多数取 自 天然 物 。但是泡泡
浴 中使用 的泡沫剂则不然 ，它很

香 ，但 这 香 味剂 可 能 会 导致皮 肤
发炎 、头晕 ；长时 间 躺在浴缸 中 令

身 体 接 触 泡 沫 剂 ，其 含 有 的 有 害
化学成分 “泡沫稳定剂 ”会渗透到

皮肤和呼吸到肺 中 。

六 、牙 膏 。牙 龈 疾 病 会 诱 发

心 脏 病 ，该 病 给 心 脏 健 康 带 来 的
危 害 比 吸 烟 和 胆 固 醇 过 高 更 大 。

另外 ，牙龈疾病还会增加 中 风 、骨
质疏松 、呼吸疾病 、糖尿病等 的风

险 。牙膏 中 有 几种活性成分令人

担忧 。牙膏 中 广 泛使用 的化学物

质 “月 桂醇硫酸钠 ”被认为可能会

导 致肠 胃 病 和 肝 中 毒 ；会 令 口 腔
更 容 易 溃烂 ，患 口 腔 癌 。牙 膏 中
的 研 磨 剂 也 被 认 为 会 伤 害 牙 龈 ，
令牙龈更易 受到侵害 。

（ 欣 华 ）

甘
油
三
酯
高
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谷先生今年 才 30岁 ，两
年 前 健 康 体 检 时 发 现 血 脂

升高 ，主 要 是 甘油 三酯升高

明 显 。谷 先 生 来 到 血 脂 门

诊 看 病 ，医 生 看 完 化 验 单
后 ，再 看 了 看 谷 先 生 的 身

材 ，发 现 他 较 胖 。于 是 ，医

生 对 谷 先 生 说 ：“你 需 要 限

制 饭 量 ，如 果 你 能 做 到 的
话 ，甘 油 三 酯 会 明 显 下 降

的。”谷先生有 点纳 闷 ，心想

要 降 低 甘 油 三 酯 主 要 应 少

吃肥 肉 ，少 吃饭也有 用 吗 ？
为 什 么 要 求 甘 油 三 酯

过 高 的 患 者 限 制 饭 量 呢 ？

我 们 所 说 的 饭 量 也 就 是 我

们 每 天所 吃 的大 米 、面 条等

主 食 的 数 量 。从 营 养 学 角

度来看 ，这 些 食物 的 主 要 营
养成分是碳水化合物 ，提供

机 体 每 天 所 需 的 大 部 分 能

量 ，是保证我们 日 常活 动 的
能源 。所 以 ，大家 都知道 这

样 一 句 俗 话 ：人 是 铁 ，饭 是钢 ，一 顿 不
吃饿 得慌 。但 是 ，饭 量 过 大 超 过 一 个

人 的 正 常需要 也不 是件好事 。因 为 过

多 的 碳 水 化 合物 进 入 体 内 ，可 以 引 起
血糖升高 ，合成更 多 的甘油 三酯 ，引 起
高 甘 油 三 酯 症 。此 外 ，过 多 的 碳 水 化
合物 还能使许 多 能促进 甘油 三酯合成

的 酶 类 生 物 作 用 增 强 。这 样 ，血 中 的

甘油三酯 自 然就增多 了 。

大 量 的试验已经证 明 ，过 多摄入谷
类食物 ，特别是精制加工后的细粮 ，确实

是血浆甘油三酯 明 显升高 的主要原因 。

所以 ，高甘油三酯患者应适当 限制饭量 ，
并注意粗粮 、细粮合理搭配 ，这样才有益
于甘油三酯水平的控制 。　（阳 紫 ）


