
追求人生的快乐
——读《假如给我三天光明 》有感

· 陈炜乐 ·

人生 的意义是什 么 ？可能每个
人都有 自 己 的答案 ，但是海伦 ·凯勒
用她的一生将这个命题诠释得最好
最 深 刻 ！最 近 我 读 了 一 本 关 于 海
伦 ·凯勒的书——《假如给我三天光
明》，读完这本书之后我 的 心被海伦
的精神深深地震撼了 。

在书 中 ，海伦 ·凯勒说 ：“知识给
人 以 爱 ，给人 以 光 明 ，给人 以 智慧 ，
应该说知识就是幸福 ，因 为 有 了 知
识 ，就是摸到 了 有 史 以来人类 活动
的脉搏 ，否 则 就不懂人 类 生命 的 音
乐 ！”。的确 ，知识的 力量是无穷的 ，
正是知识使海伦创造 了 这些 人 间 奇
迹 ！海伦是 不 幸 的 ，但她又是幸运
的 ，正是 因为 有 了 知识 ，她才如此幸
运 。在 她 19个 月 失 去 视 觉和 听 觉
后 ，就与 这个世界失去 了 沟通 ，失去
了联系 ，这个幼小生命不知道如何排

遣与世隔绝的孤独感 ，她古怪 、粗暴 、
无礼 ，直至她的莎莉文老师走进了她
的生活 ，教会她认字 ，才使她张开 了
心灵的眼睛 ，得以与人沟通 。一接触
到 了 知识 ，孤独的海伦意识到只有知
识才能铺就一条通 向 光 明之路 。当
海伦感悟到 “水”——这个她所认识
的第一个字后 ，便开始 了 对知识 、对
世界强 烈 的渴求 ，开始 了 迫 不及 待
地认字 、阅 读 ，像一块海绵不断地从
生 命 本 身 汲 取 知 识 。对 知 识 的 渴
求 ，使她 在 常人难 以 想 象 的单调和
枯燥 中 竟然学会 了 德语 、拉丁语 、法
语等 多 国 语言 ，阅 读 了 多部文学和
哲学 名 著 ，吸取着那些 伟人和 智 者
的思想精髓 。她把学 习 比做攀登奇
山 险峰 ，跌倒 了 再爬上去 ，每得到一
点进步 ，就有 一份鼓舞 ，逐渐看到更
为 广 阔 的世界 ，直到璀璨的云端 、蓝

天 的深处 、希望的顶峰 ！这 些知识 ，
像 一 道道彩虹 ，点 亮 了 海伦 心 中 的
灯 ，照亮 了 她 的 内 心世界 ，也架起 了
海伦和这个世界沟通的桥梁 。

书 中 海伦用 细腻的笔触对大 自
然景 色 的描写 ，使人 很难相信是 出
自 一 位 盲 聋 人 之 笔 ；她 去 骑 马 、划
船 、游泳 、划雪橇 ，甚 至独 自 一人 月
夜 泛 舟 ，用 心 去领略 月 下荷塘 的 美

景 ；她去参观博物馆 ，“听 ”音乐会 ，
甚 至 去 “欣 赏 ”歌 剧 ……我 相 信 她
一 定是用 心 来 感 受这个世界 ，用 心
来 享 受 生 命 。她 远 比 我 们 这 些 正
常 人 活 得 幸 福 、活 得 充 实 、活 得 有
意义 ！是知识给 了 她生活 的 勇 气 ，
是 知 识 给 了 她 接 受 生 命 挑 战 的 力
量 ，使她能 以惊人 的毅力面对 困 境 ，
终于 在 黑 暗 中 找到 了 人生 的光 明 。

是知识使她产生 了 一 种信仰 ：现实
环境 固然可怕 ，但人类应该抱 持希
望 ，不断奋斗 。

生命的意义何在 ，人生的价值何
在 ？人 的 一生 是短暂 的 ，我们似乎
从未想 过 或不敢想象未来 的世界 ，
每 日 懒懒地生活 ，懒懒地工作 ，遇到
困 难就 怨 天 尤 人 ，抱 怨 上 天 不 公 。
就这样年复 一 年 ，日 复一 日 ，时 间 如
流水飞逝 ，过去的 日 子不 再重现 ，当
我们 回 首往事 ，是否值得 留 恋 ？是
否值得纪念 ？假如 ，我们每 一个人 ，
都用 知识 点 亮 自 己 心 中 的灯 ，我相
信 ，这个世界将是一片光明 ！海伦 ，
用 她艰难却 幸福快乐 的 一 生 ，诠释
了 生命 的意义 。她的一生是人类的
奇迹 ，她 的 自 传 ，使我汗颜 ，也使我
警醒 。在这个世界上 ，为什 么 只 有
聋人才珍惜失而复得的听觉？只有

盲人才珍惜重见天 日 的幸福？让我
们珍惜生 命 中 的 每 一 天 ，去 充 实生
命 、去享受生活 ！海伦说 ：“我努力
求取知识的 目 的在于为人类社会贡
献 一 点 力 量。”知识 的 力 量 多 么 巨
大 ，它能使 一 个残疾人变 成一 个有
益于人类 、有益于社会的人 。

我 们 每 一 个人 ，如 果 都 能像 海
伦 ·凯勒一样 ，在有生之年把对知识
的渴求 ，看作对人生 的追求 ，每天都
抱着这种追求 ，怀着友善 、朝气 、渴望
去生活 ，我们的人生将会增添多少欢
乐 ，多少 幸福啊 ！海伦的一生 ，是生
活在 黑暗 中 却给人类带来光 明 的一
生 ，她用行动证明 了人类战胜 困难的
勇 气 ，给世人留下了 一 曲永难遗忘的
生命之歌 ！　（澄合 实 业二矿社 区 ）
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每天过 着 食 堂 、上班 、宿舍
这样简 单 而又乏味的 三 点 一 线
的 生 活 ，每 天都 会 看 见 形 形 色
色 的人 ：这 些人 ，有 来 自 同 一单
位 的 领 导 和 同 事 ，有 餐 厅 里 的
服 务 人 员 ，也 有 公 司 楼 道 上 随
处可见 的可亲可敬 的保洁 员 阿
姨……这 么 多人 ，大部分是我们
不 为 所 知 的 ，仅仅 只 是 面 熟 而
已 ，日 子过得简单而又平淡 。

午夜时分 ，突然觉得有些饿 ，
习惯性地去职工餐厅看看还有没
有什么吃的 。

“ 帮我做份砂锅吧？”说话 间
我便下意识地望了 望砂锅窗 口 的
大婶 。

“ 小伙子 ，才下夜班吧？”大婶
一边忙活着手里的活 ，一边问道 。

正当我准备刷卡的时候发现
卡却不在钱包里，奇 怪的是一 向

谨慎做事的我怎么会把饭卡弄丢了呢？大婶看到
我急急忙忙找东西 的 囧样 ，笑着说 ，“没事 ，小伙
子 ，一顿饭嘛 ，快端去吃吧 ，不然一会就不热乎了 ，
年轻人吃饭本来就不规律 ，饭凉了对 胃不好。”

我难为情地说 ：“那行 ，下次我一定给您补
上。”从买饭到吃饭 ，不足两分钟 的 时 间 ，我却收
获 了 意外 的 温馨 与 惬意 ，吃 着热 腾腾 的 砂锅 ，
突 然 觉 得 那 么 香 ，一 种 久 违 的 温 暖 涌 上 心 头
… …人 与 人 之 间 最 美 好 的 是 情 感 ，眼 神 的 流
露 ，善意 的表达 ，亲切 的 关怀 ，不经意 间 的举手
投足 ，不 经意 间 的擦 肩 而 过 ，不 经意 间 的嫣然
一笑 ，都会让我们 的 心 如沐春风般温暖 。身 在
异 乡 ，远离家 乡 和亲人 ，职场之路漫漫 ，为 的是
理想 ，为 的 是 希 望 ，为 的 是有 朝 一 日 能 有 所作
为 。大婶不经意 间 的关心和 问 候 ，拉近 了 人 与
人之 间 的距离 ，更燃起 了 人们 心 灵之 间 彼此 的
契合 。

出 了 餐厅 ，抬头望望雾蒙蒙 的夜空 ，淅淅沥
沥的雨点滴落在脸庞，空气中弥散着小雨后的清

新 与温润 ，美好 的一天又开
始了……　（建庄矿业公 司 ）
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李春梅　摄

六过凤凰
· 蓬 迂 ·

是时候写一下凤凰了 。
算上五年前携家人在游玩 了

柞水溶洞后 ，专程到凤凰古镇转了
一 圈那次 。目 前 ，我 已经六次到凤
凰古镇了 。

世 间 的事 ，风水流转 。谁能想
到 ，自 己 已近 中 年 ，竟然有缘到陕
南工作 ，而凤凰古镇 ，这个我 以前
专程来旅游的地方 ，竟然成了 我辗
转工作路途上的一个必经地点 了 。

虽然 ，如果走新 的 高速 ，可 以
不 用 走老 的省道 ，可 以绕开凤凰 。
但是 ，只 要时 间 允许 ，我还是愿意
穿省道 由 安康到商洛 。

高速公路是便捷的 ，但是 ，沿
途固化的风景 ，毕竟不如在省道环
绕的群 山 里 ，那样叫人心情愉悦和
放松 。每次 ，走在省道经过的 山和
水里 ，都是一种游赏的心境 。虽然
速 度 不 如 行 驶 在 高 速公 路上 ，但
是 ，更加从容 。

这个凤凰 ，不是出过黄永玉 、沈
从文 、宋祖英这些名人的凤凰。一
样的 名字 ，景 色差别在天壤之 间 。
这个也叫凤凰的镇子 ，是隐在商洛
市柞水县的一个深山里的小镇。

商洛的 山 ，没有陕南其他地市
惯常的那样林木茂盛 ，也没有陕南

其他地市密集 的 水域 。倒 是很像
我 故 乡 陕 北 的 一 些 地 区 ，树 木稀
少 ，水源稀缺 。这里的交通并不便
利 ，从柞水到凤凰 ，也 只 有 一条近
年才修缮通顺的省道 ，也正因为这
些原 因 ，小镇上得以保 留 了 一些清
末和 民国 的老房子 ，依稀留存 了 部
分 旧 时 的 影像 。让现在看惯都市
繁华的人们 ，眼里能感觉到一抹新
奇 ，也能勾起每个人心里的怀旧情
绪 。走在古镇破旧 的街道上 ，
能在 对 比 下 实在地体会到 自
身生活富足的优越感 。

小 镇 不 大 ，街 道 也 不 宽
阔 ，自 新镇入 口 前行 500米 ，一
条干涸的小河上 ，一座破 旧 的
拱桥就是古镇和新镇的分界 ，
也是古镇的入 口 。越过桥 ，就
是铺着大小不 一 的青石街道 ，宽不
足两米 。逼仄的街道两边 ，是陕南
惯常 的带半层 阁 楼的 老瓦房 。因
为生活用火的 习惯 ，房子都被明火
熏的处处烟黑 ，都看不 出 本来粉刷
的痕迹 ，已经很 有年头 的 房子 ，因
为这样 ，更加 旧 得破败 ，也正 因 为
这份陈旧 ，把时 间 留 下的痕迹彰显
得更加深沉 。

行走 在这还尘 封着 旧 时 风貌

的镇上 ，一公里长的老街 ，除 了 不
多的外地游人 ，两边的店铺和街道
边上悠 闲 安坐的 ，都是当地的原住
民 。在我们进入古镇后 ，如影随形
的 时 间 仿佛就停滞 了 。小镇的一
切 ，并不 因为参与 了 一些外地游客
而变得如惯常所见旅游景点那样
的 熙 熙 攘攘 。没有谁去 专 门 招揽
游客 ，去努力地做生意 。每个游人
置身小镇时 ，都仿佛在看着一部古

老 的 纪录片 。两 边店铺房屋街道
上 的居 民 ，自 顾 自 地做着每 日 不变
的 事情 ，没有 交流 ，一切静静地走
着 。岁 月 ，缓慢地流淌 ，如果不是
偶尔镇子外面公路上经过车辆喇
叭的鸣 叫 声打扰 ，真的 如 穿越 、如
时光倒流 ，活在 了 七八十年代随处
可见的普通集镇一般 。镇上居 民 ，
自 如悠 闲 木讷的神情 ，像煞 了 儿时
故乡 老街的情景 。走在这样的地

方 ，我不 由 自 主地代入了 自 己对流
逝 岁 月 的 怀 念 。心 ，一 下 觉 得 轻
了 ，人 ，刹那间静了 。

走过古镇的街道 ，我的手仿佛
感觉到被爷爷奶奶牵着 ，蹒跚地行
进着 ，浑身轻松的感觉不到一点长
大成人后 每 日 背 负 的担子 。所有
对童年的记忆和逝去的美好 ，都暂
时涌到 眼前 。记得 ，这 一 筐鸡蛋 ，
应 该是一元钱二十 只。那边的 肉

案上的五花 肉 ，五毛一斤 。眼
前 刚 出 锅的麻花 ，可是奢侈的
美味 ，也才 一毛钱两根 。都是
含着 口 水 ，和爷爷奶奶走过一
个又一个简陋的小摊 ，除了 购
买必须的咸盐和酱醋。我们 日
常的吃食 ，都靠 自 己地里那点
出 产 。物价是很低廉，可是我

知道 ，奶奶腰里的手绢里 ，是没有几
张毛票的 。不到过年 ，蛋和 肉上不
了 一家人餐桌上的菜单 。可是 ，就
这样路过 ，饱过眼福 ，肚子里仿佛都
有了油水 ，都有些满足 ，没有人感觉
到生活有紧迫的压力和对物质有过
分的需求 ，大家都一样 ，日 子都是这
么淡淡地过去 。

时光 是 留 不住 的 。人们 只 有
在这还有一些 旧 日 影像的地方 ，来

找寻不可逆的 东西 。或感 念今 日
生活的 丰美 ，或怀想 旧 日 的温暖 。
一处古镇 ，一条老街 ，就像是每个
人咖啡杯里的一柄调羹 ，善于把沉
入人们心底的苦和甜 ，都一并搅动
起来 。融合成一股甘甜的浓香 ，呷
一 口 ，慢慢品味 ，各人心里的滋味 ，
只有 自 己能够体会 。

我是 已经来过凤凰六次了 ，今
后 ，还会不断经过这个古镇 。只要
时 间 允许 ，我都会停车驻足 ，流连
一会 。看着古镇陈 旧 的宁静 ，感受
不慌不忙的 日 子 ，想一想过去的时
光 ，念一念 已经不在身边的人 。把
倥偬繁忙的心绪 ，经古镇搅合成可
以接 受 的 浓香 ，好 在 一 段 的 日 子
里 ，身心都有可供品咂的滋味 。

我是 已经来过凤凰六次 了 ，今
后 ，还 会 不 断 经 过 这 个古 镇 。但
是 ，真的劝你不要来这个地方 。许
多东西 已经沉淀 了 ，许多人 已经忘
怀了 ，就不要在这样的地方莫名地
被翻动 ，不是每个人都能适应这种
滋味 。许多应该被忘记的思念 ，上
了眉头 ，就再也回不到心头了 。

（ 陕 南 投资公 司 ）
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时 光 ，匆 匆 地 走 过 ，
带 走 了 属 于 我 的 美 好 年
华 ，也 教会 我 成 长 ，在 时
光 的流逝 中 ，快乐总是 与
痛苦相伴 ，安静 中 也带有
些 许 喧 嚣 。人 的 一 生 总
是在不断忙碌 ，不停歇地
追逐所谓 的好 的 生活 ，不
断 膨 胀 的 欲 望 使 人 们 遇
事越发浮躁 ，缺少 了 内 心
的 宁 静 和 耐 心 。大 千 世
界 ，有 万 种诱 惑 ，很 多 人
在追求着种种诱惑 ，却不
知早 已迷失在 其 中 ，浮躁
的生活态度让他们失去 了 更多 的享受 。

社会上形形 色 色 的人 ，有 的迫 于生活节
奏的加快 ，变得不知所措 ，有 的 由 于工作压
力 ，丧失了原本的信心 ，有的面对纷繁复杂的
信 息 ，不知如何做 出 选择 ，有 的 由 于家庭 问
题 ，导致工作频繁出 现失误……浮躁 ，成为 了
一种社会情绪 ，恰恰是我们生活 的这个时代
所特有的 。如今的社会处处充满了喧嚣 ，人们
受到过多的名利诱惑 ，逐渐变得浮躁 ，过去的
理想被太多的杂物所覆盖 ，已经很难再找到 。

走出浮躁 ，需要一颗宁静的心 ，正确认识
自 己 的行动 。我们应该摆正 自 己 的位置 ，认
真完成 自 己的工作 ，杜绝浮躁 ，在沸沸扬扬的
生活 中 学会 闹 中 取静的本事 ，以 自 己 的真本
领积极工作才是正确的做法 。我们应该在学
习 、工作中反思 ，抓住一切可以丰富 自 身 内涵
的机会 ，戒骄戒躁 ，完成 自 己 的使命 ，保证各
项工作能顺利开展 。在现代社会几乎没有陶
渊明那样的洒脱 、超然 ，我们能做到的就是保
持年轻的心态 ，拥有一颗宁静的心 ，摆脱浮躁
这种病态情绪 ，塑造积极 向上的形象 ，不断传
递正能量 ，在喧嚣中保持一份从容和淡定 。

在 日 复一 日 的生活 中 ，总会听到各种各
样的抱怨 ，人们都有太多的不平衡 ，太多的不
满足 ，像一个被宠坏的孩子 ，不断索取 ，又不
知付出 。我们渴望拥有 ，更担心失去 ，所以就
牢牢地握住手 中 已经拥有 的东 西 ，幻想着再
有 更多 的美好 ，却不知 自 己真正期待的是什
么 。生活在继续 ，忙碌着的我们总认为追求
到那些梦想 、理想才是最幸福的事情 ，于是更
加马 不停蹄地忙碌 。欲望 ，是永远无法满足
的 ，追求过高的物欲享受 ，就会使人迷失生活
的方 向 ，只有把握好 自 己的人生方向 ，才能最
大限度地享受生活 。如果有 一天 ，我们可以
安静地坐下来思考人生 ，就会发现 ，生活中没
有那么 多较真的事情 ，上帝对每个人都是公
平 的 ，幸福就在身边 ，用 一颗平静如水的心 ，
拥有淡定的生活态度 ，不争名逐利 ，走出那些
浮躁的情绪 ，不杞人忧天 ，活在 当 下 ，享受身
边最简单的快乐才是最大的幸福 。

走 出 浮躁 ，需要大家全面看待 自 己 ，善于
发现 自 身存在的问题 ，而不是遇事逃避 ，只有
发现 自 己 的不足并且积极调整 自 己 、丰富 自
己 ，在复杂的社会形 势下 才能避免浮 躁 ，只
要我们脚踏实地地去学 习 、工作 ，我们的情
绪就 不 会 受 到 外 界 的 那 么 多 干 扰 ，就能 走
出 浮躁 ，走 向 成功 。也许 ，你 曾 经试着走 出
浮躁 ，拿起书橱最底层 的书 ，最终却又无奈
地 摇 摇 头 ，把书 放 回 原 处 ；也 许 ，你 曾 经试
着走 出 浮躁 ，面对书桌上 的 信纸 ，却又不知
从何 下 笔 ，再 也 没 有 激扬 的 文 字……可 能
你 曾 经做过 很 多 走 出 浮 躁 的 尝试 ，却 都 以
失败告终 ，但是不要放弃 ，认识到 自 己 的浮
躁 ，就是走 出 浮躁最关键的 第 一 步 ，在 以后
的生活、工作 中，从最简单的珍惜时间开始 ，

总会慢慢走出浮躁 。
（黄 陵煤矸石 发 电 公 司 ）

公益广告


