
赏红叶十大绝佳去处
在瑰丽多姿的秋天，再没有什么比红叶更富有色彩、更具欣赏性了。现在就给 大

家推荐国内十个最美能赏红叶的目的地，去感受那深秋的美 。

1.北京香 山

香 山 红 叶 ，闻 名 中外 ，是 “燕京八景 ”之
一 。每年秋天 ，漫 山 遍野都是观赏红叶的人
群。“香 山 红叶好”、“霜叶红于二月 花 ”的诗
句传颂甚久 。香 山 红叶并非枫叶 ，而是黄栌
树叶 。每 当 霜秋节 ，香 山 东南 山 坡十万余株
黄栌树一 片火红 ，乾隆年 间 所定 “香 山 二十
八景 ”中的 “绚秋林”即指此处 。

2.长沙岳麓 山

枫叶红时来岳麓 山 ，能感受古人诗里的
“ 停车坐爱枫林晚 ，霜叶红于二月 花”。从爱
晚亭到翊武亭 ，再到麓 山 寺 ，红色 的 枫叶将
岳麓 山 点缀得分外妖娆 。深秋时 ，岳麓 山 将
迎来 “漫 山 红遍 ，层林尽染 ”的最佳观赏期 。
由 于这里生长的 多是枫香树 ，一般要落霜后
才会红 。

3.四川九寨 沟

秋天的九寨沟色彩最为丰富 ，可 以说这
里就是 色彩 的天下 。一 到秋天就会 由 绿变

黄 、由 黄变红的树种在这里 比 比 皆是 。更奇
的 当 然还有 这里的水 ，为 数众 多 的大小湖 、
潭 、瀑 、溪无时不在演绎着赤 、橙 、黄 、绿 、青 、
蓝 、紫的梦幻组合 。

4.九江庐 山

庐 山 红叶极有 特 色 。这 是 因 为 庐 山 植
物 品 种极 多 ，针 、阔 叶林混 交 杂 生 ，每 到 秋
季 ，黄 、红 、橙 、棕各 色 霜叶 以碧绿的松柏为
衬 底 ，显 得 格外鲜艳 夺 目 。而 庐 山 植物 园
内 的枫叶就更灿烂 了 ，好似燃烧的 山 火 ，犹
胜春光几分 。

5.南京栖霞山

栖霞 山 位于南京市东北约 22公里处的

栖霞镇 ，深秋 的栖霞 ，红叶如火 ，层林尽染 ，
自 明 代 以来就有 “秋栖霞 ”之说 。栖霞的红
叶种类很 多 ，尤以枫香为主 ，包括红枫 、三角
枫 、羽毛枫 、榉树等 ，每到深秋 ，山 中 漫 山 红
遍 ，犹如晚霞栖落 。

6.辽宁本 溪

本溪是 中 国 “枫叶之都”，本溪关 门 山 的

枫叶 与 著 名 的 北京香 山 红叶 比 ，规模更大 、
枫景更多 。最有 名 的 “枫王 ”树 ，以其叶红最

早 、叶落最晚 、叶 色最艳 、角 数最全 、姿态最

美成名 。大冰沟还拥有世界上为数不多的十
三角 枫叶，十分罕见 。

7.济南红叶谷

红叶谷位于济南市历城 区仲宫镇 ，植被

以野生 的黄栌为主 。每逢深秋 ，万 山 红遍 ，

层林尽染 ，红叶谷因此而得名 。红叶谷特殊
的地形地貌和丰富的森林资源 ，形成 了 独特
的 山 地气候。景 区春来诸花开放 ，夏至众 鸟

同喧 ，秋到红叶连 山……

8.婺源长溪村
虽然说起婺源 ，很多人并不陌生 ，但是婺

源长溪村的红叶尚 且养在深闺人未识。每到

深秋 ，村庄前后有二百 多株连片生长几百年
的香枫树就会一片火红 ，高大的红枫与 白 墙
黑瓦马头墙掩映为 一体 ，形成别具特色的红
枫林景观 。

9.苏州天平 山

天平 山 位 于 苏 州 城西 30公 里 处 ，以 红

枫 、清泉 、怪石这 “三绝 ”闻 名 。苏州 自 古就

有 “天平十月 看红枫 ”的 习俗 ，山 上有 400多
棵树龄几百年的古枫树 ，高约 30余米 ，有 两
人合抱之粗。这里枫树 ，经霜的叶子不是一
下子转红 ，而是先 由 青变黄 、变橙 、再变紫 ，
故又称 “五色枫”。

10.浙江雁荡山

秋 天 平 是 雁 荡山 山 林 瀑 布 最 美 的 时
节 。每年秋天 ，山 上的花草树木就呈现出 了

万千姿色 ，在大片的松树林带 ，秋叶正黄 ，黄
得透亮 ，枫树正红 ，红得耀眼 ，针叶正绿 ，绿
得带劲儿 。这 些颜色 ，有 时如工笔 ，有 时如
泼墨 。　（张 华 ）
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教育 与 批评孩子最好在家 中 。
一家人可 以在一周选择一个时间坐
在一起 ，开诚布公地交流。父母可以
借此机会提出对孩子的要求 ，孩子也
可以对父母提出意见。在平等交流
之后 ，孩子如果认识到错误 ，父母可
以督促孩子 自 己订 出改正错误的计
划表。孩子普遍 自 尊心很强 ，他对于
自 己写下的计划是会认真对待的 。

教育与监护孩子虽是父母 的权
利 ，但并不意味着你可以随时随地 、
随心所欲地批评孩子。有些时间父
母不应该批评教育孩子 。

一是早上 出 门时。一 日 之计在
于晨 ，父 母 要帮助孩子怀着愉快的
心情迎接新的一天的到来 ，温馨地与
孩子道别 ，而不是让孩子从早上开始
就受气。

二是一起吃饭时 。很多父母平
时不抽 时 间 陪孩子 ，只有 吃饭时专
心面对孩子 ，看到孩子有什么问题 ，

或者突然想到孩子有什 么 问题 ，就
开始教育孩子。这样会影响孩子的

食欲 ，破坏本来宁静的家庭时光 ，让
孩子觉得和父母吃饭是一件痛苦的

事情 ，严重影响他的身心健康 。
三是父母脾气变坏时。父母脾

气 已经很坏 ，很容易 一张嘴就骂人 ，
结果伤 了 孩子 ，也损害 了 自 己做父
母的慈爱形象。此时 ，一定要息怒 ，
等 自 己心平气和后再开口 。

四是发生直接冲突时。孩子说
好晚上 8点回来 ，结果 10点才回来 。
父母早已窝了一肚子火 ，这时如果开

口 ，必然发生直接的冲突。倒不如把
事情压后 ，等第二天再听孩子解释 。
而且 ，父母表现了宽容与大度 ，会让孩
子自觉地意识到 自 己的错误。

父母如果能在合适的 时 间 ，合

适 的地方 ，采用 合适 的方法 ，教育
批评孩子 ，孩子 易 接受 ，也会有 批
评的效 果 。　（李 梅 ）

板 栗 的 美味 吃 法
栗子素 有 “干果之王 ”的美誉 ，中

医认为它有补 肾健脾 、强身壮骨 、益 胃

平肝等功效 。栗子有很 多 种吃法 ，炖
肉 、做面点 ，味道都很好 ，喜欢吃栗子
的朋友不妨试一试 。

美味板栗饼
用料 ：面粉400克 、栗子 200克 、食

用 油 30克 、猪油 10克 、酵母 5克 、白 糖

1 0克 、黑芝麻 15克 、植物油适量

做 法 ：1.栗子煮熟去皮 ，倒入料理

机 ，搅拌成粉末状 （若没有料理机 ，可
把栗仁装入食品袋 ，用擀面杖压碎）。

2.面粉加入酵母 、水 ，和成面 团 ，静

置20分钟 。

3 .栗子粉加少许色拉油或黄油和

白糖 ，揉成团 ，做成栗子馅 。
4.面 团分成 6等份 ，用擀面杖擀成

皮 ，加些栗子馅 ，捏成包子状 ，口 朝下

压扁 ，擀成饼状 ，撒些黑芝麻 。
5 .平底锅加入植物油 ，烧至七成热 ，

将饼坯下锅 ，烙至两面金黄，即可出锅。
板栗烧排骨

用料 ：排骨500克 、栗子 150克 、胡萝

卜半个、干辣椒3个 ，酱油 、鸡精 、醋 、十三

香、料酒、食用油、姜、蒜、葱、盐适量

做法：1.栗子洗净煮熟 ，去皮备用 ；
姜 、蒜切末 ，葱切葱花 ；胡萝 卜 切丁 。

2、排骨冷水下锅 ，煮开后 ，捞出备用 。

3 .锅 内加入适量食用 油 ，加热 ，放
入蒜末 、姜末 ，倒 入排骨煸炒 ，加入干
辣椒 、料酒 、酱油 ，炒至上色 ，加入适量
热水 ，盖上锅盖焖煮 。

4.汤水收至 一半时 ，放入栗子 、胡

萝 卜 ，加入盐 、鸡精 、十三香 、醋 。
5 .汤水收干时关火 ，撒上葱花即可

出锅 。　（任敏 ）
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作为职场人 ，无论你在什么样的单位 ，做
着什 么样的工作 ，也无论你是否有经验 ，要想
成功 ，以下三大法则不得不知 。

第一法则 ：专业
一个刚 刚 毕业的大学生 ，初入职场 ，总要

给 自 己做个职业规划 。如何规划 自 己？那就

要结合 自 己大学所学专业 ，进行行业 、职业 的
选择 ，这一点极其重要 。

对于 那 些 已 经 在 职 场 打 拼 多 年 的 人 来

讲 ，不 断 提 升 自 己 的 专 业 能力 ，是十分关 键
的 。有 一 些职场人 ，进入职场时选择 了 自 己
所 学 专 业 的 岗 位 ，但后 来转 到 了 其 他 专 业 ，
当 然有 的也获得成功 ，但未来职业发展却 易

受到 一定的 限制 。因 此 ，职场人不要轻 易 去
改变 自 己 的专业 ，所学专业和所做专业相 一

致 ，更容 易 取得成功 。
无论什 么 单位 ，专业 人才 都会得到普遍

重视 ，当 然不 同 的单位重视的程度会有所不 同 。从 目 前来
看 ，因为 国企的人才相对较多 ，重视程度不是那么 明显 ；而

民企现在的重视程度 ，已经远远高于 国企 。很 多单位在用
人上面 ，都坚持 “专业的人 ，做专业的事 ”这样的原则 。

专业立 身 ，的确如此。“学什 么 、干什么 ”是职业选择的
一条重要原则 ，这样才能发挥 自 己的优势 ，在职场征途上领
先于人 。

第二法则 ：专注
所谓的专注 ，对职场人来讲 ，就是要在某个行业 、某个

领域 、某个岗 位长期地坚守 ，依靠 自 己点点滴滴地积累 ，成
为这一行业 、领域的佼佼者 。

相对专业来讲 ，专注要更加重要 。要想专注 ，就要做到
心无旁骛 ，不要总认为 自 己的单位不如人家的单位 ，必须保
持 自 己的职场定力 。对职场人来讲 ，最可怕的就是朝三暮
四 ，今天想做技术 ，明天想搞销售 ，或者今天想在工业企业
做 ，明天想在房地产公司做 ，这也就成 了 职场上所说的 “老

油条”，什么都懂一点 ，什么懂得也不深 。
专注的好处有 很多 ，其一是能让 自 己成为这一领域的

专家 ，在单位有地位 ，在行业有机会 ；其二是能让 自 己形成
这一领域广泛的人脉 ，千万不要小瞧人脉的 问题 ；其三可以

让 自 己在单位有号召 力 、影响力 。

在专业基础上专注的职场人 ，未来的发展有两条路 ，一
条是专业技术之路 ，一条是管理之路 。没有专业基础做铺

垫 ，管理就不可能做好 。
专注立本 ，也就是说是职场人立足社会的根本 ，这一点

不容置疑。做事专注 ，做事认真 ，所担负的工作主动完成 ，交
代的事项不会出大问题 ，这样的人什么单位不喜欢呢？

第三法则 ：敬业
敬业 问题是个人工作态度的 问题 ，敬业也很好理解 ，就

是不怕苦 、不怕累 ，敢于冲在前 、干在前 。没有敬业的态度 ，
不管你个人的基础条件多 么好 ，想成功都是不可能的 。

敬业的表现 ，应该有 这 么几方面 ：一是能按时完成任
务 ，不 出 问题 ；二是能主动加班加点 ，毫无怨言 ；三是勤于动
脑 ，能够发现 问题并有解决思路 ；四 是善于分析 ，对行业有

清醒认识。如果归纳 ，也就两条 ：一是动手 ，二是动脑 。
敬业立信 ，可 以得到领导和 同事的信任 。如果一个职

场人 ，既能做到 专业 ，又能做到 专注 ，还能做到敬业 ，那 么
他怎 么可能不成功呢 ？　（王 倩 ）

美 白 祛斑按摩 三个穴位
随着岁月 的流逝 、年龄的增长 ，几乎所有人的脸上都会慢

慢变得暗沉 ，很多人的脸上还会长出色斑 ，特别是黄褐斑 。
平 时坚持按摩一 些穴位 ，对美 白 皮肤很有好处 ，而 且

能帮 助治疗面部 色斑 。这几个穴位分别 是 ，三 阴 交 （小腿
内侧 ，当 足 内 踝尖上 10厘米 ，胫骨 内 侧缘后方）、阴 陵泉 （位
于小腿 内侧 ，膝下胫骨 内侧 凹 陷中 ，与 阳 陵泉相对 ，或当 胫
骨 内侧髁后下方 凹 陷处）、地机穴（阴 陵泉穴下 10厘米）。

对 于 出 现面斑的 朋 友来说 ，还需要按摩长斑的地方 。
中 医上有 阿是穴的说法 ，就是哪里有病哪里就有穴位 ，对于
色斑也是这样 。产生色斑的地方往往血液循环不好 ，按摩
可 以疏通经络 、行气活血 ，从而淡化色斑。如果配合针灸效
果会更好 。

产生 色斑的原 因 很多 ，如 日 光 照 射 、疾病 、药物 、化妆

品 、情绪因 素等 。中 医认为 ，大多数面斑产生的原因都是
肝郁气滞 ，即 由 不 良情绪等 引 发 ，很多长斑 者还伴有某些
妇 科 疾病 ，如 卵 巢 囊肿 、子 宫肌瘤 、月 经不 调 等 ，所 以特
别是女性长色斑时要警惕 身体的疾病 。　（郝 万 山 ）


