
轮椅上的传奇慈善故事
——记 陕西高位截瘫励志青年 马 华
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学 雷 锋 日 又要来 临

了 ，在 思 想 多 元 、价值观

多 样 的 社 会 转 型 期 ，人

们 仍 然 没有 改 变 对 雷锋
精神 的 追 寻 和 向 往 。温

暖 的 东 西 依 旧 温 暖 ，真

挚 、善 良 、美 德 怎 会 过
时 ？诠释 雷锋精神 的 形

式 有 很 多 种 ，但 不 管 是
哪一种 ，都是人们 心 怀 大

爱 的 表现。不论年龄 、职
业 、身 份 ，让我们记录 、跟

随众 多 热 心人的 善举 ，共
同 投入 到 学 习 践行 雷锋

精神 的 大 潮 中 去 ，将 真

情洒满人 间。

谁也不会相信 ，当年突遭车祸致

高位截瘫 、被医生认定为只有三年生

命的 28岁青年 ，如今成为全国有 名

的公益人 ，拥有粉丝7万多人 ，全国
参与以马华名字命名的 “马华公益活

动”的志愿者有60多万人。

马华开网店做公益 ，“千里单骑

公益行”，走进全国 18个省 区 60多
个城市 ，募捐善款700余万元 ，帮助
困难学生 3000多人 。央视 、凤凰等

1 50多家媒体多次报道过他的公益
行活动 ，称赞其是 “公益大使”“最美
中 国人”，他也被评为 “陕西十大感
动人物”。

轮椅上的马华究竟有着怎样的
人生传奇 ，近 日 ，记者对马华进行了
采访 。

突遭车祸至高位瘫 痪
马华出生在陕西南部镇安县的

一个偏僻小山村，2001年 ，他经人介

绍 到 山 西省 高平市 一 家煤矿 当 矿

工。然而天有不测风云 ，不幸的事发

生 了 ：2003年 12月 28日 ，正是他28

岁生 日 ，下午下班后他和工友一块往
住处走时 ，被一辆失控从坡上倒退下
来的拉煤三轮车压倒在地 ，造成脊椎
末端和双腿断裂 ，先后经高平市医
院 、山西长治市骨研所救治 ，虽然保

住了性命 ，但胯骨以下器官和双腿失
去了知觉 ，只能卧病在床。主治医生
明确告诉他 ，以他的病情来看 ，最多
能活三年。马华望着萎缩变形的双

腿 ，想过放弃治疗 ，放弃生命 。但同

病房一位年轻病友病危时对生活的

向往和对生命的留恋深深地感染了

他。“老天爷让我做人 ，却给了我一个
残缺的身体 ，我要面对这个现实 ，好

好生活 ，为社会做一些力所能及的事
情。”他在心中暗暗发誓 。

与病魔抗争网上开小 店
2005年 ，马 华 用 肇 事 车 主 支

付 的 剩 余 医 疗 费 购 买 了 一 台 电

脑 ，仅有小学文化程度 的他 ，摸索
着 学 习 上 网 聊 天 、写 日 记 等 基 本

操作技能 。后来 ，马华又在 QQ游
戏做专业巡查员 ，几年下来攒 了 3
万多元——他后来的 一些捐款 ，就
是出 自 这里 。

2008年 5月 12日 ，汶川地震 ，马

华第一次开始以捐助人而非受助对

象的身份投身于公益。他将 自 己开
网 店赚来的 100元在 网上捐给了 红

十字会 。

2009年汶 川 地震 一 周 年纪 念

日 ，马华 自 己捐 了 300元 ，又通过网

络募捐到 8200元 ，捐给四川 受灾地

区和本省镇安县受灾的孩子。这两
次捐款让他看到还有更多的孩子需

要帮助和支持 ，而这并非靠一 己之

力就能做到 ，于是他决定除了 开 网
店维持生计外 ，要把更多 的时间放
在做公益上 。从那时开始 ，马华真
正走上了慈善公益之路 。

这条慈善公益路对马华这个残

疾人来讲异常艰难。2010年4月 3

日 ，马华为西南旱灾募捐时 ，由 于大
便不通身体疼痛 了 一 晚上 ，第二天
起床仍不见好转 ，但是活动 已经安
排好了 ，马华硬挺着从中午 12点坚
持到下午6点 。活动结束 ，他回到家
里喝了药才缓过劲来。又有一次大

雨天捐款 ，他坐朋友的车到一所山区
小学送善款 ，行驶中山上的石头滚落
下来 ，车撞到石头上 ，他臀部的褥疮被
压破了 ，疼得他昏厥了过去……

2010年 8月 3日 ，雨后初晴 ，马
华独 自 摇着轮椅 ，去给县二中贫 困
女孩姚元丽送募捐的善款 ，下午 回
到家里后 ，却发现不堪忍受生活压

力 的母亲 自 缢而亡 ，母亲李长风只
有 62岁 ，她走得那样突然 ，那样仓
促 ，让马华无法接受 。

马华的哥哥在外地打工 ，家里
只剩下他和70岁的父亲马德记相依

为命。天无绝人之路 ，马华得到被他

资助学生闵龙的母亲马庆莲义务照

顾 ，而且一照顾就是4年 。这期 间 ，
马华坚持力所能及地做着公益 。

目 前 ，马华每个月 有 300元 的
低 保 ，靠 网 店 每 个 月 能 赚 1000多
元 。尽管生活拮据 ，很 多 时候他仍
会拿出钱来做慈善 。

千里单骑公益行
马华心怀大爱 ，坚强无 比 。他

不顾家人和朋友们的反对 ，不惧艰

辛 ，从 2012年开始 ，四 年 四 次千里

走单骑 ，在各地好心人士的帮助和
扶持下共行程 1万多公里 ，途径60多

个城市 ，沿路募捐资助贫困学子300
多名 ，被央视誉为 “最美中国人”。

2012年 8月 29日 ，马华从西安

出发 ，历时40天 ，行程 1500公里 ，经
过 15个 大 城 市 来 到 北 京 。募 捐

4000余元 ，资助了 28位贫困家庭的
孩子 ，看望 了 两家残障特教中 心的
孩子和一家敬老院的老人 。

2013年 3月 23日 ，第二次“让爱

飞翔 ，心系儿童”千里单骑助学活动
得到著名演员刘晓庆的全程资助 ，

马华从西安 出 发 ，行程 3000公里 ，

途经 17个城市 ，历时 2个月 ，到达上
海 。募集 98000多 元 ，一路资助 了

41名贫困生 ，分别看望 了 10所特教

中心的孩子 。

2014年3月 28日 ，马华千里单骑
公益助学活动从西安出发 ，历时48天 ，
行程3200公里 ，途径 15个城市达到南

宁 ，募集 17万元 ，资助 133名学生。

2015年 3月 29日 ，马华第 四次
从西安 出发 ，经重庆 、四川 、贵州 到

达 昆明 ，历时43天 ，途径21个城市 ，
行程近4000公里 ，募集 25万元 ，资
助 125名学生 。

马华每到 一地 ，都与 当 地慈善

机构合作 ，把募捐的善款直接 资助

当地的贫 困 学生 ，或交 由 当 地慈善
机构安排组织实施 。

设立公益基金惠及更多 人

据不完全统计 ，多年来马华募

捐 700多万元 ，为帮 助家乡 山 区 困

难群 众 2000多 人 ，资 助 贫 困 学 生
3000多人。马华说 自 己与第四军医

大学签订 了 遗体捐献协议 ，希望他

的眼 角 膜能用 于需要帮助的患者 ，
遗体用作医学研究 。

最近 ，马华正在筹备在省慈善
协会设立 “马华公益基金”，他说 ，
“ 我将继续尽力去帮助那些需要帮

助的孩子 ，受捐形式和 内 容将和 以

往一样公开 、透明 ，不私用募捐来的

每一分钱 ，把大家 的爱心用 在该用
的地方。”

本报记者 　郝振宇　通讯 员 　胡 运森

日 前 ，中
铁七 局 三 公 司

团 委组 织 机 关

和 中 铁七 局 咸

阳 医 院 青 年 团
员 到 咸 阳 基地
家 属 社 区 开展

“ 学 习 雷 锋 精

神 ，关 爱 孤 寡
老 人 ”志 愿 服

务 活 动 ，帮 助

孤寡 老 人打 扫

卫 生 ，进 行 健
康检查。
刘坤　高创　摄

贾双登 ：我的努力 还远远不够

熟悉贾双登的人都会给他竖起

大拇指 ，他聪明 能干 ，待人厚道热
情 ，谁有 困难他都会积极地帮助 ，可
又有谁能想到他是一位双耳完全失

聪的残疾人 ，曾经经历过人生的诸
多坎坷 。

“ 由 于沟通不变 ，聋人就业一

直是一个难题 ，更别说创业 了 。但
是 ，我们聋人朋友 自 强不息 ，一直
拼博在追梦的路上。”贾双登操着
不太标准的普通话说，“我知道创
业的艰辛 ，所以我一定会尽 自 己最
大的能力帮助他们！”

贾双登是在 16岁 那年突然失

聪的 ，他听不见但会说话 ，现在戴

着助听器 ，只能听见微弱的声音 。
为 了能养活 自 己 ，他曾学过瓦

工 、木工 ，但都因为听力不佳导致
了安全事故频发 ，只能放弃 。

天无绝人之路 ，随后他跟随舅

舅学习做皮鞋 ，成了鞋厂的一名正
式员工。鞋厂停产后 ，因有过硬的

技术 ，加上不服输的个性 ，他用借
来的钱买 了 套制作皮鞋的 旧设备 ，

开始了艰难的创业。他的厂子发展

了 ，但他没有 忘记 自 己 的痛苦经
历 ，特别 同 情 同 为 聋人 的残疾人
们 ，他招 了 5名聋人为员工 ，并且不
厌其烦地向他们传授技术 。

聋人员工王柱娃突然生病 ，高

烧不退 ，他跟妻子及时将人送往医
院 。住 院期 间 ，他和妻子轮流 照

顾。当员工母亲来看望时 ，她感动

地说，“你毫无保留 地给他传授技
艺 ，还这么用心照顾他 ，鼓励他克
服听力残疾的 自 卑 ，使他能 自 食其
力 ，你真是孩子的再生父母！”

他艰苦创业 、助人为乐的事迹 ，
极大地鼓舞了无数的残疾人 自 强 自

立 ，他也当上了高陵县聋协主席 。
从此他把生意交给家里人 ，自

己坚持做着各种扶贫帮 困工作 ，帮

助贫 困 的残疾人创业 ，无偿赞助各
类残疾人前期投资达 5万元。村上

修路 、建校 、贫 困家庭孩子上学 ，他

都会慷慨相助 ，多年下来累 计捐助

竟达 10多万元 。

2007年 ，他当 选为 西安市聋协

副主席 ，为 了 工作需要 ，他开始学
习手语。国家没有任何费用补贴 ，

作为协会 负 责人 ，他 自 掏腰包 ，奔
波在高陵与西安之 间 ，帮助聋人联

系爱心企业 ，给他们介绍工作 ，帮
助其创业 。

“ 响应党 中央全 民健身 的文件

精神 ，我正在组织 100名 聋人学 习
太极拳 ，让聋人能够更健康幸福地

生活。”他兴奋地说 ，“我很崇拜雷

锋 ，但我的努力还远远不够”。
本报记者　古 晓娟
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新年前 夕 ，在西安
市 长 安 区 西 街 劳务 市

场附近 ，一位为农民工
发放 口 罩的青年人被大

家围了个水泄不通 。原

来 ，这 是 长 安 公 益 联
盟 负 责 人 何 金鹏 自 费

购买 口 罩 ，正在发放给
现场的农 民工 。

何金鹏告诉记者 ，
那几天刚好雾霾特别严

重 ，看着街头的农 民工
兄弟每天站在街头找活

辛苦的样子 ，他拿出 自
己 平 时 省 吃 俭 用 攒 的

1300元 ，购买了 5000个

口 罩 ，陆续发放给街头
的农民工兄弟 。

像 这 样 帮 助 别 人

不 留 名 的事 ，何金鹏在
十 多 年 里 干 了 一 件 又
一件 。

3 月 1日 ，全省学雷
锋志愿服务工作座谈会

授予西安市公安局长安

分局监管大队大队长何

金鹏 2015年度 陕西 最

美志愿者称号 ，他成为
长安区唯一获此殊荣者 。

据记者 了 解 ，在工作之余 ，

何金鹏发起 “长安公益联盟”，
他将这个公益组织从最初的2、3

人发展到现在的 50多人 。何金

鹏的爱心之举始于 1995年 ，他在
处理一起交通事故的过程 中发

现两名死者竟然是夫妻 ，细心的
他得知这对不幸的夫妇还 有 两

个正在上学的孩子 ，孩子们将来
的生活和学业怎么办……为 了

使孩子能够继续上学 ，他与当地

派出所联系 ，千方百计地找到了

孤儿的家中 ，把他和中队同事从
并不宽裕的收入中 凑出 的 3000

元钱交到了村支书的手中 ，一再
叮嘱他一定要让孩子们好好继

续读书……

2008年5月 12日 ，汶川特大

地震发生后 ，何金鹏从电视新闻

中得知灾区受到严重损失 ，就盘

算 着 要为 灾 民做点 什

么 ，尽些微薄之力 。善
解人 意 的女 儿 主 动对

他 提 出 将 自 己 过生 日

的500元压岁钱捐给灾

区。5月 13日 ，何金鹏
和女儿到邮局将500元

和 自 己 一 个 月 的工 资

寄给 了 当 时受灾最严

重 的 四 川 绵竹市 人 民

政府 。

2010年4月 14日 ，
青海 玉树又发生 了 特

大地震 ，何金鹏又组织
长安 当 地书 画 家 与 爱

心人士举办 了 “情系 玉

树 ，大爱 中 华 ”书 画义

卖活动。在义卖现场 ，
何金鹏 的 女 儿还 专 门

赶来客 串活动主持人 ，

为捐助活动卖力呐喊 ，
所得 善 款全 部捐 往 了

玉树灾区 。
何 金 鹏 从 新 闻 中

了 解到 不 少 灾 民 因 为

房屋倒塌 ，只能露宿在

街头野外 ，他又个人掏
钱 上万元买 了 百 余床

防潮气垫 ，将这 批物 资发往 了
灾区 。

如今 ，每年冬季他都为农村

贫 困 群众收集御寒衣物并开车

送往各个村庄 。记者粗略统计

了 一下 ，仅仅最近几年来 ，何金
鹏利 用 业余时 间开车拉着募捐

来的爱心衣物 ，为长安 、蓝田 、户

县 、周至等周边 困难群众送衣上

门 ，足 迹 已 经遍布五 六十个村
庄 ，送的衣服 已达 8万件 ，受益
群众近万人 。

下一步 ，何金鹏打算把爱心

衣物送往旬 邑和陕南 山 区 ，“献
爱 心 ，是不分地域的。”何金鹏
说 ，前几天 ，山 东一家企业的老
板还 自 己出邮资 ，寄来八大包衣
物 ，让他帮忙送给需要的人。“正

是全社会的爱心 ，激励着我不断
前行。”

本报记者　兰增 干

今天我们应该如何学 习 践行雷锋精神

——工会 干部 、企业职工 、公务 员 、心理咨询 师 四 人谈

无论时代怎样发展 ，雷锋

精神永远都不会过 时 。但是 ，
在经济社会突飞猛进发展的今

天 ，如何学 习践行雷锋精神 ，如
何创新学 习雷锋活动形式 ，如

何让雷锋精神真正入脑入心 ，

却依然值得大家探讨 。

每个人都是“活雷锋”

汉 滨 区 总 工 会 副 主 席 赵
睿 ：以我的看法 ，每个人都可以
成为活雷锋。因为在工作和生

活 中 ，我相信每个人或大或小
都做过好人好事 ，只 是做好事
的多少和对社会奉献大小不一

而已。在工会的“四季送 ”活动

中 ，尽心竭力地做好对每一个困

难职工的具体帮扶工作 ，事实上
都是在岗位上践行雷锋精神。

要发心帮助 身边的人

汉 阴 信 访 局 干 部 陈 新 菊 ：

学 习雷锋精神 ，就是要做奉献
主义的忠实执行者 ，要不计名

利 地付 出 ，发 心 帮 助 身 边 的
人 。从修心修性的 角 度上说 ，

就是 要 有 一 颗 普 惠大众 的 心

灵。到敬老院做义工 、资助穷

困孩子上学 、义务打扫公园是

学 习 雷锋精 神 ，传播 国 学文

化 ，使人能够 自 觉积德行善 ，
做到利人利 己也是践行学习雷

锋精神。比如 ，文学爱好者业
余 时 间 搞 文学 创 作 传播正能
量 、目 前很多单位和个人广泛

开展的赠书活动等等 ，这些同
样是在实践雷锋精神 。

做好事 留 名 又何妨

安康 乐 天 心 理 咨询 中 心 心

理 咨 询 师 禅 雪 ：我们从小就被

灌输 了 一种思想 ，就是做好事
不 留 名 。从心理学角 度看 ：做

好事留名又何妨 ？做 了 好事 ，
应该让更多 的人知道 ，更应该

大大方方地让人知道 ，这不仅

符合弘扬真善美的社会需求 ，

也 是弘 扬社会正 能 量 的 一种
形式 。

学雷锋无须刻意而为

汉 中 万 目 仪 电 有 限责任公
司 工人黄 新 为 ：作为 一 名普通

的企业工人 ，我认为学 习雷锋
精神无须刻意而为。在 自 己的

工作和生活 中 ，随时随地都可
以学 习雷锋 ，在单位干好 自 己
的本职工作之余 ，能够主动帮

助 同事完成工作 ，做好技术上
传 、帮 、带 ，对于技术上的交流
和经验传授毫不保留 。单位的

同事之间 ，亲友之间 ，能够做到
在生活里的互帮互助就是在学

雷锋 。
本报记 者 　杨 志 勇

王军 ：给寒门学子更多心灵关爰
“ 薛静最近变得开朗 多 了 ，也更

加 自 信了 ，年前期末考试得了全年级

第二名 ，今年中考应该会考一所理想

的学校……”3月 1日 ，西安新丰镇机
务段 团 支部书记王军像往常一样来

到西安市临潼 区土桥中学 ，来接他的
学校 团 委书记孙昭边走边跟他聊起
薛静的近况 。

27岁 的王军 ，平 日 里担当西平线

新丰镇至彬县间的值乘任务 ，繁忙的
工作之余 ，他最放心不下的是土桥中

学的 “弟弟和妹妹”，所以只要休假他
都会来学校看看他们。薛静就是“弟

弟和妹妹 ”中 的一员 ，15岁 的她是土
桥初级中学一名初三学生 ，家住骊 山
深处的仁宗街办茨林村 ，父母常年在
外打工 ，除了 上学外 ，还要照顾奶奶 、

看妹妹 、干家务。王军说 ，“小姑娘给
我的第一印象就是内 向害羞 ，怕与人
接触 ，我们跟她说话 ，她只 是不停地

搓手 ，连头 也不敢抬。”老师 告诉王

军 ，因为家庭条件不好 ，薛静比较 自
卑 ，学习成绩也忽上忽下 。

2014年初 ，新丰镇机务段的爱心
社 团 ，就将薛静确定为帮扶对象 ，每
学期对其资助 500元 。可是随着 “爱

心社 团 ”公益活动的不断深入 ，王军
等骨干成员越来越明显地感觉到 ，单
一的经济资助只能缓解一时的 困难 ，

而帮助这 些 贫 困 学生树立对生活的

憧憬 ，帮 他们建 立 阳 光 的 心 态和 自
信 ，才能更好地帮助他们成长。“这些
孩子渴望被关注 、渴望得到鼓励 、渴

望得到温暖 、渴望获得安全感 ，我们

就觉得献爱心不仅是经济上的救助 ，
更 需要 我 们 付 出 心 灵 上 的 人 文 关

怀。”于是 ，平 日 里 ，王军会和爱心社

团带着小礼物去学校看看薛静 ，并给
她辅导功课 ；节假 日 ，王军会和爱心

社 团 的 成 员 一 起

为 薛 静 送 去 米 、

面 、油 ，还 带 去 精
心 挑 选 的 学 习 书

籍 ，帮 她 打 扫 卫

生 ，给她讲讲外面

世界的精彩 ，鼓励

薛静努力学 习 ，用

知 识 改 变 命 运 。

薛 静 高 兴 地 告 诉

记 者 ，“我 特 别 喜

欢这些大哥哥 ，也
喜 欢 大 哥 哥 讲 的

外面的 世界 ，哥哥
们 答 应 我 等 我 中

考结束后就带我到新丰镇机务段参

观 ，去看看火车头是什么样子的。”

“ 在提供经济帮 助 的 同 时 ，通过

努力付 出 ，让这些孩子得到心灵上的

快乐 ，这会让我们更有成就感 。当看

到孩子们纯真的笑容 ，我们就会有一
种强烈的幸福感 ，我们在帮助别人的
时候 ，实际上也帮 助 了 我们 自 己 ，这
也是我们把这件事长期做下去 的动
力。”王军对记者说。　本报记者　钟 洁

王军（中）利用休息时间为薛静（右一）辅导功课。（资料图 ）


