
周恩来：严守纪律的楷模

1 月 8日 ，是周 恩来 同 志 逝 世 41周 年 纪
念 日 。周 恩 来 ，是 党 和 国 家 主 要 领 导 人 之
一 ，中 国 人 民 解 放 军 主 要 创 建 人 之 一 ，中
华 人 民 共 和 国 的 开 国 元勋 ，是 以 毛 泽 东 同
志 为 核 心 的 党 的 第 一 代 中 央领导 集体 的 重
要 成 员 。他毫无保 留 地把全部精 力 奉献给
了 党 和 人 民 ，他 身 后 没 有 留 下 任何 个 人 财
产 ，他 的 骨 灰 撒 在 祖 国 的 江 河 大地 上 。他
的 卓 著 功 勋 、崇 高 品 德 、光 辉 人 格 ，深深 铭
记 在 人 民 心 中 。在 50多 年 的 革 命 生 涯 中 ，
他 始 终 坚 持 人 民 利 益 高 于 一 切 ，不 仅 把 自
己 看 成 人 民 的 “总 服 务 员 ”，更 是 以 身 作
则 、率 先 垂 范 ，做 严 守 纪 律 的 楷 模 。学 习
就 是最 好 的 缅怀和 纪 念——

中 国共产党是 “一个有纪律的 ，有 马克思
列 宁 主 义 的理论武装 的 ，采取 自 我批评方法
的 ，联系 人 民群众 的党”。周 恩来认为 ，之所
以特别 把 “有 纪律 ”放 在最前 面 ，是 因 为 “这
是决定 党能 否 坚持革 命 、战胜敌 人 、争取胜
利 的首要条件”。正是基于对纪律重要性的
认识 ，周 恩来始终遵 守 党 的 纪律 ，成 为 严 守
纪律的楷模 。

“绝无例外”的党员
邓 颖超 曾 经在 1982年撰写纪念 周 恩来

的 文 章 《一 个 严 格遵 守 保 密 纪 律 的 共 产 党
员》。文 中 提到 ，夫妻二人常常相互提醒 ：一
定要在任何情况下都严格遵 守党 的纪律 ，保
守 党 的秘密 。在他们看 来 ，“党 的 纪律对 于
每一个党员 来说都绝无例外”。

我 国 当 年爆炸第 一颗原子弹时 ，为 了 绝
对保守原子弹试验 的秘密 ，周 恩来规定 了 严
格 的保 密 纪律 。他 要 求 ，试验 的 有 关情 况 ，

只 准参加试验 的人 员 知道 ，不
能告诉其他 同 志 ，包括 自 己 的
家属和 亲友 ，不要 一 高兴就说
出 去 。他特意指 出 ：“邓 颖超
同 志 是 老 党 员 、中 央委 员 ，不
该 说 的 我 不 向 她 说。”周 恩来
身 体 力行 的榜样行为 ，使大家
深受教育 ，有 效地保证 了 这 一
过程中没有发生泄密事件 。

周 恩 来 不 仅 严 格 遵 守 党
的保密 纪律 ，而 且 严格遵 守其

他纪律 。周 恩来长期主管外交工作 ，他为外
交 人 员 制 定 了 “站 稳 立 场 ，掌 握 政 策 ，熟 悉
业 务 ，严 守 纪律 ”的 十 六 字 守 则 。他 常 常教
导外交干部 ：外交工作 一切 有 关政策 的 问题
必须做到 事 先 请 示 、事 后 报 告 ，丝毫 不 能允
许 自 由 主义存在 ；事 关涉外大事不允许先斩
后 奏 ，更 不 允 许斩 而 不 奏和 “心 血 来 潮 ，忘
乎 所 以”。在 这 一 方 面 ，周 恩来给外 交 人 员
作 出 了 表率 。在 国 外参 加 会议或 者 出 访期
间 ，每天不 论 多 晚 ，他都 要 向 中 央或请 示 或
报 告 。在遇到 重大 问 题 时 ，总是先行请 示 中
央 ，在 中 央答复 后 再 按 照 中 央 的 要 求执行 ，
绝不 会 自 行其 是 。

周 恩来 曾 经手书 一 份 “党 员 守则”，对 自
己 提 出 几 项 要 求 ，如 不 送 礼 、不 拜 寿 、不 迎
送 ，等等 。周 恩来在 国 内 视察 ，有 一 个 不 成
文 的 规 矩 ，较好 地体 现 了 “党 员 守 则 ”的 要
求 ，即 不准 省 、市领导 人 到 车站 、机场 迎接 ；
不 准 宴 请 、不 准 陪 餐 ；两 菜 一 汤 ，不 招 待 酒
水 ，不 吃 高级菜 ；房 间 内 不 准摆糖果 、水果 ，
茶 叶 自 备 ；去 公 共 场所 ，不 封 园 、不 闭 店 、不
戒严 。这些规定 ，周 恩来始终严格遵守 。

大力整肃党的纪 律
在 严格遵 守 党 的 纪 律 的 同 时 ，周 恩 来

特 别 注 意 严 格整 肃 党 的 纪 律 ，确 保纪 律 在
党 内 全 面 贯 彻 执 行。1960年 10月 ，在 调
运 粮 食 最为 紧 张 的 时 候 ，青 海 省 在 请 求 中
央 给 他 们 调 进 粮 食 的 同 时 ，又 给 中 央 送 了
五 万 斤 鱼 。周 恩 来 得 知 后 十 分 生 气 ，对 此
提 出 严 厉 批评 ：“这 是 走 后 门 ，不 拿 一 个省
开 刀 不 行。”他 请 李 富 春 起 草 通 知 ，对 此 进
行 通 报 ，并 明 令 全 国 “从 今 以 后 ，不 许 送 中

央 一 针 一 线 一 条 鱼”。
事后 ，周 恩来又指定 习 仲勋等人起草 了

《 中 共 中 央 关于不准请 客送礼和停止新建招
待所 的 通 知》。这 一 通知极 其 精练 ，正文才
900余字 ，以便 于 执行 。通 知 的抬 头特意加
了 这样 一句 ：“请一 直传达到人 民公社党委 ，
企业 、事业 、机关 、学校 的党委和部队 的 团 党
委。”这便将传达 范 围 扩大到基层 ，使通知提
出 的 要 求 进 一 步 扩 大 了 覆盖 面 。通 知对青
海省给 中 央送鱼 的事情进行 了 通报批评 ，认
为 这 一做法违背 了 中 央 “不请 客 、不送礼 、不
讲 阔 气 、不讲排场 ”的指示 ，是 “开后 门 ”的 一
种形 式 ，必须 立 即停止 。通 知 明 确规定 ：一
切单位都不准 向 任何单位和个人赠送礼物 ，
不 论礼物 多 少 、贵贱 、大小 、新 旧 ，也 不许借
用 任何 名义变相送礼 ；各厂矿 、企业 、人 民公
社试制 成功 的新产 品 ，不许 以献礼 名 义或其
他任何 名 义赠送给上级领导机关或其他 单
位和个人 ；中 央和地方各级负 责人员 下去视
察工 作 和 参 观 的 时 候 ，当 地 负 责 人 不 要 迎
送 ，严禁组织群众迎送 。

对于 通知 的 精 神 ，周 恩 来 以 身 作 则 ，率
先 执行 。这 一 通 知 下 发 后 不 久 ，淮 安 县 委
给 周 恩 来 和 邓 颖 超 送 来 一 些 家 乡 的 土 特
产 。周 恩 来 立 即 请 秘 书 写 信 转 告 淮 安 县
委 ，对他们进行批评 和 教 育 。信 中 说 ，你们
对 周 总理和 邓大姐 的热爱和 关怀他们是 知
道 的 。但 是 ，周 总 理和 邓 大姐认 为 ，“在 中
央 三 令 五 申 不 准 送 礼 的 情 况 下 ，你 们 这 样
做是 不 好 的”。周 恩 来 和 邓 颖超 从 他们 的
工 资 中 拿 出 100元 钱 寄 给 淮 安 县 委 ，以 偿
付 易 变质 的 藕粉 、莲 子 、馓子等土特产食 品
的 价 款 ，其 他 的 一 些 针 织 品 等 予 以 退 回 。
周 恩 来 还 请 秘 书 将 《中 共 中 央 关 于 不 准 请
客 送 礼 和 停 止 新 建 招 待 所 的 通 知 》寄 给他
们 ，请他们研究 执行 。

100元钱在 当 时 不 是 小 数 目 ，大约 占 到
周 恩来每 月 工 资 的 四 分之 一 。之所 以 寄这
么 多钱 ，他有 自 己 的独特考虑 。据 周 恩来的
机 要秘书赵茂峰 回 忆 ，周 恩来 过 去 的 秘书 、
后 任福 州 军 区 副 司 令 员 的 龙 飞 虎送来 一 筐
新鲜橘子 。周 恩来知道后 表 示不 需 要 ，并让
秘 书 了 解 到 橘 子 的价值为 25元 。他便嘱咐
赵茂峰给龙 飞 虎 寄去 50元钱 。之所 以 多 寄

25元钱 ，周 恩来说：“多余的让他处理 ，不这样
做就制止不了他 ，这样以后他就不再送来了。”

制订“十条家规”
周 恩来常常教育领导干部 ，务必严于律

己 ，廉洁奉公。1963年 5月 ，他在中共 中央和
国 务 院 直 属 机 关 负 责 干 部 会 议 上 作 报 告 。
在这个报告 中 ，周 恩来批评 了 20种官僚主义
的表现形式之后 ，语重心长地指 出 ：“官僚主
义 在 我 们 执政 的 党 内 ，在 我 们 的 国 家 机 关
内 ，的确是十分有 害 、非常危险的。”为此 ，必
须坚决加 以克服 ，绝不能容许官僚主义再继
续发展 下 去 。周 恩来还 在 报 告 中 专 门 讲 了
领导干部要过好 “五关”，即思想关 、政治关 、
社会关 、亲属关和生活关 。

如何过好亲属关？这是周 恩来一直在思
考 的 问题 。进入和平年代 以来 ，周 恩来家过
去 失去联系 的 一 些亲戚来找的 多 了 ，他们 中
有 的 只是纯粹 出 于亲情 ，但 是也有 一部分人
想托周 恩来帮 助办一 些 事情 ，这让他很伤脑
筋 。同 时 ，他收养 的 三个烈 士 的孩子在外面
是 不 是能够像普 通公 民 一 样地遵 守 国 家 法

纪 ，不搞任何 的特殊？在 自 己 的 亲戚和友人
中 ，会不 会有 人利 用 自 己 的影响去 谋取 一 些
个人 私 利 ？这 些 问 题 让 周 恩 来 感 到 放 心 不
下 。于 是 ，周 恩来对这 三个孩子提 出 要立个
规矩 ，并 说 ：这 个规 矩 不 光 是 给你 们 的 ，也
是给我们周 家所有 亲 戚朋 友 的 ，大家都得遵
守 ，谁要不遵 守你们也 可帮 我监督 。周 恩来
当 场 立 下 了 “十 条 家 规”，让 孩 子 们 一 一 记
在纸 上。“十 条 家 规 ”的 内 容 涉 及 日 常 生活
中 吃 饭 、住 宿 、出 行等方面 ，甚 至 连 “排 队就
餐 ”都作 了 规定 ，可 见 细 化 到何等程度 。家
规虽为 家 事 ，却展现 了 周 恩来严守党 的纪律
的 崇 高境界 。

“ 十条家规 ”的 核 心 要 义 是 不 能搞特殊
化 。周 恩 来 的 侄 女 周 秉 德 上 学 时 住 在 学
校 ，一 到 周 末 ，有 的 孩 子 有 车 去 接 ，而 她 却
只 能 挤 公 交 车 ，心 里 就 有 些 不 平 衡 。于 是
便 向 伯 父 抱 怨 。对 此 ，周 恩 来 明 确 说 道 ：
“ 汽 车 是 我 为 人 民 工 作 用 的 ，我 的 工 作 需
要 ，才 用 车 。你 们 是 学 生 ，你 们 不 能 够 享
用 ，你们 只 能够 自 个儿坐公 共 汽车 、走路或
骑 自 行 车 ，不 能 够 享 用 公 家 为 我 配 的 车
辆。”周 恩 来 不 仅 不 让 家 人 用 车 ，即 使 他 接
待外宾 前 去 理发 的 路程都让 工 作 人 员 按里
程付 费 。在他看 来 ，理发属 于 私 事 ，支付车
费是理所 当 然 的 。

之所 以要订立如此严格详尽 的 家规 ，这
是 由 于 在 周 恩来看 来 ，管好 亲 属 “这 个 问 题
十分 重 要”。他始终认 为 ，“对 干部子 弟 ，要
求 高 、责 备 严 是 应 该 的 ，这 样 有 好 处 ，可 以
督促 他们 进 步”。反 之 ，则 可能使干部子 弟
“ 成 为 国 家和 社 会 的 包袱 ，阻碍我们 的 事业
前 进”。对此 ，他 曾 经 举 历 史上 的 例 子 来说
明 这 个 问 题 的 重要性 。一 个例 子 是秦始 皇
能够统 一 中 国 ，可是 却 溺爱秦二世 ，结 果秦
王朝就亡 在秦二世 ；另 一个例 子 是清朝八旗
子 弟 从 小 娇 生 惯 养 ，不 骑 马 ，要 坐 轿 ，整 天
提 着 鸟 笼 东 游 西 逛 ，游 手 好 闲 ，坐 吃 俸 禄 ，
不 劳而获 ，以至 于在帝 国 主 义列 强 的 侵略面
前束手无策 ，一败涂地 。

周 恩来曾经说过 ，“我身为总理 ，带一个好
头 ，影响一大片 ；带一个坏头 ，也会影响一大片”。
在他的革命生涯中 ，他始终严格遵 守党 的 各项
纪律 ，成为全党严守纪律的楷模。□刘 志辉周恩来和邓颗超在延 安

这些改变世界的大事 ，都与丝绸之路有关
“ 丝 绸 之 路 ”因 其 名 中 的 “丝 绸 ”一

词 ，长 久 以 来 被 人 们 普 遍 认 为 是 一 条 古
代 中 国 与 西 方 世 界 进 行 丝 绸 贸 易 的 通
道 。然 而 ，牛 津 大 学 拜 占 庭 研 究 中 心 主
任 彼 得 ·弗 兰 科 潘 认 为 ，丝 绸 之 路 不 止
是 一 条 连 接 东 西 方 的 贸 易 道 路 ，而 是 贯
穿 推 动 两 千 年 人 类 文 明 历 程 和 世 界 史
的 伟 大 道 路 ：“丝 绸 之 路 并 不 处 在 世 界
的 边 缘 ，恰 恰 相 反 ，它 一 直 是 世 界 的 中
心 ，而 且 它 还 将持 续影 响 当 下 的 世 界。”

亚 历 山 大 东 征

公 元 前 336年 ，古 马 其 顿 帝 国 国 王
亚 历 山 大继位 。

亚 历 山 大 继 位 后 ，将 所 有 的 精 力 都
放 诸 东 方 ，他 一 路 东 进 ，一 座 座 城 池 向
他 投 诚 ，富 足 美 丽 的 城 邦 纷 纷 拜 倒 在 这
个 年轻 英雄 的 脚 下 。

丝 绸 之路 上 的 资 源 使得 亚 历 山 大建
立 了 地 跨 欧 亚 非 的 马 其 顿 王 国 ，同 时 亚
历 山 大 也 促 进 了 古 希 腊 文 明 与 波 斯 、印
度 、中 亚及 中 国 文 明 的 交汇 融合 。

汉 武 帝 进 攻 匈 奴

公 元 前 129年 ，为 了 摆 脱 不 断 向 匈
奴进 贡 而 造 成 的 政 治 上 的 弱 势 ，汉 帝 国
决 定 一 劳 永 逸 地 解 决 与 匈 奴 的 纠 缠 。
汉 军 首 先 夺 取 了 河 西 走 廊 ，控 制 了 农
业 富 庶 的 西 域 地 区 ，接 着 经 过 近 十 年
的 多 次 征 战 ，将 游 牧 部 落 赶 回 到 他 们
原 来 的 地 方 。河 西 走 廊 通 向 西 部 的 帕
米 尔 高 原 ，高 原 以 西 就 是 一 个 崭 新 的
世 界 。

中 国 为 一 条横跨 大 陆 的 交流 通 道 打
开 了 大 门——“丝绸 之路 ”就此诞生 ，全球
化 的 进程开始 ，在 这 条 古路上 ，来 自 世界
各地的 物 品 贸 易 与 文 明 交流 日 益繁 多 。

佛 教 教 义 的 改 造 与 传 播

公 元 前 2世 纪 ，丝 绸 之 路 上 不 同 信
仰 之 间 的 竞 争 越 来 越 激 烈 。为 了 加 强
与 其 他 宗 教 的 竞 争 力 ，佛 教 不 得 不 改变
了 自 己 的 很 多 教 义 。

这 个 原 本 不 受 外 界 影 响 、纯 粹 依 靠
自 我发 展 的 宗 教 ，如 今 却 借 鉴 了 许 多 其
他 宗 教 的 做 法 并 建 起 更 多 圣 地 ，使 通
往 彻 悟 的 路 途 更 加 令 人 神 往 。一 批 佛
塔 和 寺 庙 得 以 兴 建 ，并 成 为 人 们朝 拜 的
地 点 。

草 原 游 牧 民 族 入 侵 罗 马

公元 4世纪末 ，一 场全球性 的 气候 巨
变造成食物短缺 、饥 荒遍地 ，草 原游牧 民
族 迫 于 生 存 的 压 力 ，开 始 沿 着 丝 绸 之 路
大规模移 民 。以匈 人 为 首 的 游牧大 军 为
了 获 得 更 多 的 生 存 资 源 ，盯 上 了 丝 绸 之
路上 的 财 富 ，开始大举入侵欧 洲 。

公 元 5世 纪 中 叶 ，匈 人 领 袖 阿 提 拉

率 兵 出 征 罗 马 。阿 提 拉 在 夺 取 多 瑙 河
北部 之 后 ，曾 侵 略 巴 尔干 半 岛 达 15年 之
久 。为 此 君 士 坦 丁 堡 政 府 不 得 不 向 匈
人 纳 贡 以 换 取 和 平 ，后 者 由 此 获 得 了 大
批 的珠 宝和 黄 金 。

被丝 绸 之路 上 的 财 富 所 吸 引 的 匈 人
肆 虐 了 近 一 个 世 纪 ，最 终 留 下 了 一 个 千
疮 百 孔 的 世 界 ，整 个帝 国 的 文 明 几 乎 回
到 了 史 前 时 代 。

基 督 教 的 扩 张 与 传 播

公元 7世纪 ，丝绸之路成 了 各种信仰 、
观念和宗教彼此冲突 、彼此争夺的焦点 。

到 了公元7世纪中叶 ，竞争格局似乎变
得明朗 ，基督教长驱直入地向亚洲进军 。

公 元 635年 ，远 赴 中 国 的 传 教 士 们
成 功 说 服 皇 帝 取 消 对 基 督 教 的 抵 制 ，并
让 它 成 为 合 法 信 仰 。基 督 教 的 分 支 景
教终 于 开 始 在 丝 绸 之路 上 的 起 点 传 播 。

伊 斯 兰 教 的 辉 煌

公 元 7世 纪 ，先 知 穆 罕 默 德 建 立 伊
斯兰 教 。

富 有 的 人 们掀起 了 一 场学 术研 究 热
潮 。许 多 并 非 穆 斯 林 的 杰 出 学 者 被 召
集 到 巴 格 达 的 皇 宫 中 ，或 被 吸 引 到 遍 布
丝 绸 之 路 的 顶 级 学 术 中 心 ，如 布 哈 拉 、
梅 尔 夫 、贡 德 沙 普 尔 和 加 兹 尼 等 城 市 。
学 者 们 在 那 里 从 事 数 学 、哲 学 、物 理 、地
理 等 一 系 列 专 业领 域 的 研 究 。

蒙 古 人 西 征

1 3世 纪 初 ，在 成 吉 思 汗 与 其 子 孙 的
领 导 下 ，蒙 古 人 的 铁 蹄 沿 着 丝 绸 之 路 几
乎 征 服 了 整 个 欧 亚 大 陆 。与 恐 怖 的 屠
杀 同 样 让 人 记 忆 深 刻 的 ，是 蒙 古 人 统 治
世 界 的 智 慧 。他 们 用 低 税 率 鼓 励 丝 绸
之 路 上 横 跨 欧 亚 的 贸 易 ，他 们 用 军 事 统
治 消 除 了 丝 绸 之 路 上 的 民 族 隔 阂 ，促 进
东 西 方 文 明 的 融 合 。

黑 死 病 的 传 播

14世 纪 ，是被 黑 死病 笼 罩 的 时 代 。
连 接 欧 洲 和 世 界 各 地 的 贸 易 通 道

——丝 绸 之 路 变 成 了 传 播 黑 死 病 的 死
亡 之 路。1347年 ，疾 病 抵 达 君 士 坦 丁
堡 ，然 后 是 热 那 亚 、威 尼 斯 和 地 中 海 。
病 菌 都 是 通 过 避 难 回 家 的 商 人 传 入
的 。当 西 西 里 岛 的 梅 西 纳 人 意 识 到 回
来 的 热 那 亚 人 状 况 异 常 时 （满 身 满 脸 的
脓 包 ），已 经 为 时 太 晚 了 。越 来 越 多 的
人 开 始 呕 吐 、咳 血 ，然 后 死 亡 。

美 洲 大 发 现

15世 纪 末 ，丝 绸 之 路 上 发 现 的 大 量
黄 金 为 这 一 时 代 的 航 海 事 业 提 供 了 资
金 来 源 ，各 国 开 始 不 断 组 织 航 海 家 探 索
未 知 的 海 洋 世 界 。哥 伦 布 和 他 的 船 员
们所处 的 正 是这 样 一 个大航海 时 代 。

他 在 大 西 洋 彼岸 的 发现 让 欧洲 备 感
兴 奋。“我 们 发 现 了 印 度 恒 河 以 外 的 陆
地 和 岛 屿。”他 在 返 回 西 班 牙 的 途 中 写
信 说 道 。哥 伦 布 在 美 洲 的 发 现 以 及 对
印 第 安 人 的 掠 夺 为 欧 洲 进 入 工 业 社 会
注 入 了 原 始 资 本 。

美 国 独立 战 争

1770年 ，孟 加 拉 发 生 了 毁 灭 性 的 饥
荒 。控 制 丝 绸 之 路 的 东 印 度 公 司 的 股
票被大量 抛售 ，处于 破产 的 边 缘 。

紧 急 的 磋 商 之 后 ，伦 敦 方 面 认 为 丝
绸 之 路 实 在 太 重 要 ，东 印 度 公 司 绝 不 能
垮掉 ，必须采取应急措施 。然而 ，援 助行
动 需 要 筹 集 大 量 现 金 ，于 是 英 国 将 目 光
投 向 了 北美 的殖 民地 ，由 此颁布 了 《茶 叶
法 案》。正 是 这 一 法 案 点 燃 了 大 西 洋 彼
岸 定居 者 的 怒 火 。

从美国人的立场看 ，导致美国 《独立宣
言 》诞生 的 一 连 串 事件都有 着特定 的美洲
背景 。但是从更宽广 的 角 度看 ，其原 因可

以追溯到英国在丝绸之路的政策失衡 。

英 国 成 为 海 上 霸 主

西 班 牙 与 葡 萄 牙 在 16世 纪 的 成 功
让 英 国 人 备 感 受 挫 ，他 们 竭 尽 全 力 提 升
航 海 技 术 ，谄 媚 地 送 礼 物 给 奥 斯 曼 帝 国
苏 丹 以 及 波 斯 国 王 ，只 为 在 丝 绸 之 路 上
获得 一 席 之地 。

为 了 募集私 有 资金 ，英 国 成立 了 一 些
新 的 贸 易 公 司 ，如 “西班牙公 司 ”“北海公
司 ”“黎凡特公 司 ”“俄 罗 斯公司 ”“土 耳 其
公司 ”和 “东 印 度公司”。这 些公司 都获得
了 皇家特许令 ，以确保它们在丝绸 之路沿
线 国 家或地 区取得垄断地位 。

靠 着 从 丝 绸 之 路 上 不 断 攫 取 财 富 ，
一 个 北 大 西 洋 上 的 岛 屿 渐 渐 开 始 左 右
国 际 事 务 ，成 为 一 个 控 制 着 1/4个 地 球
的 日 不 落 帝 国 。

第 一 次 世 界 大 战

1 9世 纪 ，随 着 欧 洲 各 国 将 越 来 越 多
的 目 光 投 向 丝 绸 之 路 以 东 ，处 于 全 盛 时
期 的 大 英 帝 国 终 于 开 始 出 现 盛 极 而 衰
的 迹 象 ，它 的 掌 控 开 始 放 松 。为 了 维 持
其 在 丝 绸 之 路 上 的 统 治 ，英 国 不 得 不 与
欧 洲 甚 至 全 球 的 竞 争 对 手 展 开 赌 博 性
的 冒 险 游 戏 ，其赌注 也变 得 越 来越 高 。

到 了 1914年 ，事 态 终 于 一 发 不 可 收
拾 ，连 帝 国 本 身 的 命 运 都 被 押 在 了 一 场
爆发 在 欧 洲 的 战 事 上——一 战爆发 了 。

第 二 次 世 界 大 战

20世 纪 30年 代 ，为 了 构 建 一 个 长 久
的 强 国 ，希 特 勒 急 于 得 到 资 源 。问 题
是 ，德 国 的 地 理 位 置 不 利 于 其 进 入 大 西
洋 与 美 国 、非 洲 和 亚 洲 开 展 贸 易 ，因 此
希 特 勒 将 目 光 投 向 了 丝 绸 之 路 的 东
方 。他 之 所 以 与 当 时 的 苏 联 和 解 ，是 因
为 这 样 就 可 以 打 通 属 于 他 自 己 的 丝 绸
之路 。

但 是 ，国 内 农 业 产 量 的 不 足 是 德 国
的 一 个 明 显 的 软 肋 。为 了 获 得 更 多 的
粮 食 ，希 特 勒 发 动 了 对 波 兰 的 入 侵 ，之
后 为 了 获 得 丝 绸 之 路 上 更 多 的 小 麦 ，他
做 出 了 一 个 以 数 百 万 士 兵 的 生 命 为 代
价 的 决定 ：入侵苏联 。

美 苏 冷 战

1 946年 ，打 败 德 国 之 后 ，苏 联 为 了
获 得 更 多 的 政 治 资 本 和 资 源 ，开 始 将 目
光 集 中 在 丝 绸 之路上 的 中 亚 国 家 身 上 。

美 国 人 也 关 注 着 这 一 地 区 ，很 重 要
的 原 因 在 于 这 一 地 区 丰 富 的 石 油 资 源 ，
美 国 绝 对 不 允 许 苏 联 将 这 些 国 家 收 入
社会 主 义 的 阵 营 中 。

为 了 获 得 更 多 的 资 源 以 及丝 绸 之 路
的 支 配 权 ，苏 联 与 美 国 开 始 了 长 久 的 冷
战 。　□彼 得

古 丝绸 之路路线 图 。资料 图 片
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在二 战 期 间 ，英 美 拒服
兵 役 者 常 被 要 求 成 为 医 学
实 验 的 志 愿 者 。在 美 国 的
一 个 医 学 实验项 目 中 ，参加
实 验 的 年 轻 男 子 们 被 饿 了
整 整 6个 月 。据 悉 ，该 实 验
的 目 的 是 为 了 帮 助 医 学 专
家 确 定 如 何 治 疗 欧 洲 大 规
模饥荒 的受 害者 。

一 天 吃 两 餐 萝 卜 卷 心
菜 每 周 行 走 至 少 22英 里

如 今 95岁 高 龄 的 马 歇
尔 ·萨 顿 当 年 参 与 “饥 饿 游
戏 ”，他 不 久 前 向 英 媒 讲 述
了 这 段 不 为 人 知 的 往 事 。
饥 饿 实 验 始 于 1944年 11
月 。前 3个 月 中 ，36名 志愿
者 受 到 严 格 的 体 重 和 饮 食
监控 。然后 ，他们 的 口 粮被
大幅 削 减 ，食物 问 题 很快就
成为 困 扰 。

志 愿 者 们 一 天 只 能 吃
两 餐 ，食 物 可 能 是 卷 心 菜 、
萝 卜 和 半杯牛 奶 ，有 的 是黑
麦 面 包 和 一 些 豆 子 。跟 很
多欧洲 饥 民 一 样 ，他们不能
吃 肉 ，每 天 摄 入 的 卡 路里被
控 制 在 1800卡 以 下。6个
月 里 ，他 们 不 仅 要 忍 受 饥饿 ，而 且 还 被 要
求每周 行走 至 少 22英里（36公里 ）。

实验 期 间 ，有 3个 志 愿 者 由 于 无 法 忍
受 而 选 择 中 途 退 出 ，余 下 的 人 大 都 减 掉
25%的 体重 ，很 多 人 还 患 有 贫血 并 出 现 关
节肿胀 。虽 然饿得瘦骨嶙峋 ，但他 们仍然
在 坚持。“当 你挨饿 了 一 阵子后 ，整个人会
变得有 些 呆 滞。”萨顿 说 ，“我 没有 感到任
何疼痛 ，只 是变得很 虚 弱。”

挨饿致严 重 心 理 问 题
后 来 ，人 们 开 始 变 得 浮 躁 和 焦 虑 ，变

得 更 易 沮 丧 和 内 疚 。人 们 以 不 同 的 方 式
来 应 对 心 理 问 题 ，有 一 个人 甚 至 开始攻读
法 律学位 。萨 顿 则 选择读哲学 ，并 从 朋 友
那里寻 求 安 慰 。其 他 一 些 人 则 在 挣 扎 ，偶
尔 违 规吃 一 些 东 西 ，就会 陷 入极度 的 沮 丧
和 内 疚 当 中 。就在 实 验 进行 同 时 ，纳 粹集
中 营 被 一 个 个地 解 放 。饥 饿 对 幸 存 者 造
成 的 影 响 很 明 显 ，但 直 到 1946年 ，研 究 人
员 才 在 一 本 名 为 《人 与 饥饿 》的 书 中 提 出
饥饿救援 的 指 南 。其大体 内 容 为 ：公正对
待饥饿 者 ，避 免 争 论 ，他 们 通 常 会 因 很 小
的 刺 激 而 争 吵 ，但 很快就 会 后 悔 ；提供 隐
私 和 安 静 环 境 ，噪 音 会 让 饥 饿 者 感 到 烦
躁 ；多 囤 积 高 热 量 的 食 物 ；激 发 他 们 的 求
生欲望……

很 久 后 才恢 复 健康
在 实 验 的最后 几个月 里 ，这 些 志 愿 者

的饮食恢复 了 正常 。但不 同 的实验小组被
给 予 不 同 的 食 物 和 能 量 补 充 。但 在 回 家
后 ，这 些 志 愿 者 过 了 好几个月 才 完 全 恢 复
健康 ，有人甚至花 了 几年时间 。

如今 ，这 一 饥饿 实验仍被 当 做经 典 案
例 ，它 被 用 来 研 究 营 养 学和 饮食 失 调 症 。
它也 留 下许 多 问 题 。比 如 ，如何应 对饥饿
留 下 的心 理 问题 。

□ 阿南


