
那些朴素的人们
冯 骁

作 为 煤 二代 ，从 小 就 生 活 在煤 矿 ，因 而
对矿 区 的 人 和 事 就 有 了 难 以 磨 灭 的 印 象 。
特 别 是 对 于 那 些 十 分 朴 素 的 工 人 家 庭 来
说 ，心 目 中 自 然 多 了 一 些 非 常 的 记 忆 。

过 去 的 煤 矿 ，采 煤 方 式 落 后 ，从 井 下
运 输 上 来 的 煤 炭 先 要 进 行 筛 选 ，而 “筛
选 ”这 道 工 序 主 要 由 女 工 来 完 成 。长 长
的 皮 带 载 着 原 煤 滚 滚 而 来 ，站 立 在 皮 带
两 旁 的 女 工 顶 着 煤 尘 和 震 耳 欲 聋 的 机
器 轰 鸣 声 ，用 双 手 快 速 地 挑 拣 出 煤 炭 和
矸 石 ，一 个 班 下 来 ，她 们 早 已 失 去 了 俏
丽 。即 使 工 作 在 洗 煤 车 间 的 女 工 ，也 轻
松 不 了 多 少 ，上 夜 班 时 常 常 犯 困 ，稍 不
留 神 ，煤 、水 、油 混 合 一 体 的 煤 泥 就 会 冒
满 或 者 直 接 溢 了 出 来 ，她 们 有 时 顾 不 上
去 换 靴 子 ，干 脆 脱 了 鞋 光 着 脚 拿 起 铁 锹
就 去 清 理 煤 泥 ；这 一 干 就 是 好 几 个 小 时 ，
等 到 煤 泥 处 理 完 了 ，天 也 蒙 蒙 亮 了 。有
一 位 女 工 说 ：“有 时 等 疏 通 了 煤 仓 ，每 个
人 也 都 成 了 ‘煤 人 ’。”有 几 位 女 工 说 ，她
们 从 来 没 有 穿 过 白 色 的 袜 子 ，在 煤 矿 工
作 ，黑 色 是 我 们 的 本 色 。不 是 因 为 她 们
不 爱 美 ，而 是 煤 矿 的 环 境 不 允 许 她 们 穿
白 色 的 袜 子 。

“ 安 全 矿 嫂 ”是 矿 区 的 人 们 对 活 跃 在
井 口 和 区 队 开 展 安 全 协 管 工 作 的 职 工 家
属 的 一 种 美 称 。这 些 “安全 矿 嫂 ”在每个 矿
都 有 ，她们 除 了 每 天 做好 家 务 、照 料老 人 、
接送孩 子上 学 外 ，还要 到 井 口 的 “安 全协管
办公 室 ”学 习 安全知 识 ，接 受 协 管 会 分配 的
任 务 ：到 区 队 了 解 “三 违 ”情 况 ，或 到 “三 违 ”
职 工家 中 走 访 ，对他 们 进行安全 帮 教 ；或 者

到 井 口 开展送茶水 、送安 全鞋 垫 、送红腰 带
和 嘱 咐 安 全 等 活 动 。有 时这种 活 动 从 上 午
到 下 午 ，越是 天 气 炎 热 的 时 候 ，他 们 送茶水
的 次 数就越 多 。但他 们 的 工作 报 酬 却 是极
其微 薄 的 ，前 些年每 人每 天 只 有 一 元钱 ，如
今 涨 了 一 点 点 ，也 是 象 征 性 的 。但 活 跃 在
矿 区 的 几 百 名 “安全矿嫂 ”依然 乐 此 不 疲地
做着这 些 善 事 ，他 们 的 目 的 只 有 一个 ，就是
希 望 每 一 名 矿 工 在 井 下 都 能 够 安 安 全 全
地 ，期 望 每 一 个 家 庭 都 是 和 谐 而 完 整 的 。
安 全协 管 员 李 鹏 华 的 丈 夫 在 井 下 受 伤 失 去
了 左 脚 ，她 深 深地体会 到 丈 夫 工伤 后 给 家

庭 带 来 的 种 种 不 幸 和 难 以 估 量 的 损 失 ，因
此 ，她把 身 心 投入 到 了 “安 全 帮 教 ”的 工 作
中 。职 工 小 王 因 违章 作 业 与 安检 员 发 生 争
执 ，李 鹏 华 得 知 后 到 他 家 耐心 地做说 服 感
化 工作 ，并 用 自 己 丈 夫 的 亲 身 经 历 开 导 他 ，
最 终 使 小 王 幡 然 醒 悟 ，主 动 到 安 监 科 承 认
了 过错 、接 受 了 处 罚 。

贺 双 英 早 在 1984年 就 随 丈 夫 从 山
阳 县 来 到 煤 矿 ，1987年 当 上 了 安 全 协 管
员 ，这 一 干 就 是 20多 年 。在 这 20多 年
里 ，她 风 里 来 雨 里 去 ，默 默 地 无 私 奉 献
着 ，不 求 任 何 回 报 ，情 系 安 全 协 管 工 作 。

有 一 次 ，一 个 职 工 因 为 妻 子 手 术 ，其 丈 夫
连 着 好 几 天 没 有 休 息 好 ；贺 双 英 得 知 后
立 即 赶 到 队 部 向 队 干 部 反 映 了 情 况 ，队
长 当 即 对 这 名 工 人 的 工 作 进 行 了 调 整 。
还 有 一 次 ，一 位 职 工 家 属 跑 来 反 映 说 她
的 丈 夫 因 在 井 下 违 章 ，矿 上 要 开 除 他 。
贺 双 英 一 听 事 态 严 重 ，就 去 找 到 那 名 职
工 详 细 了 解 情 况 ，他 如 实 说 出 了 自 己 在
井 下 的 违 章 事 实 ，因 为 害 怕 承 担 后 果 就
撒 了 谎 。贺 双 英 就 对 他 进 行 了 一 番 开 导
教 育 ，又 让 他 写 出 检 查 ，然 后 与 他 一 起 到
安 检 部 门 接 受 安 全 学 习 和 处 罚 。她 因 为

常 年 奔 波 在 井 口 和 区 队 班 组 做 安 全 协 管
工 作 ，吃 饭 不 准 时 ，饥 一 顿 饱 一 顿 的 ，落
下 了 萎 缩 性 胃 炎 的 病 根 。有 一 次 因 为 胃
病 急 性 发 作 ，她 住 进 了 医 院 ，住 了 不 到 一
周 ，听 说 矿 上 正 在 开 展 安 全 生 产 月 活 动 ，
她 就 缠 着 医 生 办 了 出 院 手 续 ，回 到 矿 上
立 即 投入 到 活 动 当 中 。

还 有 一 位 协 管 员 ，让 人 肃 然 起 敬 。
她 与 她 的 丈 夫 在 矿 山 演 绎 了 一 个 恩 爱 如
一 的 爱 情 故 事 。在 她 的 丈 夫 突 发 急 症 的
情 况 下 ，她 毫 不 犹 豫 地 带 领 丈 夫 到 医 院
就 诊 ，在 面 对 病 危 通 知 书 的 时 刻 ，她 又 通

过 朋 友 联 系 到 西 安 的 大 医 院 ，倾 其 所 有
背 着 丈 夫 在 大 医 院 里 跑 上 跑 下 地 做 检
查 。一 个 矿 山 女 人 的 所 作 所 为 ，连 同 病
房 的 病 友 都 为 之 感 动 不 已 。当 听 说 某 医
院 要 为 其 丈 夫 患 病 的 脚 准 备 做 截 肢 手 术
时 ，她 又 多 方 托 人 找 到 一 医 生 ，用 传 统 的
方 法 治 好 了 丈 夫 的 腿 疾 ，保 住 了 一 条
腿 。在 丈 夫 的 病 情 得 到 初 愈 和 控 制 后 ，
她 又 把 身 心 投 入 到 热 爱 的 安 全 协 管 工 作
中 。特 别 是 在 她 搬 离 矿 区 落 脚 于 新 城 区
后 ，仍 然 隔 三 差 五 地 来 到 矿 上 参 加 家 属
安 全 协 管 工 作 。她 叫 潘 霞 ，让 我 们 记 住
这 位 善 良 的 陕 北 籍 女 性 。

在 煤 矿 上 ，还 有 一 些 职 工 家 属 同 样
让 人 忘 却 不 了 ，她 们 就 是 那 些 常 年 活 跃
在 矸 石 山 上 捡 拾 煤 块 的 女 人 们 。不 论
是 春 夏 秋 冬 ，还 是 风 霜 雨 雪 ，这 些 家 属
每 天 都 来 到 偌 大 的 矸 石 山 上 ，用 自 制 的
抓 钩 和 耙 子 之 类 的 工 具 ，使 煤 块 与 矸 石
区 分 开 来 ，将 能 够 燃 烧 的 煤 块 一 块 块 地
分 拣 出 来 ，装 进 袋 子 里 或 筐 子 里 背 回
家 ，作 为 取 暖 的 燃 料 。这 样 他 们 每 年 就
可 以 省 下 买 煤 的 钱 。有 时 候 ，矸 石 山 上
的 矸 石 或 煤 灰 发 生 自 燃 现 象 ，散 发 出 难
闻 的 气 味 ，脚 踏 上 去 会 很 烫 很 烫 ，但 她
们 没 有 人 退 缩 ，依 然 面 带 笑 容 地 在 矸 石
山 上 劳 作 着 ，尽 管 她 们 的 脸 上 落 满 了 煤
尘 ，可 她 们 的 笑 容 依 旧 那 么 灿 烂 。她 们
每 天 与 煤 尘 和 矸 石 为 伴 ，不 怕 脏 ，不 怕
累 ，默 默 地 为 家庭 付 出 着 汗 水 ，从 来 都 是
无 怨 无 悔 。

（ 韩城矿 业 ）
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千年 的 行走 ，

人在走 ，脚在蹚 ，路在 长 。

一 条 古道 ，马 蹄声 声 ，骡 马 成 帮 。

一 条 古道 ，驿站 座座 ，锅 庄繁忙 。

一 条古道 ，从 古 到 今 ，秦胡 高 昂 。

千年 的 行走

人在 走 ，脚在蹚 ，路在 长 。

古道如 网 ，撒在 了 陕康 川 藏 ，

古道似 刀 ，刻 在 了 大地之上 。

千年 的 行走

人在走 ，脚在蹚 ，路在 长 。

古道漫漫 ，风摇铃铛 ，经幡飘 荡 。

古道悠悠 ，雪 卧 高 原 ，盐花绽放 。

古道苍苍 ，情洒 蓝 天 ，酥油 茶香 。

千年 的 行走 ，

人在走 ，脚在蹚 ，路在 长 。

古道 即 家 ，家在 中 原 ，家在拉 萨 ，家在 四 方 。

古道如花 ，开在 天 际 ，开在 边疆 ，一路 芬芳 。

千年 的 行走 ，

人在走 ，脚在蹚 ，路在 长 。

一 条 古道 ，曲 曲 弯 弯 ，转 山 转 水 ，古道热 肠 。

一 条 古 道 ，密 密 麻麻 ，载歌 载 舞 ，福佑 绵 长 。

（ 陕北矿业 ）
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近 日 ，陕 煤 集 团 神 南 红 柳 林 矿 业 公 司 80
后 职 工 田 宏 伟 长 篇 小 说 《神 树 墕 》由 陕 西 太 白
文 艺 出 版 社 出 版发 行 。

《 神 树 墕 》共 21万 字 ，从 收 集 整 理 资 料 ，
到 深 入 采 访 调 研 ，到 动 笔 创 作 ，再 到 出 版 诞
生 ，历 时 3年 创 作 完 成 。全 书 由 月 新 、月 晴 、
月 阴 、月 满 、月 缺 、月 圆 6章 ，57节 组 成 。

《 神 树墕 》以 陕 北 乡 村 “神 树 墕 ”里 发 生 的
故 事 为 切 入 点 ，在 近 10年 广 阔 的 背 景 上 ，以
高 中 毕 业 生 白 铁 生 的 成 长 轨 迹 为 主 线 ，通 过
五 个 不 同 阶 层 小 人 物 找 寻 事 业 的 支 点 、爱 情
的 位 置 和 生 命 的 意 义 ，细 腻 反 映 了 陕 北 农 村
改 革 的 点 点 滴 滴 和 独 特 风 土 人 情 ，为 读 者 展
示 了 一 幅 现代 陕 北 生 活 的 全景 图 。

有 关 评 论 指 出 ，像 福 克 纳 的 约 克 纳 帕 塔
法 、马 尔 克 斯 的 马 贡 多 、奈 保 尔 的 米 格 尔 大
街 、沈 从 文 的 湘 西 边城 、萧 红 的 呼 兰 河 、莫 言
的 高 密 东 北 乡 ……青 年 作 家 田 宏 伟 试 图 像这
些 中 外 的 文 学 巨 匠 一 样 ，为 我 们 建 构 并 呈 现
一 座 黄 土 高 原 上 多 姿 多 彩 而 生 生 不 息 的 故 乡 。

也 有 评论说 ，田 宏 伟 对 生 活 的 深 刻 体悟 与 理 解贯 穿 在他 的
整 部 作 品 中 ，他 用 丰 富 的 语 言 给 我 们 叙 说 了 黄 土 高 原 最 北 端
这 块 土 地 上 人 们 迷 一 样 的 生 活 ，以 波 涛 汹 涌 的 故 事 形 式 展 现
了 人 们 在 追 求 与 理 想 、痛 苦 与 欢 乐 等 生 活 形 式 之 间 的 世 相 百
态 ，他 对 人 性 的 探 究 和 思 考 流 露 在 字 里 行 间 ，是 继 路 遥 的 《平
凡 的 世 界》以 后 ，再 次 将 笔 触 对 准 我 国 城 乡 结 合 地 区 ，聚 焦 平
凡 人 ，挖 掘 平 凡 事 ，深 刻 展 示 了 普 通 人 在 时 代 历 史 进 程 中 所
走 过 的 奋 斗 道 路 ，是 一 部 用 心 用 情 浇 灌 的 现 实 主 义 力 作 ，有 一
种迫在 眉 睫 不 得 不 看 的 “现 实 观感”。　（神 南矿业 ）

向死而生 ，这一世的 自 然中阴
——浅悟《西藏生死书》

本 美

题 记 ：死 亡 并 非 终 点 。它 们 也 都 留 下 来
世 的 憧 憬 ，赋 予 现世 生 活 神 圣 的 意 义。《西 藏
生 死 书》——索 甲 仁 波切

是 时 候 该 思 考 一 下 生 命 本 身 了 。在 这 趟
向 死 而 生 的 旅 途 中 ，我 们 到 底 走 在 一 条 什 么
样 的 路 上 ，追 逐 着 什 么 自 以 为 神 圣 或 虚 妄 的
目 标 ？得 到 了 什 么 ？又 迷 失 了 什 么 ？这 条 夜
行 的 航 船 ，在 风 雨 凄 迷 、浓 雾 横 陈 的 红 尘 里 ，
是 驶 向 诸 神 无 上 光 明 的 殿 堂 ，还 是 挣 扎 在 诸
妄 并 起 、迷途 渐 深 的 生 死 轮 回 里 ？

庄 子 曰 ：不 以 随 侯 之 珠 逐 千 仞 之 雀 。那
么 ，生 命 ，这 颗 随 侯 之 珠 ，究 竟 该 逐 什 么 ？

一 、向 死而生 ，以死观生
在 儒 家 的 传 统 文 化 里 ，是 鲜 于 谈 死 的 。

孔 子 一 句 ：“未 知 生 ，焉 知 死 ”的 圣 断 ，便 关 闭
了 儒 家 对 死 亡 的 探 索 之 门 。但 众 生 必 死 ，又
是 我 们 每 一 个 人 无 可 逃 避 的 自 然 律 。死 ，作
为 生 的 终 点 ，既 然 无 可 避 免 ，那 么 不 妨 “以 死
观 生”。

我 们 鲜 于 谈 死 ，但 又 恐 惧 死 ，并 无 时 无 刻
不 在 走 向 死 。我 们 为 何 会 恐 惧 死 呢 ？因 为 我
们 的 本 能 是 要 活 着 ，而 且 继 续 活 下 去 ，死 亡 却
无 情 地 结 束 了 我 们 熟 悉 和 享 用 的 一 切 。

死 亡 ，是 一 种 已 知 的 未 知 。我 们 不 知 何
时 会 死 。也 许 明 天 ，也 许 后 天……疾 病 、灾 难 、
横 祸 ，等 等 ，种 种 无 常 ，随 时 都 有 可 能 结 束 我
们 熟 悉 的 一 切 。

但 我 们 对 此 熟 视 无 睹 ，置 若 罔 闻 ，依 旧 在
操 劳 奔 波 、追 名 逐 利 、醉 生 梦 死 中 循 环 往 复 、
欲 海 沉 浮 。以 至 于 没 有 时 间 ，没 有 勇 气 来 思
考 死 亡 。为 了 拥 有 更 多 的 财 物 ，我 们 拼 命 追
求 享 受 ，最 后 沦 为 它 们 的 奴 隶 ，只 为 掩 饰 我 们
对 于 无 常 的 恐 惧 。

这 一 生 ，我 们 被 太 多 的 感 官 享 受 和 无 谓
的 “责 任”，或 违 心 、或 倾 心 、或 随 波 逐 流 地 挟
裹 着 ，并 自 以 为 这 就 是 生 命 的 意 义 。

在 这 众 生 同 流 的 世 态 里 ，我 们 常 常 会 感
觉 生 命 毫 无 选 择 的 余地 。丝 毫 无 法 做 主 。一
切 都 被 挟 裹 着 ，泥 沙 俱 下 ，浩 浩 荡 荡 ，一 去 不
返 。也 许 ，有 时 会 警 醒 ，会 反 思 ，会 恐 惧 ，但 身
处 泥 沙 之 中 ，你 很 难 与 其 它 泥 沙 不 同 。感 觉
一 切 都 是 那 么 无 能 为 力 。甚 或 ，终 于 鼓 起 勇
气 向 莲 花 净 土 里 迈 了 一 步 ，但 身 边 的 世 俗 之
手 就 要 把 你 往 回 拽 两 步 。众 生 之 恶 ，就 是 在
于 他 们 见 不 得 你 和 他 们 不 一 样 。于 是 ，就 这
样 ，一 年 又 过 了 一 年 ，我 们 依 然 是 毫 无 准 备 地
更 加 接 近 死 亡 。

如 果 我 们 能 静 下 来 冷 静 观 想 ，其 实 ，死 亡
只 是 生 命 的 事 实 ，无 需 逃避 ，也 无 可 逃 避 。我
们 对 于 死 亡 的 恐 惧 ，其 实 只 是 对 无 常 的 恐 惧 。

无 常 既 一 切 ，一 切 皆 无 常 。我 们 唯 一 所
拥 有 的 只 是 当 下 。而 当 下 亦 不 可 执 著 。当 下
亦 在 死 去 。当 我 们 了 悟 无 常 的 真 义 ，便 可 放
下 ，便 可 不 恐 惧 于 死 ，亦 不 执 著 于 生 。一 切 顺
其 自 然 。并 可 把 死 当 作 生 的 一 面 镜 子 ，时 时
体 查 映 照 ，在 内 心 深处 作 一 番 真 正 的 改 变 。

鸟 之 将 死 ，其 鸣 也 哀 ；人 之 将 亡 ，其 言 也
善 。如 果 我 们 能 以 临 死 之 心 ，返 施 当 下 ，通
过 对 死 亡 的 关 照 、体 查 和 反 省 ，可 以 让 我 们
在 一 息 尚 存 的 时 刻 ，充 分 利 用 我 们 这 一 生 ；也
让 我 们 在 死 亡 的 那 一 刻 ，不 至 于 悔 恨 或 自 责
虚 度 此 生 。

死 ，是 最 高 的 证 悟 和 解 脱 ，也 是 最 真 挚 的
怜 悯 、慈 悲 和 宽 容 。时 时 体 查 死 ，可 让 现 时 有
更 多 的 洒 脱 ，更 多 的 爱 、善 、包 容 和 慈 悲 ，以 及
由 此 带 来 的 更 多 的 安 祥 、平 和 、喜 悦 。甚 或 ，
来 世 的 果报 。

诚 如 西 藏 上 师 索 甲 仁 波 切 所 说 ：“死 亡 并
非 终 点 。它 们 也 都 留 下 来 世 的 憧 憬 ，赋 予 现
世 生 活 神 圣 的 意 义。”

死 后 是 否 真 有 来 世 ，我 们 不 得 而 知 。但
我 们 不 妨 以 更 长 远 、更 包 容 的 心 态 来 看 待 这
个 问 题 ，不 知 而 不 否 定 ，这 样 留 一 线 对 来 世 的
憧 憬 ，让 今 世 不 再 目 光 短 浅 、无 所 顾 忌 、肆 意

妄 为 ，以 积 德 行 善 之 心 留 一 份 果报 以 待 来 世 。
生 和 死 ，作 为 生 命 的 起 点 和 终 点 ，看 似 处

于 对 立 的 两 极 ，实 则 同 为 一 体 。庄 子 曰 ：“方
死 方 生 ，方 生 方 死。”我 们 都 在 向 死 而 生 。每
一 刻 的 生 都 是 在 死 。一 如 此 时 ，当 我 在 电 脑
前 敲 下 这 些 文 字 的 时 候 ，真 切 地 感 受 到 此 刻
的 思 绪 、意 识 、跳 动 的 脉 博 、沧 桑 的 容 颜 以 及
窗 外 的 草 木 等 等 ，都 在 悄 无 声 息 地 死 亡 。而
每 一 刻 的 死 亡 也 都 孕 育 着 新 生 。旧 的 思 绪 、
意 识 刚 死 ，新 的 又 接 连 竞 起 。沧 桑 的 容 颜 上
旧 的 代 谢 刚 死 ，新 的 代 谢 亦 补 位 复 生 。如 此 ，
生 生 死 死 ，死 死 生 生 ，交 互 回 还 。

生 命 ，就是持 续 的 生 死 共 舞 ，无 常 律 动 。那
么 ，是 什 么 在 主 宰这 生 死 共舞 的 无 常律动 呢 ？

二 、心外无物 ，万法 由 心
心 ！是 心 ，这 个 众 生 的 主 宰 。
对 此 ，儒 、释 、道 皆 有 最 深 刻 的 领 悟。《大

学 》这 部 《四 书 》的 总 纲 里 ，提 出 的 修 身 齐 家 治
国 平 天 下 的 王 道 之 根 基 ，无 外 乎 正 心 诚 意 、格
物 致 知 。儒 家 心 学 集 大 成 者 王 阳 明 更 进 一
步 ，认 为 ：“心 即 理 也 。天 下 又 有 心 外 之 事 ，心
外 之 理 乎 ？”“只 在 此 心 去 人 欲 存 天 理 上 用 功
便 是”。

道 教 在 心 之 上 又 发 明 了 一 个 主 宰 心 的
“ 神 ”。谓 之 ：“性 者 神 也 ，命 者 气 也。”气 是 神
的 车 乘 ，是 命 的 维 系 。神 是 性 的 本 体 ，是 命 的
向 导 。强 调 要 以 性 见 命 ，神 气 相 通 。神 清 则
气 爽 。气 定 则 神 闲 。实 则 一 脉 同 源 ，总 制 于
心 。

心 ，这 个 众 生 的 主 宰 ，再 往 内 观 照 、证 悟 ，
便 是 心 性 的 真 理 ，亦 即 儒 家 去 人 欲 后 的 天 理

和 道 家 的 本 性 之 真 神 。
在 藏 传 佛 教 这 个 殊 胜 的 教 义 里 ，认 为 ：

“ 心 性 是 我 们 内 心 的 甚 深 的 本 质 ，也 是 我 们 所
寻 找 的 真 理 ，体 悟 心 性 则 是 了 解 生 死 之 钥。”
这 个 根 本 的 心 性 ，是 生 与 死 的 背 景 ，正 如 天 空
拥 抱 整个 宇 宙 。

在 《西 藏 生 死 书 》这 本 与 《西 藏 度 亡 经 》并
称 的 生 命 之 书 里 ，为 我 们 打 开 了 一 道 认 识 、证
悟 万 法 之 基 础 的 心 性 之 门 。

佛 教 认 为 心 是 一 切 经 验 的 基 础 ，它 创 造
了 快 乐 ，也 创 造 了 痛 苦 ；创 造 了 生 ，也 创 造 了
死 。生 死 就 是 心 中 ，不 在 别 处 。

心 有 很 多 层 面 ，其 中 有 两 个 最 为 突 出 。
第 一 是 凡 夫 心 ，就 是 会 思 考 、谋 划 、欲 求 、操 纵
的 心 ，会 暴 怒 的 心 ，会 制 造 和 沉 溺 于 负 面 情 绪
与 思 想 的 心 。它 不 停 地 改 变 ，并 始 终 受 制 于
外 在 的 影 响 、习 性 和 境 遇 。

其 次 ，是 心 的 本 性 ，即 心 性 。它 就 隐 藏 在
我 们 心 中 ，在 凡 夫 心 中 ，被 我 们 急 速 变 化 的 心
念 和 情 绪 蒙 蔽 。它 是 本 初 、纯 净 、原 始 的 觉
知 ，众 生 与 生 俱 来 皆 有 ，是 万 事 万 物 的 本 质 ，
是 知 识 本 身 的 知 识 。体 悟 心 性 ，就 是 体 悟 万
事 万 物 的 本 质 。

佛 之 所 以 成 佛 ，是 其 证 悟 了 心 性 。其 证
悟 之 后 ，普 度 众 生 的 弘 愿 就 是 要 众 生 明 心 见
性 ，要 大 家 分 享 他 的 体 悟 。于 是 佛 佗 无 限 慈
悲 、满 含 希 冀 地 鼓 励 我 们 ：众 生 皆 可 成 佛 。我
们 都 有 佛 性 。佛 是 过 来 人 ，人 是 未 来 佛 。但
众 生 大 都 迷 失 在 凡 夫 心 的 基 础 地 里 ，欲 念 丛
生 ，逐 苦 为 乐 ，迷途 深 陷 。

天 台 罗 适 云 ：“心 者 ，念 虑 之 所 在 也 ，神 识
之 所 舍 也 ，真 妄 之 共 处 者 也 ，当 凡 夫 圣 贤 几 会

之 地 也 。一 切 众 生 自 无 始 来 ，不 能 离 生 灭 者 ，
皆 为 此 心 所 累 也。”善 恶 、贤 愚 、美 丑 等 ，众 生
百 态 皆 在 此 心 。心 明 ，则 自 诚 明 ；心 暗 ，则 自
愚 妄 。心 之 所 发 为 机 ，无 机 不 被 。动 机 直 接
决 定 行 为 和 行 为 的 后 果 。行 为 动 机 的 后 果 也
许 当 下 没 有 体 现 ，但 只 要 有 合 适 的 条 件 ，它 们
终 将体现 。

一 切 皆 为 心 造 ，是 谓 万 法 由 心 。凡 夫 心
带 给 我 们 外 在 的 一 切 虚 妄 的 感 官 上 的 不 可 执
著 的 执 著 ，以 及 由 此 所 致 的 一 切 真 实 的 灵 魂
上 的 不 可 沉 沦 的 沉 沦 。

我 们 往 往 跟 随 习 性 的 脚 步 ，追 逐 着 心 所
投 影 的 地 方 ，却 鲜 曾 真 正 深 入 过 心 的 里 面 ，于
是 常 常 产 生 悲 剧 的 后 果 。把 幻 影 当 作 真 实 不
虚 的 人 生 目 标 ，以 生 命 这 颗 随 侯 之 珠 妄 逐 千
仞 之 雀 影 ，以 小 利 而 废 大 道 。

往 事 越 千 年 ，尧 舜 以 降 ，三 代 以 下 ，莫 不
以 身 殉 利 ，士 则 以 身 殉 名 ，大 夫 则 以 身 殉 家 ，
王 侯 则 以 身 殉 国 ，小 人 则 以 身 殉 财 。其 所 殉
者 异 ，而 其 实 者 同 。观 之 当 世 ，距 上 古 之 风 远
矣 ，奇 技 淫 巧 、物 欲 满 盈 、奸 侫 横 行 、妖 邪 滋
生 、世 风 日 下 ，众 生 心 灵 之 垢 淤 积 久 矣 。

知 之 非 艰 ，而 除 之 非 易 。其 去 污 清 淤 之
道 ，莫 过 于 变 往 外 看 为 往 内 看 。改 变 看 的 方
向 虽 是 小 事 一 桩 ，但 其 结 果却 截 然 不 同 。

往 内 看 ，观 心 性 。心 性 就 像 无 边 无 际 、横
无 际 涯 、澄 明 如 镜 的 天 空 ，而 欲 念 、妄 想 、我 执
等 就 像 乌 云 。天 空 有 可 能 被 乌 云 遮 蔽 ，但 云
不 是 天 空 ，也 不 属 于 天 空 。它 们 只 是 无 所 归
属 的 过 客 ，切 莫 让 其 反 客 为 主 ，使 你 甘 为 臣
服 。如 若 你 愿 意 ，随 时 可 以 逐 客 出 门 ，一 扫 阴

霾 ，重 见 朗 朗 乾 坤 。谨 记 ，无 论 乌 云 横 亘 多 久 ，
它 都 无 法 弄脏 天 空 或 在 天 空 画 下 任何记 号 。

如 若 没 有 见 到 心 性 的 天 空 ，要 么 是 乌 云
太 浓 ，视 角 太 窄 ；要 么 是 所 站 太 低 ，未 上 云
端 。站 的 高 度 ，决 定 你 往 内 看 的 深 度 。我 们
只 需 往 内 、往 内 、再 往 内 ，洞 见 并 证 悟 心 性 ，
体 悟 生 命 的 真 相 。无 需 往 外 ，因 为 我 们 一 直
在 外……

何 为 生 命 的 真 相 ？是 本 觉 。本 觉 即 心
性 。如 何 安 住 在 本 觉 的 明 光 里 ？即 用 中 阴 教
法 斩 断 “妄 念 之链”。

三 、中 阴得度 ，证悟之 门
中 阴 是 指 ：“一 个 情 境 的 完 成 ”和 “另 一 个

情 境 的 开 始 ”两 者 间 的 “过渡 ”或 “间 隔”。中 阴
一 词 出 自 《中 阴 闻 教 得度》，该 书 为 藏传 佛 教 创
始人莲 花 生 大 士 所传广 大 教 法 中 的 一 部 分 。

在 《西 藏 生 死 书 》里 ，索 甲 仁 波 切 上 师 从
更 深 入 而 广 泛 的 角 度 探 讨 中 阴 教 法 ，将 人 的
整 个 存 在 分 成 四 个 实 相 ：此 生 、临 终 和 死 亡 、
死 后 、再 生 。对 应 四 种 中 阴 ，即 ：此 生 的 “自
然 ”中 阴 ；临 终 的 “痛 苦 ”中 阴 ；法 性 的 “明 光 ”
中 阴 ；受 生 的 “业 力 ”中 阴 。

此 生 的 自 然 中 阴 ，包 含 生 与 死 之 间 的 整
个 过 程 。中 阴 的 一 个 中 心 特 色 是 ：它 们 都 属
于 极 度 不 确 定 的 时 段 。任 何 人 只 要 诚 实 地 看
看 生 命 ，就 可 以 发 现 我 们 经 常 生 活 在 悬 疑 而
模 糊 的 状 态 中 。我 们 的 心 总 是 在 混 乱 和 清 明
之 间 进 进 出 出 。让 我 们 真 正 对 生 命 疑 惑 的
是 ，虽 然 混 乱 ，有 时 候 却 又 十 分 清 明 。这 就 是
中 阴 的 意 义——处 于 清 明 和 混 乱 、困 惑 和 智 慧 、
确 定 和 不 确 定 、明 智 和 疯 狂 之 间 的 一 种 持 续
的 、令 人 气 馁 的 摇 摆 不 安 。就 像 此 刻 ，智 慧 和

混 乱 在 心 中 同 时 生 起 ，两 者 “俱 现”。我 们 经
常 面 临 二 选 一 的 状 态 ，而 一 切 都 取 决 于 我 们
如 何选择 。

这 种 持 续 的 不 确 定 状 态 ，也 许 会 让 一 切
变 得 丧 气 而 了 无 希 望 ；但 如 果 深 入 一 层 去 看 ，
你 将 发 现 它 的 本 质 就 是 会 产 生 间 隔 ，在 这 间
隔 的 空 间 有 很 多 转 化 的 机会 正 在 不 断 出 现——
如 果 它 们 能 够 被看 到 和 把 握 的 话 。

生 命 作 为 一 种 持 续 的 无 常 律 动 ，其 中 阴
无 时 无 刻 不 在 发 生 ，并 变 成 我 们 心 理 结 构 的
基 本 部 分 。不 过 ，我 们 总 是 忘 记 中 阴 和 它 们
的 间 隔 ，因 为 我 们 的 心 从 一 个 所 谓 “具 体 ”的
情 境 进 入 下 一 个 情 境 ，会 习 惯 性 忽 略 一 直 在
发 生 的 过 渡 阶 段 。

事 实 上 ，诚 如 中 阴 教 法 所 说 ，我 们 每 一
个 时 刻 的 经 验 都 是 中 阴 ，因 为 每 一 个 思 想 和
每 一 种 情 绪 都 是 从 心 性 中 产 生 ，又 回 归 心
性 。中 阴 教 法 使 我 们 觉 察 ，特 别 是 在 强 烈 改
变 和 过 渡 的 时 刻 ，我 们 那 宛 如 天 空 般 的 、本
初 的 心 性 将 有 机 会 显 现 。如 果 显 现 ，安 住 在
那 个 “间 隔 ”中 ，往 内 心 观 照 ，你 将 见 证 悟 心
的 不 死 性 质 。

中 阴 是 “机 会”，是 洞 见 并 安 住 本 觉 的 机
会 ，本 觉 即 心 性 。本 觉 之 所 以 常 常 被 忽 视 ，是
因 为 意 识 这 条 河 流 经 常 琐 碎 散 漫 、杂 乱 无 章 、
信 马 由 缰 。而 我 们 往 往 既 疏 于 管 束 和 洞 察 ，
又 缺 乏 禅 定 的 方 法 和 智 慧 。

心 之 所 发 ，在 乎 意 之 所 动 。意 识 的 投 影
是 “业 ”的 景 象 。作 为 人 ，我 们 都 有 基 本 的 “共
业”，也 都 有 各 自 不 同 的 “别 业”。因 为 我 们 每
个 人 的 出 生 、家庭 、成 长 历 程 、教 育 、信 仰 等 影

响 因 素 各 不 相 同 ，所 有 这 些 因 缘 就 构 成 了 我
们 各 自 不 同 的 “别 业”。每 个 人 都 是 过 去 行 为
的 复 杂 集 合 体 。因 此 不 得 不 以 自 己 的 方 式 来
看 事 情 。所 以 ，一 万 个 人 的 心 中 就 有 了 一 万
个 哈 姆 雷 特 。但 你 不 能 认 为 只 有 你 心 中 的 哈
姆 雷 特 是 真 的 ，依 据 不 同 业 的 模 式 形 成 的 认
知 ，对 于 每 个 人 来说 ，都 是 真 的 。

由 此 ，会 产 生 一 种 困 惑 。对 于 同 一 件 事
情 ，在 不 同 人 心 中 所 形 成 的 无 数 的 业 的 景 象
中 ，到 底 那 一 个 才 是 究 竟 的 实 相 ？还 是 一 切
皆 是 虚 幻 ？我 们 所 看 到 的 ，是 否 都 具 有 客 观
上 的 真 实 ？

追 本 溯 源 。依 据 不 同 业 的 模 式 形 成 的 认
知 ，造 成 了 我 们 不 同 的 业 的 景 象 ，而 这 套 认
知 即 表 现 为 意 识 ，意 识 之 总 制 在 于 心 ，心 的
内 在 实 相 便 是 心 性 。由 此 可 见 ，我 们 每 个 人
之 所 以 呈 现 不 同 的 业 的 景 象 ，是 因 为 我 都 沉
溺 在 凡 夫 心 的 基 础 地 里 ，所 以 才 会 六 尘 竞
起 、诸 妄 并 生 。如 果 了 见 了 心 性 ，那 么 则 不
会 有 不 同 的 业 的 景 象 ，不 会 有 分 别 ，不 会 有
诸 妄 。因 为 心 性 的 天 空 澄 明 如 镜 ，众 生 皆
同 。证 悟 心 性 后 ，只 会 看 到 诸 法 空 相 ；《金 刚
经 》云 ：凡 所 有 相 皆 是 虚 妄 ，见 诸 相 非 相 则 见
如 来 ，正 是 此 意 也 。

我 们 之 所 以 沉 溺 在 凡 夫 心 的 基 础 地 里 不
得 解 脱 ，是 因 为 我 们 没 有 斩 断 “妄 念 之链”。

意 识 、念 想 这 条 河 流 ，如 果 你 不 主 动 拦
截 ，它 将 永 远 川 流 不 息 。念 念 相 因 ，诸 妄 相
链 ，则 成 无 法 控 制 的 生 死 流 转 。

当 过 去 的 念 头 已 灭 ，未 来 的 念 头 尚 未 生
起 时 ，这 间 隔 中 会 产 生 一 种 当 下 的 意 识 ：一 种
清 新 的 、原 始 的 、纯 真 的 本 觉 。它 并 非 永 远 停

留 在 那 个 状 态 ，因 为 又 有 另 一 个 念 头 突 然 生
起 ，这 就 是 本 觉 的 光 芒 。如 果 在 这 个 念 头 生
起 的 当 下 ，你 没 有 认 出 它 的 真 面 目 ，它 就 会像
从 前 一 样 ，转 变 成 另 一 平 凡 的 念 头 。这 称 为
“ 妄 念 之 链”。如 果 你 能 在 念 头 生 起 时 立 刻 认
出 它 的 真 性 ，不 理 会 它 ，不 跟 随 它 ，那 么 不 管
生 起 什 么 念 头 ，都 将 全 部 自 然 融 入 广 大 的 本
觉 中 ，获得 解 脱 。

在 《西 藏 生 死 书 》里 ，索 甲 仁 波 切 为 我 们
打 开 了 一 道 融 入 广 大 本 觉 中 、证 悟 心 性 的 殊
胜 之 门 ，即 大 圆 满 教 法 。

一 切 佛 教 法 门 都 可 以 用 “因 、道 、果 ”来 说
明 。大 圆 满 法 的 “因 ”是 基 本 、本初 的 状 态 ，是
我 们 的 绝 对 性 ，它 本 来 是 圆 满 的 、永 远 现 前
的 。从 “因 ”（绝 对 性 ）的 观 点 来 看 ，我 们 的 本
性 与 诸 佛 相 同 。诸 佛 认 证 他 们 的 本 性 而 悟 ，
我 们 不 认 得 那 个 本 性 而 迷 惑 。我 们 之 所 以 处
于 相 对 的 世 界 ，就 是 因 为 我 们 的 本 性 被 遮 蔽 ，
我 们 需 要 遵 循 教 法 和 修 行 ，才 能 回 到 真 理 ，这
就 是 大 圆 满 法 的 “道”。最 后 ，体 悟 我 们 的 本
性 就 是 证 得 完 全 解 脱 和 成 佛 ，这 就 是 大 圆 满
法 的 “果”。

大 圆 满 道 的 实 际 训 练 ，可 以 依 据 传 统 而
简 单 的 方 式 ，用 见 、定 、行 来 描 述。“见 ”就 是 直
接 看 到 绝 对 的 境 界——我 们 存 在 的 “因 ”；“定 ”
就 是 稳 定 那 个 “见”，使 它 变 成 连 续 经 验 的 方
法 ；“行 ”就 是 把 “见 ”融 入 我 们 的 整 个 实 相 和
生 命 之 中 。

见 ：即 看 见 事 物 如 本 来 面 目 的 实 际 状 态 ，
它 就 是 了 解 真 实 的 心 性 即 万 事 万 物 的 真 实 本
性 ，就 是 领 悟 心 的 真 性 即 绝 对 真 理 。它 包 括
绝 对 层 面 的 空 和 相 对 层 面 的 表 象 或 感 受 。对
于 “见 ”的 确 定 ，必 须 通 过 反 复 瞥 见 心 性 来 加
深 ，并 通 过持 续 的 禅定 修 行 来 加 以 稳 定 。

禅 定 ：就 是 专 注 在 本 觉 的 状 态 中 ，解 脱 一
切 思 维 概 念 ；另 一 方 面 却 维 持 完 全 放 松 ，毫 不
散 乱 或 攀 缘 。禅 定 不 是 努 力 奋 斗 ，而 是 自 然
地 融 入本 觉 。禅 定 修 习 的 要 点 是 强 化 和 稳 定
我 们 的 本 觉 ，让 它 成 长 到 完 全 成 熟 的 地 步 。
因 为 凡 夫 心 与 它 的 投 射 是 相 当 有 力 的 。当 我
们 不 专 注 或 散 乱 的 时 候 ，它 就 会 回 来 ，很 轻 易
地 继 续 控 制 我 们 。其 秘 方 是 当 妄 念 生 起 时 ，
立 刻 看 穿 它 们 的 本 来 面 目 ：本 觉 本 身 的 能 量
鲜 活 有 力 地 显 现 。

行 ：就 是 能 真 正 观 察 你 自 己 的 善 恶 念 头 ，
每 当 有 念 头 产 生 时 ，就 深 入检 查 它 们 的 真 性 ，
既 不 追 忆 过 去 ，也 不 幻 想 未 来 ，既 不 允 许 攀 比
快 乐 的 经 验 ，也 不 被 悲 伤 的 情 境 征 服 。这 么
做 的 时 候 ，你 试 着 到 达 和 维 持 在 完 全 平 等 的
境 界 中 ，一 切 好 坏 苦 乐 都 消 失 了 。既 不 执 著
念 头 和 情 绪 ，也 不 拒 绝 它 们 ，只 是 在 本 觉 的 宽
广 怀 抱 里 欢 迎 所 有 的 它 们 。其 秘 诀 是 不 要 制
造 太 多 的 希 望 和 恐 惧 ，使 心 无 挂 碍 。正 如 《心
经 》所 说 ：心 无 挂 碍 故 ，无 有 恐 怖 。远 离 一 切
颠 倒 梦 想 ，究 竟 涅 槃 。

安 住 在 本 觉 的 清 明 和 信 心 当 中 ，净 化 心
中 的 黑 暗 之 后 ，毫 无 遮 蔽 的 太 阳 光 芒 将 持 续
升 起 。你 将 不 再 有 恐 惧 ，不 再 有 我 执 的 烦
恼 ，不 再 有 相 对 的 分 别 ，一 切 都 是 那 么 清 明 、
祥 和 、自 在 、浑 然 天 成 ，永 离 轮 回 的 生 死 流
转 。甚 或 忘 掉 生 死 ，在 此 生 的 自 然 中 阴 里 证
得 正 果……

追 逐 你 心 中 的 太 阳 ，让 其 无 所 不 被 的 光
芒 ，为 凡 夫 心 的 基 础 地 里 的 每 一 个 阴 暗 角 落
都 披 上 霞 彩 。

这 一 世 ，履 行 好 对 自 己 的 责 任 ，让 心 性 之
光 不 再遮 蔽 。

这 一 世 ，肩 负 起 对 众 生 的 责 任 ，让 光 点 亮
光 ，还 尘 世 一 片 明 亮 。

生 命 ，这 颗 随 侯 之 珠 ，应 逐 心 性 之 无 上 神
光……可 在 莲 花 净 土 ，亦 可 在 万 丈 红 尘 。

这 一 世 ，在 红 尘 中
证 悟……

（运销集 团 ）


