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10月16日，重阳节前夕，铜川供电公司
举办庆祝老年节主题活动，上百名离退休职

工代表欢聚一堂，自编自演了精彩的文艺节
目共庆佳节。 井丽君 摄

重阳节前夕，西安市灞桥区席王街道办唐都社
区组织举办了“醉美夕阳红”文艺演出，并且请所有
参加活动的人员和老人吃臊子面。还特别邀请了
陕西空竹演出队和西安市绝活大队的功夫牛人为
老人们表演各种绝活。 吴缜 摄

本报讯（通讯员 王争光 陈超）在重阳节来临之
际，永寿公路段组织人员，走访慰问了该段离退休老
职工，为他们送去了慰问品，并表示节日的问候和
祝福。

在慰问过程中，该段领导在退休职工家里，详
细了解他们的身体、生活状况，给曾为公路事业出
汗出力的老人们送上重阳节祝福，感谢他们为咸
阳公路事业的大力发展所作出的贡献。此次慰
问活动，让离退休老同志深深感受到局党政领导
的关心和温暖。

永寿公路段

开展重阳节慰问离退休职工活动
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近期，江西、湖南等地宣布提高城
乡居民养老保险基础养老金。笔者梳
理发现，今年以来，已有江西、湖南、宁
夏、重庆、内蒙古、青海、福建等地提高
了这一标准并逐步落实到位。同时，多
地正在研究制定符合当地实际情况的
基础养老金正常调整机制。

据悉，城乡居民基本养老保险待遇
由基础养老金和个人账户养老金构
成。其中，基础养老金由中央和地方确
定标准并全额支付给符合领取条件的参
保人。中央根据全国城乡居民人均可支
配收入和财力状况等因素，合理确定全
国基础养老金最低标准。经党中央、国
务院批准，自 2018年 1月 1日起，全国城
乡居民基本养老保险基础养老金最低

标准提高至每人每月 88元，即在原每
人每月 70元的基础上增加 18元。

笔者统计发现，多地提高标准
后，普遍高于国家规定的 88元最低基
础养老金标准。其中，江西省城乡居

民基本养老保险基础养老金标准今年
将从每人每月 80 元提高至 105 元，增幅
超过三成；湖南省城乡居民基本养老保
险基础养老金最低标准统一提高 18
元，即由原每人每月 85 元提高至 103
元，惠及 980 余万名城乡居民；内蒙古
从 2018 年 1 月 1 日起提高 18 元基础养
老金，使基础养老金最低标准达到 128
元；河南省基础养老金最低标准再涨 18
元，达到每人每月 98 元，预计河南年满
60 岁及以上的城乡居民月平均养老金
收入将突破 110元。

目前，多地基础养老金最低标准的
调整和补发工作已经落实到位。据统
计，青海省从 2018 年 1 月 1 日起，将全
省城乡居民基本养老保险基础养老金

标准从每人每月 155 元提高至 175 元，
全省共为 46.8 万名享受养老金待遇的
城乡居民调整了基础养老金，其中一次
性补发 1 月份至 5 月份基础养老金
4755.6万元。

今年 3 月份，人社部、财政部印发
《关于建立城乡居民基本养老保险待遇
确定和基础养老金正常调整机制的指
导意见》，提出根据城乡居民收入增长、
物价变动和职工基本养老保险等其他
社会保障标准调整情况等相关因素，建
立城乡居民全国基础养老金最低标准
的动态调整机制。在此背景下，多地正
在研究制定符合实际的基础养老金正
常调整机制。

湖南省明确，鼓励各市州、县市区
结合本地实际和财政承受能力情况，在
国家和省最低标准基础上适当增加本
地区基础养老金标准，所需资金由当地
财政负担。国家和省规定提高的基础
养老金金额，各地不得冲抵或替代自行

提高的基础养老金。
新疆维吾尔自治区明确，在中央确

定的全国基础养老金最低标准基础上，
根据自治区城乡居民人均可支配收入
和财力状况，合理确定自治区基础养老
金最低标准。同时，各地应根据当地实
际提高基础养老金标准。据统计，新疆
基础养老金最低标准从 2009 年制度建
立之初的每人每月 55 元提高到了目前
的 140 元，十年实现了翻番，近三年实
现年均增幅 6.78%。

清华大学公共管理学院教授杨燕
绥认为，在我国老龄化速度加快的形势
下，完善养老金制度结构和运行机制至
关重要。目前，要加快界定政府责任，
规范各级政府在城乡居民基本养老保险
的预算投入，为进一步提高基础养老金
创造空间。相关指导意见的出台，将推
动城乡居民养老保险制度健康发展，充
分发挥基础养老金和个人账户养老金的
结构效应和共同保障功能。 （韩秉志）

在西安市长安区王莽区域敬
老院提起院长周锦娥，老人们无
不夸赞：“她是我们的好闺女”。

王莽区域敬老院属长安区民
政局下属全额拨款事业单位。目
前集中供养五保老人 80 余人，最
大年龄 97 岁，平均年龄 72 岁。失
能、半失能老人占到院民总数的
65%。从老人物质生活到精神文
化需求，院长周锦娥都放在心上。

细心的周锦娥主动联系社会
各方力量，开展志愿者服务、爱心
捐助、党员义工、各大院校志愿者
联盟等多项活动助老敬老。每年
重阳节都为老人准备丰富多彩的
节目，和职工们一起共歌共舞，充
满融融暖意，使老人们有了子女
陪伴般的喜悦。

在周锦娥的努力下，敬老院
的老人先后免费游玩了大唐芙蓉
园、秦岭野生动物园等。平时，敬
老院还根据院民兴趣爱好，组织下
棋、打牌、画画、写毛笔字、拉二胡、
看电影、听秦腔，丰富了老人们的
日常生活。

为了增强老人间的凝聚力，周锦娥还
组织老人参加义务劳动，整理花园、清除
杂草、种植蔬菜等。通过劳动，老人对
敬老院逐渐累积起家的情感和心灵上
的归属感。白养正老人告诉记者，他已
经习惯居住在这里了，因为这里不仅让
人天天愉悦，关键是有一群像周锦娥这

样的好闺女。
一分耕耘，一分收获。如今的

王莽区域敬老院已经建设成为一
个令人羡慕的园林式敬老院。作
为“一家之长”，周锦娥逢年过节
从没有回过家，从没和家里人过
上一个象征团圆的年三十。丈
夫的抱怨、孩子电话里的呼唤以
及父母那话里话外不言而喻的
期盼……作为一个妻子、母亲和女
儿的她每每想到这些，心里总有
说不出的内疚和遗憾。

有一年除夕，周锦娥安排好院
内老人的生活，心里还牵挂着 3
位生病住院的老人。便和同事
们带着慰问品，驱车冒着严寒连
夜赶到陕西省第五人民医院，看
望了病床上的老人和护理员。“老
邢、老李，新年好！我们来给大家
拜年了！”看到鼻尖冻得通红的周
院长，老人们连连激动地说:“ 闺
女，苦了你了！没有你，我活不了
这么多年！”说着，激动的泪水不停
地滑落下来。

多年以来，周锦娥以高度的责任心
和无怨无悔的恒心、用汗水和爱心，在
终南山下播撒着阳光和温暖，构建着老
人们的“幸福家园”。谱写了一曲大爱
无疆的赞歌，被全院 80 多名五保老人亲
切地称为“好闺女”，她本人有先后被评
为“陕西好人”“全国农村五保供养机构
先进个人”。 本报记者 兰增干

75岁的姚红云,是西北一棉社区一位退
休纺织女工，自 2007 年 9 月至今担任楼长
满打满算已有 11 年了。在外人看来她那
是“管东管西管垃圾，鸡毛蒜皮长相依。”
而在邻居们眼里，她是他们不可或缺的亲
切的楼长。

2007 年 9 月，西北一棉首幢 16 层住宅
楼交付使用，能住上高层、大房子，是多少
纺织工人梦寐以求的渴望。入住新房时家
家户户前呼后拥，热闹非凡，不管认识不认
识，都热情打招呼，极力搭把手。大家深有
感触：远亲不如近邻！

“楼长,意味着担当和责任。”姚红云说，
当初大伙让我当楼长,老伴儿和孩子不大情
愿，说我辛苦了大半辈子，如今退休了，也
该享福了。我知道他们心疼我，可我乐意
为大家做事。于是，我挑起了楼长的担子，

面对高层 96户，我们制
订了卫生清洁、公共区
域维护、邻里和谐相处
等规章制度。每户按
月轮流值日，包括楼道
卫生、扶手、消防门、消
防箱和电梯间，每月第
四个周末，由楼长、党

小组长、单元组长定期巡回检查，发现问题
及时解决。十几年如一日，我们这栋高层
年年被评为“文明家属楼”。

古稀之年的姚红云，一不会玩手机，二
不会玩微信，单元内的小黑板成了她与邻
居们交流沟通的最爱。每逢节假日，通过
小黑板送去节日的祝福；天气骤变，通过小
黑板给邻居留下温馨提示；好人好事，及时
在小黑板宣扬；安全隐患，也通过小黑板及
时警示并迅速排除；小小黑板在邻里之间
架起了一道和谐幸福之桥。

姚红云是个闲不住的人，像年轻人白
天上班，快递无人接收，她代他们收取；有
人外出竟将房门钥匙交由她保管；有人上
班没时间买电或交物业费，她就代办；有人
在楼道堆放杂物，她会立马限期清理；有人
喜爱宠物，她会规劝其莫扰民，看管好自家
猫狗；对一些不文明、不和谐现象,她敢抓敢
管、敢于直言,若发现楼道里有人乱贴乱涂
野广告,她会照着号码打过去对他们严厉批
评、警告；更有个别夫妻矛盾、婆媳不和等家
庭纠葛，只要知道，她都会主动登门调解。

今年大年三十，邻居们正欢欢喜喜筹
备年夜饭。突然有住户反映家中没有了天
然气，她忙叫上老伴和儿子，上下查找原

委，经多方排查，最终查明是 9 层一户人家
因回河南老家过年，误将天然气总阀门关
闭。于是，她不顾年迈，踏着积雪，深一
脚、浅一脚，在儿子的陪伴下，来到咸阳老
街那位住户亲戚家打听消息，经过 1 个多
小时奔波，终于联系上该住户，并通过高
铁站的朋友将房门钥匙从河南捎回咸阳。
当天然气的总阀门重新打开时，她笑了！
伴随着家家户户的蓝色火苗，袅袅炊烟再
次升起，过年的美味香飘四溢……

难怪邻居们形容道：“姚楼长，就像
咱高层一抹夕阳红，燃烧着自己，温暖着
别人！” （张翟西滨 徐保凤）

楼里那抹夕阳红
——记西北一棉社区优秀楼长姚红云
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岁岁重阳，今又重阳。
今年 10 月 17 日（重阳节）是
全国第六个“老年节”。

如今，独生子女一代的
父母已步入老年，有些甚至
已是高龄老人。近日，中国
青年报社社会调查中心的
一项调查显示，91.1%
的受访青年担心无法
陪 护 父 母 ，没 时 间
（68.1%）和 人 手 不 足
（50.7%）被认为是陪护
父母的主要困难。

根据全国老龄办
公布的数据显示，截至
2017年底，我国60岁及
以上老年人口 2.41 亿
人，占总人口的17.3%，
预计到2050年前后，这
一数字将达到 4.87 亿，
占总人口的34.9%。加
速的人口老龄化及独
生子女政策，对普通的
中国家庭来说，养老都
是一个现实而又棘手
的问题。

作为独生子女怎
么陪护年老的父母，还
真不是“我的父母我做
主”这么简单。在很多
企业连基本的双休日
都不能保证的语境下，
如果缺乏相应的具体
措施，独生子女陪护父
母恐怕只能是水中望
月。如护理假之类的
惠民政策，在行政事业
单位不难兑现，而企业是追
求利益最大化的，让企业执
行就会增加用人成本，难免
会打折扣，或一推了之，甚
至可能在招聘时对独生子
女另眼看待。这不仅需要
劳动监察部门加强对企业
的监管，政府也有必要有针
对性地对用人单位进行补
贴，减轻用人单位负担，才
有利于让善政落到实处。

企业员工这个群体在

请假休假问题上一言难
尽。为了保障儿女能经
常回家看望老人，《老年
人权益保障法》中明确规
定，与老年人分开居住的

家庭成员，应当经常看望或
者问候老年人。而用人单
位则应当按照国家有关规
定保障赡养人探亲休假的
权利。员工的探亲权、探亲
假都是有法律明文规定的，
但在实际执行中，却千差万

别。从员工的工资构成
来看，基本工资或底薪
占比重小，绩效工资或
奖金才占大头。而带薪
休假却不是带绩效工资
或奖金休假。刨去奖
金，员工的收入所剩无
几。因此，员工对带薪
假并不怎么奢望。

根据《国务院关于
职 工 探 亲 待 遇 的 规
定》，与父母不住在一
起，又不能在公休假日
团聚的，可以享受探望
父母的待遇。未婚员
工探望父母，每年给假
一次，20 天；已婚员工
探望父母，每 4 年给假
一次，20天。需要指出
的是，对非国有单位的
员工是否有探亲假，国
家无规定。这类用人
单位可根据本单位的
实际情况，决定是否参
考国务院有关规定制
定本单位有关探亲假
的规章制度。这样一
来，连回家看看尚缺乏
制度覆盖，更遑论独生
子女陪护父母了。
独生子女陪护父母并

非是个孤立问题。应构建
相应的养老政策体系，在住
房、医疗、税收等方面出台可
操作、针对性强的养老政策。
如鼓励子女与父母就近或者
共同居住的政策，建立失能
老人长期照顾制度，为独生
子女照料父母提供强制性、福
利性保障。独生子女有了陪
护的自由条件，才可能善尽
孝亲之责。 （张全林）
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本报讯（通讯员 阮雪莲）10月 16日上午，商南县城
关街道办文明路社区在县委广场隆重举办了社区重
阳节敬老联欢活动，一起欢庆老年人的传统节日九
九重阳节，发扬中华民族尊老爱老敬老的优良传统。

近年来，文明路社区非常关心、重视老年人的工
作和生活，努力使全社区老年朋友晚年生活更有意
义、更加丰富多彩。同时，积极引导社区的老年人开
展一些有益于身心健康的活动，不断提高生活质量，
继续发挥余热。

在这次联欢活动中，文明路社区还特别邀请了社
区七对金婚老夫妇代表作交流发言，这 7 对夫妇中有
上世纪三四十年代出生的，年龄最大的已近 80 岁高
龄了。金婚夫妇们风雨几十载，一路走来不离不弃，
用实际行动阐释了“执子之手，与子偕老”这句话。
大家坐在一起，讲述几十年经历的婚姻生活，展示
老人们相知相爱、患难与共的爱之历程，引导年轻
一代传承中华民族“孝敬父母、感恩反哺”的优良美
德，唤起人们对家庭责任和美好生活的向往。妻子
对着丈夫大声说出多年来的心里话，丈夫则为妻子
表达了感谢的心愿，让老年夫妻互相表达浓浓的爱
意，重温当年甜蜜幸福的时刻，以温馨浪漫的方式让
老年人度过了一个属于自己的节日。

重温当年甜蜜时刻
文明路社区敬老联欢活动温馨浪漫

重阳节到了，登高望远、外出旅游日益成为银发
族过重阳的重要方式之一。各大OTA（在线旅行社）
发布数据报告显示，重阳节赏秋、登山为主题的国内
山水游受银发族青睐，独自乘机出行的老年人呈现往
返航班固定、出行目的地相同、出发时期集中等特征。

赏秋、登高等主题人气旺
重阳节期间，秋已过半。随着气温的逐渐下降，

国内不少地方的秋意也将慢慢消退，因此，不少游客
选择在月底前赶最后一场秋色，以赏秋、登山为主题
的国内山水游受到不少银发族的青睐。

根据途牛旅游
网数据显示，在目的
地选择上，国内长
线方向，华东连线、
海南、云南、安徽、北京、四川、广东、陕西、湖南、福
建成为重阳节期间最受欢迎的目的地。周边短途
方向，华东地区的游客主要青睐黄山、千岛湖、西
湖、乌镇、大明山等景区；华北地区，香山、八达岭
长城、颐和园、五台山、平遥古城等景区人气较旺；
华南方向，热门景区有蜈支洲岛、亚龙湾、天门山、
鼓浪屿、漓江等；西部方向，峨眉山、贺兰山、天山
天池、五台山、华山等景区颇受游客欢迎。

“老漂族”：航班固定、目的地相同、时期集中
去哪儿网发布的 2018 年老年人出行数据报告

显示，独自乘机出行的老年人当中，年出行 2-3 次
的占到三成，他们往往航班固定、目的地相同、时期
集中，这成为“老漂族”的三个标签。

据了解，今年北京、上海连续三年成为“老漂
族”出行排名前两位的国内目的地。成都成为“老
漂族”乘机出行目的地排名第三位，西安已从去年第
七位升至第五位。

一半以上老年乘客不清楚乘机有关事项
据国家统计局 2月 28日发布的《2017年国民经

济和社会发展统计公报》显示，截至 2017年年底，全
国60周岁及以上人
口达24090万人，占
全 国 总 人 口
17.3%。去哪儿网

大数据显示，截至今年 9月，60周岁及以上老年人乘
机的票量占总票量的 6.2%，老年人日益成为出行群
体中的重要成员。不过，在去哪儿平台上，涉及到老
年人订单的来电、在线咨询中，51.53%是基础的订
票、退改签、如何乘坐等知识咨询，相当于每两位老年
人乘客中就有1位不清楚乘机相关的基础知识。

去哪儿网机票事业部CEO刘连春认为，老年人
乘机出行已成增长趋势。相比于有家人陪伴的乘机
出行，“老漂族”独自出行要面对更多未知与不确定
性，这需要旅游、出行行业予以更高的重视。 （刘佳）

老年人独自出行成趋势

昨日，西
安市五味什
字小学教师
带领学生到
文化名人商
子雍家里，送
上重阳节贺
卡及鲜花，聘
任商子雍为
校 外 辅 导
员。孩子们
还为老人表
演了精彩的
文艺节目。

张鹰 摄

祝老年人节日快乐！


