
更好营造关爱女性的风尚
——“三八 ”妇女节代表委员热议关爱女性

“三八”妇女节如约而至 。

全面二孩政策实施后 ，“半边天 ”们家
庭 、职场两头转 ，新的烦恼也随之而来 。如
何给予新时代女性更多关爱 ，成为全国两会
上代表委员们热议的话题 。

二孩时代 ，谁来为 “她”减压 ？

“ 二孩放开 ，我们医院里的护士医生都
抢着生二孩 。可是她们只有三四个月 的产
假 ，回来上班后家庭事业两头顾 ，比原来更
累。”在政协医卫界别的小组讨论上 ，中国中
医科学院西苑医院肿瘤诊疗部主任杨宇飞
委员的一席话 ，让大家陷入深思 。

据统计，2017年我国全面二孩政策的效
应逐步显现 ，全年出生人 口 1723万人 ，二孩
占比首次超过 了 50%。全国 多地的调查发
现 ，全职受访母亲 中 ，一些女性因孩子无人
照料而被迫中断就业 ，职业发展和孩子养育
出现了矛盾 。

杨宇飞注意到 ，今年的政府工作报告中
提出 ，实施健康中 国战略 ，改善妇 幼保健服
务。“关爱母亲 、关爱健康 ，是我一直在呼吁
的 。特别是女性医护人员 ，由 于长期夜班 ，
需要有更贴心的关爱措施。”

全 国政协委员 、上海市工商联副主席周
桐宇建议社会关心职业女性的心理健康问题。

“ 在职场上女性和男性一样忙碌 ，但女
性在家庭中又是妻子 、母亲 、女儿 、儿媳妇 ，
相对付出更多。一旦家庭和事业平衡不好 ，
容 易诱发感情危机和心理 问题。”周 桐宇建
议 ，民政部门牵头各级社会组织 、团体 、公益
机构多渠道为女性心理健康服务搭建平台 ，
以点带面 ，扩大示范效应 ，积极开展家庭危机
干预 、法律咨询 、情感疏导等专业心理服务。

职场打拼 ，怎样突破 “玻璃天花板”？

常言道 “妇女能顶半边天”，然而 “道理

很丰满 ，现实很骨感”。就业歧视 、晋升压
力 、职场潜规则……阻碍女性发展的无形壁
垒不同程度存在。如何突破“玻璃天花板”？

“ 男 女 在 生 理条 件上 的差异 ，造成 了
职业 岗 位必然有 角 色 区分 。男女平等 ，不
代表职业 角 色一样 ，应该有差别化。”全 国
政 协 委 员 、呼 和 浩 特 市 副 市 长 徐 睿 霞 建
议 ，在职场上要 给女性更 多 关爱 、帮 助和
成长空 间 。

全国政协委员 、山东英才学院董事长杨
文说 ，女性承担了更多的生育 、养育职责 ，也
是在为家庭 、社会作贡献。用人单位应当分
担一部分责任 ，为女性解决后顾之忧 ，让她

们安心度过人生特殊时期 。

全国人大代表 、中国信息通信研究院院
长刘 多认为 ，要对女性充分理解 ，在各方面
更加关心 ，多一些人文关怀。“女性要做到 自
尊 、自 信 、自 爱 、自 强 ，有作为 才能有地位 。
突破 ‘天花板 ’还是要靠努力进取 。幸福都
是奋斗出来的。”

期待未来 ，能否为 “她”而来？

新时代 ，女性地位不断提高 ，越来越多
优秀女性成为 行业翘 楚 。女性和 男 性 一
样 ，可 以驰骋 商海 ，可 以驾 驶 战鹰 飞 上 蓝
天 ，可 以 驾驶 “蛟龙 ”潜入深海 ，可 以乘坐

“ 神舟 ”遨游太空……并 且 ，因为女性的 一
些特质 ，会让 自 己从事的事业熠熠生辉 ，显
得崇高而美好 。

全国人大代表 、航天员王亚平回忆起曾

在太 空 为地 面 6000多 万 名 孩子授课 的情
形 ，由衷感叹：“载人航天事业需要一代又一
代人的奋斗 ，我愿意永远做一名孩子心中的
太空老师。”

国产化软件装车 ，全国政协委员 、中 国
铁道科学研究院首席工程师赵红卫在京津
线上往返 15次都没 回廊坊的家。“复兴号 ”
这个“孩子”倾注了她太多心血 。

如何平衡好家庭和事业 的 关 系 ，成为

很 多女性最想解决 的难题 。杨文建议 ，做

到 8个字 “阶段侧重 、时 间 优质”。阶段侧

重 ，是指 当 家人和孩子最需要你陪伴的时
候 ，要花更多 时 间精力来关爱家人 ；时间优
质 ，是说不 需要形影 不 离 ，提倡高质量 陪
伴。“作为女性 ，要找准 自 己位置 ，实现人生
价值。”

杨 宇 飞 认为 ，新 时代 的女性 ，大有 可
为 。要保持乐观 向上的心态 ，积极锻炼 ，加
强学习 ，不断开阔视野。“妇女儿童关系到国
家的未来。全社会要营造尊重妇女 、关爱妇
女的 良好风尚。”
新华社记者　史竞 男　余晓洁　赵文君　张辛欣

数读 中 国女性的 品质生活
当 独立而温婉 、潇洒而谦虚 、刚毅而沉

静逐渐成为 中 国女性的代 名词 时 ，中 国女
性 的 生 活 环 境 ，生 活 质 量 已 不 可 同 日 而

语 。记者 7日 从全 国妇联 了 解到 ，这十组
来 自 全国的统计数据印证着中 国妇女事业
的长足进步 。

【 女性 平 均 预期 寿 命延长 】2015年我国
人 口 平均预期寿命为 76.34岁 ，比 2010年延
长 1.51岁 ；其 中妇女平均预期寿命 由 77.37
岁增加到79.43岁 ，比2010年延长2.06岁 。

【 孕产 妇 死亡率 下 降　生 殖健康水平 不
断 提 高 】2015年全国孕产妇死亡率 由 2010
年的 30/10万下降到 20.1/10万 ，下降 了
近 10个十万分点 ，提前实现 了 妇女纲要和
联合国千年发展 目 标 。农村适龄妇女宫颈
癌及癌前病变早诊率和早治率分别 由 2012

年 的 89.6%、75.0%上 升 到 2015年 的
90.8%、95.9%，乳腺癌及癌前病变治疗率 由
2012年的71.2%上升到 2015年的99.1%。

【 妇女经 常参加体育锻炼 的 人数 比例 大
幅 提升 】2014年全 民健 身活动状况调查结
果显示 ，全 国 20岁及 以上女性经常参加体
育锻炼的人数 比例从 2007年的 7.5%提高
到 15.1%。

【 女性接 受 高 等教 育 的 比例 不 断提 高 】
2015年高等教育毛入学率为40%，比 2010

年增长 13.5个百分点。2015年 ，高等教育
在校女研究生 占 研究生总数的 49.7%，比
2010年提高 1.8个百分点 ；普通本专科在校

女生 1376万人 ，占在校生总数的 52.42%，
比2010年提高 1.56个百分点 。

【 女性创 业 就 业 多 元化 】妇女在大众创
业 、万众创新中施展才华 ，互联网领域创业

者中女性 占 55%。5年来 ，全国创建各级各

类女大学生创业实践基地 13000多个 ，近 50
万人次女大学生获得就业创业服务 ；创建妇
女手工编织基地5000多个 ，从业妇女 330多

万人 ，辐射带动就业 困难妇女居家灵活就业

1 000多万人 。

【 农 村 妇 女 土 地 权 益 保 障 加 强 】截 至
2016年底 ，全国 已有 22个省 （区 、市 ）开展了
农村土地承包经营权确权登记颁证试点整
省推进工作 ，27个省 （区 、市 ）专 门 下发文
件 ，要求在土地承包经营权确权登记簿和权
证上登载包括妇女在 内 的所有家庭成员姓
名 ，依法依规保障农村妇女土地承包经营
权 、宅基地使用权和集体收益分配权落到实
处 ，畅通妇女土地权益保护渠道 。

【 妇 女 贫 困 状 况 明 显 改善】2015年全国
农村贫困人 口 比2010年减少 1.1亿 ，其中约
一 半为 女性。2015年 ，全 国城乡 享受 “低
保”及“农村特 困人员救助供养”的居 民达到

7 127余万人 ，其中女性超过 2609万人 ，所 占
比重为 36.6%。

【 妇 女参与 企 业 管 理 的 比 例 稳 步提 高 】
2015年企业 中女董事 、女监事分别 占 比为
22.5%、26.3%，比 2010年分别增长 5.4、3.8

个百分点 ；企业中女职工董事 占职工董事的
比例 、女职工监事 占职工监事 比例分别为
38.4%和 38.9%，分别 比 2010年提高 5.7和
3 .7个百分点 。

【 妇 女 维权 意 识 和 能 力 不 断 增 强 】2015
年以“万家联动 、送法到家 、活动在家 ”为主
题开展65万多场普法讲座 、现场咨询 、法治
文化等活动 ，参与服务的法官 、检察官 、律师
等维权志愿者有 96万多人 ，覆盖妇女群众
8300多万人次。32.8万个 “妇女之家 ”以万
家行动 、送法到家为主题 ，引导2580万妇女

遵法学法守法用法 。

【 妇 女 多 渠 道 获得 法律援 助 和 司 法 救
助 】截至 2015年底 ，全国建立省 、市 、县三级
政府法律援助机构 3739个 ，比 2010年增加
166个 ；五年间 累 计为 153万人次的妇女提
供 了 法律援助。2015年 ，全国 2009个庇护
机构为9147人次的遭受家庭暴力的妇女儿

童提供了救助 。　（王 茜 ）

别样3·8

3 月 8日 ，安康 火 车 站 工会 以 “拥抱
快 乐 ，走 向 春运 ”为 主题 ，为 正在 励 战
春 运 的 每 名 女职 工 赠 送 玫 瑰 花 ，让 全

体女职 工在 “一 心 一 意 ”的 祝福 中 感 受

到 组织 的 温暖和 关 怀 。

通讯员　张永平　摄

3 月 8日 ，洛
川 供 电 公 司 举 办
庆 三 八 “书 香 洛

电 、魅 力 女人 ”经

典 朗 读 比 赛 。以

此让 广 大女职 工

爱 上 阅 读 ，争 做
自 信 、自 强 、自

爱 、自 尊 的 魅 力
女 人 ，激 发 广 大

女 职 工 创 新 、创

造 、创 业 的 积 极

性 。公 司 所 属

部 门 、班 所 共 53

名 女 职 工 参 加
活动 。

王晓侠　摄

3 月 6日 ，韩 城
发 电 厂 举 办 女 职 工

全 健 排 舞 比 赛 。该

厂 七 个 代 表 队 的 选
手依次登 台 ，用 青春
的 舞 步 进行全 健排
舞 。图 为 该 厂 职 工

表演 的 精彩 节 目 《贝
拉宝贝 》
柳晓妮　程艳茹　摄

吴
起
采
油
厂
：
“
三
八”
比
厨
艺

3 月 6日 ，在吴起采油厂机
关职工餐厅现场 ，来 自 生产辅助
及后勤机关 的 100余名女职工

欢聚一堂比厨艺 ，在喜庆祥和的
氛围 中庆祝 “三八 ”妇女节 。随

着裁判一声令下 ，首轮切土豆丝
的 7名女职工紧握菜刀 、屏气凝

神 ，手法熟练地切片 、剁丝 ，一会
儿功夫便决出胜负 ；紧接着是切
萝 卜 丝 、包饺子环节 ，选手们更

是手法娴熟 、沉着应对 ，完美演
绎出石油女工的精湛厨艺……

活动现场 ，气氛紧张热烈 、
欢乐祥和 。特别是在水果拼盘

比拼中 ，选手们一丝不苟 、别 出
心裁 ，用不同手法将各类水果完
美组合 ，形成了美妙绝伦的水平
拼盘 ，赢得现场观众一阵阵喝彩
与掌声 。

“ ‘拼厨艺 、展风采 、争做新

时代石油女性 ’，是采油厂庆祝

‘ 三八 ’妇女节 的主题活动。”该

厂工会主席闫 占斌说 ，我们第一

次把厨艺 比拼搬进庆 “三八 ”妇

女节活动舞台 ，吸引 了众多女职

工参赛 ，彰显了企业工会组织围
绕中 心 ，服务大局 、服务职工的

根本宗 旨 ，凝聚了人心 ，鼓舞了士气 ，助力
企业奋力追赶超越 。

“ 本场比赛活动 ，设置切土豆丝 、切萝
卜丝 、包饺子 、水果拼盘四项 内容 ，累 计有

40多名女职工参加 了 比赛。”该厂宣传科
齐伟仝说 ，最终经过紧张激烈角逐和裁判
公平公正评审 ，张瑜 、薛娟 、陈雨 、李丹丹

四 位女职工分别获得切土豆丝 、切萝 卜

丝 、包饺子 、水果拼盘比赛的第一名 。
本报记者　胡 建宏

近 日 ，中 国 航发 西 安航 空 发 动 机
有 限公 司 把今年 “三八 ”节 活 动 的 主题
确 定 为 “拥 抱新 时 代 、展现新 作 为 、巾

帼展风采”，开展 了 “智 慧 女性 ”知 识 竞

赛 、十 字 绣作 品展等 多 种 形 式 的 活 动 ，
让女 同 胞们 尽情展 示 自 己 的 风采。图
为 女职 工制 作 的 精 美十 字 绣作 品 。

通讯员　马宽新　摄

陕西有色集团

庆“三八”活动精彩纷呈
本报讯 （通讯 员　徐淑琴 ）为展现广

大女职工在企业发展中的时代风采和对

美好生活的热爱 ，激发广大女职工为企
业发展建功立业 ，在 “三八 ”国 际劳动妇

女节期 间 ，陕西有 色金属控股集 团 有限
责任公司工会女职工委员会广泛开展了

以 “建功新时代 ，展现新作为 ”为 主题的
六大系列庆祝活动 。

庆祝活动 以 “开展宣传教育 引 导活

动 ，传播正能量”、启 动 “拥抱新时代 ，展
现新作为——女职工在行动 ”主题竞赛 、
2018年度 “女职工特别 关爱行动”、“书

香飘有 色 ，悦读增魅 力 ”女职工读书活
动及“女职工维权行动月 活动”、“开展丰

富 多彩的文化活动 ，建好女职工 的精神

家园 ”为主要 内容 ，形式多样 ，有声有色 ，
精彩纷呈 。

为 营造烘托祥和热烈的节 日 气氛 ，

各级工会女职工组织编发祝福语通过 电
子宣传大屏 、短信平 台 ，向 广大女职工
送 上 了 集 团 公 司 的 节 日 问 候和 祝福 。

各 单位通过座谈会 、报 刊 专栏 、报 告会
等形式传播好党的主张 ，传播好党的声

音 ，用 正能量激发鼓舞女职工发扬 “四
自 ”精神 ，岗 位建功 ，奉献企业积极性 。
“ 三八 ”节 期 间 大部分单位为女职工送

上节 日 礼物 ，开展文艺晚会 、联欢会 、猜
谜 、趣味运 动会 、才艺 比拼 、插花 、健 步

走 、野外踏青等活动 ，让女职工过了 一个
祥和愉快的节 日 。

3 月 8日 ，

中 建 七 局 四 公
司 基 础 设 施 分

公 司 组 织 女 职

工 开展 了 花 艺

培 训 活 动 。培

训 老 师 向 女 职

工 讲 授 了 插 花

的 基 本 知 识 并

进行演 示 。

郝丽　摄


