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某重点中学校长老王因犯了错误被迫
退居二线，被调到某区教师进行学院当副
院长。他认为教师进修学院只是一个
养老的地方，教师进修学院副院长没
有实权，为此感到很失落、很伤心。他
看不开，终日郁郁寡欢，心情抑郁，度
日如年，得过且过，直至退休都没有快
乐地生活过一天。

某重点中学校长老杨因为犯了错
误，锒铛入狱，被判了五年有期徒刑。
他认罪服法，积极进行劳动改造，出狱
以后开办了一所教育培训学校，产生
了巨大的经济效益和社会效益，浪子
回头金不换。老杨还坚持写作，享受
写作的过程，并出版了几部著作，收获
了一个幸福的晚年。

两个校长在走入人生低谷时的
不同人生态度决定了他们不同的人
生结局。

人生不如意十之八九，有些事情
除了看开，再无其他可为。看得越多，
便看得越开。生命是平等的，它的平
等在于：所有的生命来时都一丝不挂，
去时皆灰飞烟灭。功名利禄更是身外
之物，生不带来，死不带走，何必为名
利的得失而耿耿于怀呢？

每一个生命降临时，都以啼哭开场，
莫非是在那一刻便已知晓，走过这一世
将要历经多少烦恼挫折、悲伤失意。

人生就是一场修行。如何摆脱烦
恼、走出失意，才是人终其一生要研修
的课题。

正如叔本华关于幸福标准的定义——“判
断一个人幸福与否，不是看他享受了多少欢
愉，而是看他承受了多少痛苦。”“幸福的生活
就是避免了诸多不幸的生活。因为生活本来
就不是让我们去享受的，它是让我们去忍受和

克服的。”
命运会给予我们很多东西，也会从

我们这里夺走一些东西。倘若只是习
惯得到而无法承受失去，便容易沉溺于
悲伤的情绪。所以，我们应该在得到时
感恩并用心珍惜，失去时轻轻地挥手告
别并道声感谢，感谢那些生命中曾经拥
有过的事物。

修行的最高境界是慈悲和宽容。
接受生命中的那些不圆满，原谅那些不
如意；与世界和解，与命运和解，与自己
和解。纵使生活虐我千万遍，我始终待
它如初恋。

人的一生都在路上。人生百年，如
白驹过隙，我们每一个人都应该学会爱
自己，爱这个世界，爱那些值得爱的人。

修行的最佳状态是，对任何人都没
有怨恨，对有些人要用力爱，余下的要
善待。

当地时间5月20日早上6时至下午6
时，委内瑞拉举行大选，选举总统和 251
名州议员。委全国选民共有 2073万人，
参与投票约860万人，投票率为46%。

当晚 10时 20分，委全国选举委员会
主席卢塞纳宣布，根据 92.50%票数统计
结果显示，祖国广泛阵线候选人、现总统
马杜罗获 586.9万张选票，名列第一，当
选总统。马杜罗将于明年1月正式就仼，
任期六年，继续执政到2025年。

美国不承认选举结果

马杜罗在胜选后发表讲话说，这是民
主的胜利，也是委内瑞拉人民的胜利。他
希望邀请所有反对党领导人进行对话，共
同促进国家和平稳定与经济繁荣。

法尔孔在大选后举行的记者会上表
示，不承认此次选举结果，认为选举有严
重的舞弊嫌疑，要求在今年内再次举行

大选。
美国国务卿蓬佩奥20日在社交媒体

上称委内瑞拉的选举是“骗局”。副国务
卿沙利文随后也表示，美国不会承认大
选结果，并正积极考虑对委石油业进行
制裁。对此马杜罗回应称，美国阻止委
举行选举的阴谋没有成功，委内瑞拉人
民绝对不会向美国屈服。

美国政府此前多次要求委内瑞拉取
消 5月 20日举行的总统大选，还联合欧
盟和由美洲14国组成的“利马集团”一起
抵制委总统大选。

压力主要来自国内经济

这次大选是在委内瑞拉发生经济危
机、国内生产总值连年下滑、年通胀率高
达五位数、物资供应紧张的情况下举行
的。此次笔者作为国际观察员，在现场
近距离观察此次委内瑞拉大选。笔者发

现，5月20日的大选在平静有序的气氛中
进行，并未出现突发事件。笔者询问了
一些委内瑞拉学者、官员和选民，他们中
的大部分人认为马杜罗一定会获胜。

首先，自1999年起，查韦斯和马杜罗
先后执政 19年，实施了一系列惠及中下
层民众的政策，使他们得到切切实实的
好处，因此有将近 30%的民众是铁杆查
韦斯派。马杜罗近期采取的一些措施，
如发行“石油币”、增加最低工资和各种
补贴、对低收入民众发放廉价“食品袋”
和“祖国卡”等取得一定效果。此外，马
杜罗政府还牢牢掌握主要国家机器，如
军队、统一社会主义党、制宪大会、最高
法院、全国选举委员会等，而反对派控制
的国会已靠边站。

其次，反对派联盟四分五裂，群龙无
首。大部分反对党拒绝参选，抵制这次
大选，号召民众不去投票，宣布不承认大
选结果。一些反对党领导人甚至屈从美

国指令，公开要求美加强对委制裁，不得
人心。反对派虽然号召民众抗议，但响
应者不多。反对派联盟之一的进步前哨
党的亨利·法尔孔决定参选，被他们斥责
为“叛徒”。

最后，美国、欧盟及“利马集团”反对
委大选，激发了委民众的民族主义和爱
国主义情绪。据笔者的委内瑞拉朋友
说，大选前夕，一些离境的中产阶级人士
纷纷回国，支持马杜罗。

未来马杜罗仍面临严峻的挑战。首
先要改变经济发展模式，增加石油产量，
克服经济危机，增加物资供应和改善人
民生活；在政治方面，需要妥善应对反对
派的对抗，继续与反对派对话；在外交
上，要争取国际支持，应对美国等国新一
轮的制裁等。

因此，执政党当前面临的最大压力
仍然来自内部，即国内经济和社会问题。

□ 徐世澄

常常 温温 □□ 夏学军夏学军
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五月的阳光照得新生的柿子树叶闪
闪发亮，应季的月季花在街上开得争奇斗
艳。多年来，每到这个季节，泔河两岸的
村落都呈现一片欣欣向荣的繁忙景象。
然而，清明当晚一场史无前例的霜冻，让
依靠水果种植的百姓泪奔在田间地头。

四月下旬，在青翠的果树上左瞅右
看，找不见一个果子，村里的青壮年，甚至
花甲上下的男人，一个接一个，扛着铺盖
外出打工了。

吃完早饭，二憨泡了一杯茶，准备再
去地里转转，媳妇翠儿问他：“干啥去？”二
憨眼神空洞地说：“去地里看看。”翠儿伤感地说：“还看啥
呢看，今年就别想着从地里讨营生了。昨天德贵叔、轩宝
也走了，听说一个去西安南郊找工作，一个去深圳找同学
打工了。”

打工对于二憨来说，简直是一个艰难而夺命的词
眼。这些年，凭借优秀的养植技术，二憨种出的苹果以个
大、色红、面光在全村独领风骚，加上二憨还有盖房子的
好手艺，经常到处“添砖加瓦”。靠着这些，二憨这些年的
日子也过得红红火火，早早盖了房，前年还买了一辆面包
车，在外人看来这后生绝对不简单。

如今盖房的人少了，二憨近两年来提刀的次数已经
寥寥无几。去城里干自己的老本行，二憨不是没想过，最
让二憨纠结的是他有一个难言的毛病——“岔铺”。

也许是人说的“老婆孩子热炕头”，对于二憨来说
真还应了那句“金窝银窝，不如自己的狗窝”，这一难
言的“毛病”让二憨十分苦恼。甚至有人开玩笑说：

“二憨，你总说自己‘岔铺’，不会是怕你不在家，你家
翠儿被别人惦记吧！”每次大家哈哈大笑后，二憨总是
无言以对的脸红。

这天，二憨破天荒地睡了懒觉，在城里上大学的丫
头苗苗回来了。苗苗一如既往地给妈妈讲学校和宿舍的
事，二憨远远听着心里想：又回来取生活费了。果然，一
会儿苗苗一边凑过来给他又是捶背又是捏肩道：“爸，下
周学校开运动会，我想买一双好点的运动鞋，这个月能不
能多给三百呀？”二憨眉头瞬间一皱又迅速舒展开来，勉
强地挤出了一个“好”字!

晚上，家里人兴高采烈地聊天，二憨虽然看着电视，
但心思早跑到了九霄云外，内心无法平复的二憨在想：今
天晚上注定又是一个难眠之夜。

礼拜天一大早，二憨看了手机半天，他犹豫着终于拨
通了高中同学高夏的电话：“老同学好啊！今年又发财了
吧，嘿嘿……”一番寒暄，二憨欲语还休地挤出：“高夏，你
也知道，今年咱们这儿霜冻了，能不能给我在你的工地找
个活干干，干啥都行，工资无所谓，你自己看。”

老同学就是老同学，高夏一听调侃道：“哈哈！你这
次能放下你那心疼的媳妇啦！”二憨嘿嘿一笑没辩驳。高
夏言归正传接着道：“二憨，你的瓦工技术没得说，其实你
早应该出来了。人家干装修的瓦工一天最少也挣五六百
呢。你来先到我这个工地砌墙，每天我给你三百……”每
天三百，还管吃管住，二憨听完瞬间乐开了花。

礼拜天下午，二憨在村卫生室给自己包了
几包镇静助眠的药，和孩子一起坐车离开了村
子。望着送别的翠儿，望着熟悉的村子，二憨心

里五味杂陈。阳光依旧照得五月的柿子树
叶闪闪发亮，门前的月季花依旧开得温情脉
脉，只是村里的男人一天比一天少了。

朋 友 之 情朋 友 之 情 □□ 姜芳姜芳

朋友，是每个人毕生不可或缺的。
朋友一词，最早起源于《易经》：“君子

以朋友讲习”。古时的解释：同门曰朋，同
志曰友。同门则同窗，同志为友。解放
前，共产党人相互称同志，意为坚定理想
不怕牺牲的人。然，这个“友”字，在现今
是朋友的概念，指情趣相投的人。

俗语道：人以群分，物以类聚。朋友
也是一样的，好人的朋友多慈善，坏人的
朋友多利益。穷人有穷人的朋友，富人有
富人的朋友。男人的朋友叫“铁杆”,女人
的朋友称“闺蜜”。铁杆相见多在酒桌上，
多在信誓旦旦的两肋插刀中体现。闺蜜
之间，多在琐琐碎碎的细语中传递，多在
是是非非中酝酿。

人的一生，随着五味杂陈的转变，朋
友亦跟着交替转换。

两小无猜的幼时朋友，多是单纯而干
净的，亦会学着《桃园三结义》，学着三叩
九拜结把子来称兄道弟，恨不能立刻就实
现不求同生但求同死的“一诺千金”。但
这种好似神圣的朋友之情，从不会久长，
它会随着年岁的递增，慢慢消失在自己的
人生长河中，惟有那份单纯，成为彼此间
的念想。

成熟了，单纯的朋友之间且夹杂了些
许的利益与私心，朋友圈也相对不太稳
固。你富贵了，少数朋友可能将你捧作

“救世主”。一旦你落难了，朋友发现自己
的利益链发生骤变，也许会一脚将你踢
开，更有甚者还会踩上几脚，并连连称自
己悔恨已晚。当然，这只是个例。

最平凡的朋友才是最真的朋友。你
富贵时，他也许不会出现，你落难了，他会

无声地陪伴左右，陪着流泪，陪你重新开
始，让你感动得一塌糊涂，而他则淡然一
笑道：“分内之事……”另有一类朋友，他
永远站在与你相隔不远的地方，你们从不
会在利益与情感上有任何交集。然，彼此
会时常默默念叨，这也算一种相望于江湖
的缘分吧！

年老了，朋友也相对平和与稳固。他
会陪着你一起哭、一起笑，你们会一起讨
论年轻时曾经不屑一顾的生活琐事，你们
会在下棋落子时，相互挣得脸红脖粗，誓
死不相往来。你们会在儿女之事上各自
吹捧，又相互挤兑。转眼，你们又将口角
上的琐碎抛之脑后，大有江湖侠士的肝胆
相照！此时，大家都觉得自己时日无多，
彼此间多了几份珍惜与感叹。大家亦会
相互调侃道：“不管谁先走，都必须在下面

等，等到我们凑一桌又开始战斗……”
现如今，生活节奏相对高速且多元

化，先前的称呼也被逐渐改变。常常挂在
嘴边的“朋友”一词被“伙计”所替代，更有
爽直的称朋友为“伙儿”。旧时，惟有店员
或长工被称为伙计，也就是有钱人家雇佣
的穷苦人。如今，被用以最为亲密的人与
人之间的称呼，令老一辈人唏嘘不已！

乐家园快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快
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客车司机突发急病会
威胁整车乘客安全，为防
止这种事故，日本一家车
企发明出一键停车技术，在突发情况时
司机或乘客可按键紧急停车。

丰田旗下的卡车和客车制造商日
野汽车公司日前发布消息说，他们发明

出一套“紧急状况停车系统”，可在司机
突发急病等紧急状况下通过一个按钮
让客车自动减速停车。这种紧急按钮
共设有多个，司机座位上方、最前排左

右乘客座位上方各有一个。
据介绍，在司机突然因故不能正常

驾驶车辆时，司机或乘客都可以按下紧
急按钮让客车缓慢停下，同时车内和车

外都将自动打开报警灯、发
出报警音，提醒乘客和其他
车辆。

日野汽车公司说，这一系统将于今
年夏天配置到该公司旗下一款大型观
光巴士上，此外公司还计划开发更多的
安全辅助驾驶系统。 □ 华义

新技术可在司机突发状况时“一键停车”
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马杜罗当选容易当家难马杜罗当选容易当家难马杜罗当选容易当家难
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韩媒称，中美俄英四国记者团 5月 22日
上午在北京首都机场搭乘前往朝鲜元山的班
机，准备见证丰溪里核试验场拆除现场。

据韩联社5月22日报道，朝方曾于5月12
日通过外务省公报宣布，将邀请中美俄英韩
五国的记者团从北京乘机入境实地采访北部
核试验场的拆除现场，但目前朝方拒收访韩
国记者名单，未给韩方记者办理签证。

报道称，为了给采访的外媒提供交通手
段，朝鲜对元山至吉州的铁路进行了维修和
列车试运行，朝鲜曾表示将在元山向外媒记
者团提供新闻中心和宿舍。

据悉，朝鲜核试验场拆除的准备工作较
为顺利进行。

韩联社 5月 22日报道还称，韩国统一部
官员5月22日表示，当天上午9时通过板门店
联络渠道与朝方联系，试图向朝方通知访朝
记者团名单，但朝鲜仍拒收。

报道称，朝鲜 5月15日发来通知，将邀请
韩国一家通讯社的4名记者和一家电视台的4
名记者赴朝实地采访5月23至25日销毁丰溪里
核试验场的活动。韩国记者团共 8人已于 21
日上午和下午分两批抵京待命。 □ 朱方雨

↓↓

研究表明，长期吃过热的食
物，对口腔和消化道有很大的伤
害，幸好我喜欢常温的食物。虽
然有些食物趁热吃更美味，无奈
我对“热”太敏感，总要放到常温
后才吃。

生活中也是，我喜欢常温的
环境。生活在东北，从来不喜欢
睡电热毯，夏天再热，空调温度也
在 25度，所以我的梦想就是有朝
一日能在四季如春的昆明定居。

对于喜欢的事和人，保持一
种有节制、不温不火的状态。有
朋友说我过于理智，显得有些冷
淡了。其实年轻的时候我也不是
这样的，日臻成熟后才渐渐明白，
无论友情还是爱情，还是常温的
好，只有常温的才是舒服的，才能
够细水长流，才能经得起岁月的
考验和消磨。

记得有一句话：温暖总比火
热更长久。温暖，仿佛娓娓道来，
恰似细水长流，如同俗世里常温
下的亲情、友情和爱情，它相比

“呼啦”一下子燃烧起来的情感更
稳定，也是更长久的“慢到达”。

生活是件漫长又严肃的事，多
浓烈的情爱欢喜都会化作灶前案
边那些细微入骨的小事，把深情都
藏在一蔬一饭，这大概就是最好的
感情吧，不浓不淡、温暖如常。

另一种“慢到达”该是我们的
理想吧，追逐的过程中，总是希望
一步到达，平步青云般直抵目
标。其实哪有什么康庄大道啊，
路遇的沟沟坎坎如九九八十一
难，期间如果还能记得初心已是
难得了。

实现梦想需要一番曲折，只
有坚持拥有一颗常温和中庸的心
态，在不断变化的环境里稳中求
胜，才能一步步接近理想的庄园。

不管过程有多艰难，付出的
汗水和泪水，也洗去了浮躁，并慢
慢懂得：追寻梦想的过程，其实也
是克制欲望和浮躁的过程，即使
最后没有取得想要的成功，历练
出常温般平稳的心态也是收获。

就连生病，不论中医西医，医
嘱都是“温开水服药”，这样才能
更好地将药效发挥出来。小时候
是惧怕吃药的，难以忍受它的苦，
总是在母亲温情软语下，犹犹豫豫
地吃下去。与此相比，更惧怕自己
犯错时母亲温婉如常的批评。母
亲没有太多文化，却像个教育家一
样，懂得动之以情、晓之以理，比火
辣辣的打骂更具威力，如常温之水
送服的良药，医治身心。

姓人家百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百

5 月 21 日 ，
英 国 达 克 斯 福
德，皇家恩菲尔德发
布限量款“Classic
500 Pegasus”摩托
车，向二战时期
车型“飞行跳蚤”
致敬，92 岁老兵
成最佳代言人。

□ 徐海知
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马来西亚新内阁 5月 21日在吉隆坡国家皇宫宣誓就
职。新加坡《联合早报》称，在马来西亚最高元首见证下，旺
阿兹莎就任该国首位女性副总理兼妇女和家庭发展部长，
她的丈夫是不久前获释的前副总理安瓦尔。慕尤丁为内政
部长；林冠英为财政部长；莫哈末沙布为国防部长。当天宣
誓就职的其他内阁成员包括乡村发展部长、住房和地方政
府部长、交通部长、通信和多媒体部长、人力资源部长、农业
部长和卫生部长。此前已就任总理的马哈蒂尔出席当天的
仪式。

据马来西亚《星洲日报》21日报道，马哈蒂尔当天表
示，马来西亚国债已经超过 1万亿林吉特（约合 1.6万亿元
人民币）。他表示，唯有打造一个廉洁政府，才能解决国家
当前面临的问题。 □ 欧贤安 辛斌

马来西亚新内阁宣誓就职

美国国务卿蓬佩奥 5 月 21 日
说，美国会加大对伊朗的金融制裁，
制裁力度将是此前未见的。

蓬佩奥当天在华盛顿阐述美国
对伊朗的新战略时指出，如果伊
朗不改弦易辙，它将承受一系列
制裁，它会感到越来越痛苦。他
说，美国已经退出 2015年伊朗核
协议，美国不会参与该协议的再
谈判。他给伊朗开列 12 项新条
件，这包括停止所有的浓缩铀活
动、停止弹道导弹研发活动、让

国际核检查员到伊朗各角落视
察。新条件也包括要德黑兰完全
撤走在叙利亚的伊朗部队。他
说，美国要遏制伊朗在中东的任
何危害他国的行为。

美国总统特朗普 5月 8日宣布
退出 2015年伊朗核协议，美国财
政部随后表示，华盛顿会分别在
90天和 180天的过渡期后，重新向
伊朗实施一系列制裁，其中包括
针对伊朗石油业，以及与伊朗央
行交易的制裁。 □ 任落

美国对伊朗制裁的力度将是前所未见

55 月月 2222 日上午日上午，，在北京首都机场在北京首都机场，，获邀获邀
外媒记者们正准备搭乘高丽航空包机赴朝外媒记者们正准备搭乘高丽航空包机赴朝。。


