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随着夏季的到来，进入 6月暑期后，连日
的持续高温，导致中暑病症多发，防暑避暑
成了人们工作和日常生活的当务之急。医
疗专家和临床医生称，夏季是很多疾病的高
发期，尤其是中暑，会给人们带来很大的伤
害，严重的话会引起一些后遗症以及并发
症，甚至会危及到患者的生命，一旦中暑就
要及时治疗。

据相关资料显示，自 2014 年至今，每到
夏日高温暑期，西安都会发生多起中暑的
病例，令人防不胜防。那么，到了夏季高温
期该怎么预防中暑？一旦发现中暑应采取
哪些措施紧急应对？对此，笔者请临床医
生和医疗专家为市民指点迷津，提供最佳
预防医治方案，让市民采取科学的方式避
暑防晒，安度盛夏。

高温橙色预警 中暑病人剧增

“早上上班时，我知道这几天气温偏高，
为了预防中暑我还带了藿香正气水，没想到，
到了中午12点半，我在路上打扫卫生时，突然
感到头晕、恶心、浑身乏力，我老伴见状赶紧
给我递水喝药，结果还是不起作用，就近到陕
西省第二人民医院，经医生检查果然是中暑，
吃药打点滴，三天时间，才缓过劲来。”

6月13日，笔者采访时，正好遇见在西安

东门内从事环卫工作的张女士，她在老伴的
陪同下，提着吊瓶回到休息室，她抱怨说，

“得这病没点前兆，不知不觉就病倒了，花钱
不说，犯病时那个滋味真不好受。”

近日，陕西省气象台连续发布高温橙色预
警信号：预计西安城区、周至、鄠邑区、长安、蓝
田、临潼、高陵、阎良、灞桥地区日最高气温将
在37℃以上。长时间暴露在高温环境中，或在
炎热环境中进行体力活动容易导致中暑。

近日，笔者探访西安部分医院了解到，最
近几乎天天都有中暑患者就诊，以年老体弱
者居多，职业则以室外保洁员、快递外卖人
员以及在建筑工地施工的工人较多。医务
人员告诉笔者，夏季是很多疾病的高发期，
尤其是中暑，处在炎热的高温下，在户外工
作的人员，中暑要及时治疗，否则，会给人们
带来很大的伤害，严重的话会引起一些后遗
症以及并发症，甚至会危及到患者的生命。

中暑危及生命 不能掉以轻心

中暑是指长时间暴露在高温环境中或在
炎热环境中进行体力活动引起机体体温调
节功能紊乱所致的一组临床症候群，以高
热、皮肤干燥以及中枢神经系统症状为特
征。核心体温达 41℃是预后严重不良的指
征，体温超过 40℃的严重中暑病死率为
41.7%，若超过42℃，病死率为81.3%。

中暑分为先兆中暑、轻症中暑、重症中
暑。先兆中暑、轻症中暑者口渴、食欲不振、
头痛、头昏、多汗、疲乏、虚弱，恶心及呕吐，
心悸、脸色干红或苍白，注意力涣散、动作不
协调、体温正常或升高等。重症中暑包括热

痉挛、热衰竭和热射病。
2017 年 7 月 21 日凌晨 1 时许，西安城南

杜城村内，一名 40岁杨姓男子倒在二楼的楼
梯上。虽经全力抢救，但仍不幸死亡。据其
工友称，他们在建筑工地上，从 7 月 20 日上
午 7 时许开始上班，一直工作到中午 12 时，
中午休息了两个小时，下午 2 时至 4 时继续
上班，晚上回家，谁知他竟倒在离租住屋仅
几米的楼梯上。

据医疗专家分析，中暑的诱因主要是，在
高温作业的车间工作，如果通风差，则极易
发生中暑；夏天在地里干农活及露天作业
时，受阳光直接暴晒，再加上大地受阳光的
暴晒，使大气温度再度升高，使人的脑膜充
血，大脑皮层缺血而引起中暑，空气中湿度
的增强易诱发中暑。中暑衰竭主要因周围
循环不足，引起虚脱或短暂晕厥，中暑患者
如抢救不及时可导致死亡，所以，需慎重对
待，积极预防，不可掉以轻心。

医生支招预防中暑

每年夏季 6到 9月份是中暑病症的高发
期，一旦患病，给病人带来痛苦，甚至危及生
命。给医院和医生增加了工作量，加大了劳
动强度。那么，到了暑期高温季节，该怎么
预防中暑呢？

对此，中医医师车晓刚建议：一、在夏天
高温环境下，要尽量多穿浅色衣服，因为白
色、浅色衣服散热快；黑色或蓝色衣服散热
慢。二、骄阳酷暑天外出工作、学习、旅游，
尽量戴遮阳帽和墨镜。下地干活或野外施
工，尽量戴编织草帽、竹帽，因为草帽、竹帽

的原料多为空心，里面储存一定量的空气，
有利于散热。另外草帽对阳光辐射还有一
定的遮挡作用。三、要补充足够的蛋白质，
如鱼、肉、蛋、奶和豆类；还应多吃能预防中
暑的新鲜蔬果，如西红柿、西瓜、苦瓜等。而
大量吃冷饮容易中暑，因为人体局部的温度
突然降低会影响到各系统功能的正常运
行。四、夏日，市民外出的时候，可备上一些
防暑降温的药物，例如藿香正气水、清凉油、
十滴水等，在头晕时使用，能够防止中暑。

市民感觉身体不适，出现疑似中暑症状，
又该怎么应对呢？西安凤城医院急诊科主
任陆将，之前在接受媒体采访时表示，一旦
发现有中暑症状，个人需要及时补充水分，
也可以是含盐分的水，而如果发现有人中
暑，第一时间要将人移至阴凉通风的环境，
补给水并采取降温措施等，最好能及时拨打
120或送医。中暑之后通过感受体温可以简
单预判病人的中暑程度，尤其是体温较高时
就说明已经出现严重的症状，而且病情瞬息
万变，及时送医采取专业治疗才是解决办
法，因为高温下引起的人体体温调节功能失
调，体内热量过度积蓄，从而引发神经器官
受损，如果抢救不及时只会导致中枢神经受
损越发严重，肝肾等脏器都会出现衰竭，这
时候死亡的几率已经非常大了，即使保住性
命，也会导致神经系统受损并留下后遗症。

多项措施保障劳动者权益

目前已进入夏季高温季节，为切实做好
今年高温天气防暑降温工作，保障劳动者健
康权益，6月 5日，西安市人力资源和社会保

障局作出《关于做好 2018年高温天气防暑降
温工作的通知》。《通知》强调要求，市级各有
关部门、各级人力资源和社会保障部门要充
分认识做好防暑降温工作的重要性，切实加
强组织领导，强化责任意识，督促指导企业
严格执行国家安全生产监督管理总局等四
部门印发的《防暑降温措施管理办法》有关
规定，落实防范措施，切实做好高温天气防
暑降温工作，保障劳动者健康权益。

针对今年夏季高温天气，6月 14日，陕西
省人社厅下发《关于做好高温天气劳动保护
工作的通知》，要求各市、各单位要切实保护
高温天气期间劳动者的生产生活安全，日最
高气温达到 40℃以上，应停止当日室外露天
作业。日最高气温达到 37℃以上、40℃以下
时，用人单位全天安排劳动者室外露天作业
时间累计不得超过6小时，连续作业时间不得
超过国家规定，且在气温最高时段3小时内不
得安排室外露天作业。日最高气温达到35℃
以上、37℃以下时，用人单位应当采取换班轮
休等方式，缩短劳动者连续作业时间，并且不
得安排室外露天作业劳动者加班。

《通知》还要求，用人单位安排劳动者在
35℃以上高温天气从事室外露天作业以及不
能采取有效措施将工作场所温度降低到33℃
以下的，应当向劳动者按标准发放高温津
贴。发放标准每人每天 25元，发放时间为每
年 6月 1日至 9月 30日。各单位提供的防暑
降温饮料和必需药品不得充抵高温津贴。
因高温天气停止工作、缩短工作时间的，用
人单位不得扣除或降低劳动者工资。

（杨立）
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■企业快讯

本报讯（通讯员 陈凡 张一艳）6月21日上午10
时，中国石油测井公司靖吴项目部安全员邢帅在基地
例行巡查时发现排水沟中积存一些暴雨连续冲刷留
下的树叶和树枝，导致排水不畅，积水蔓延，存在较大
的安全隐患。他迅速拨通项目部防洪防汛领导小组
组长郑伟群的电话。随后，一场基地防洪防汛演练拉
开帷幕。

6月中下旬以来，陕北区块连续降雨，多地发生
山体滑坡、泥石流、洪水等自然灾害。位于陕北一山
村中的靖吴项目部基地背靠山体，防洪防汛压力增
大。靖吴项目部周密部署防洪防汛工作，制定应急预
案，开展专项检查，举办雨季施工、行车等专项安全培
训。及时开展防洪防汛应急演练，从组织指挥、责任
分工、物资配备、制度落实、应急响应等方面筑起一道
防洪防汛“堤坝”。

中国石油测井公司靖吴项目部

开展防洪演练筑牢汛期“堤坝”
据新华社电 国家卫生健康

委员会医政医管局有关负责人
郭燕红日前表示，将着力打造

“宽进、快办、严管、便民、公开”
的医疗机构、医师、护士电子化
注册服务模式，促进卫生健康领
域“放管服”改革。2018 年 6 月
底前，全国将全面实施电子化注
册管理。

为丰富医疗资源供给、提高
医疗服务水平，党的十八大以
来，卫生健康部门以深化简政放
权、放管结合、优化服务改革为

抓手，在医疗机构、医师、护士管
理方面探索创新。2017年 4月，
医疗机构、医师、护士的电子化
注册改革启动实施。

“电子化注册系统具有操作便
捷、动态及时、开放共享等特点。”
专家介绍说，注册系统的个人端
和机构端可供医疗机构、医师和
护士生成专属执业信息档案，办
理医疗机构登记、医师和护士注
册、医师多点执业等业务。公众
可通过社会公示端搜索查询医疗
机构、医师、护士的基本信息。

6月底前全面实施医疗机构、医师、护士电子化注册管理
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我省出台黑恶违法犯罪线索举报奖励办法
本报讯（记者 兰增干）记者23日

从省公安厅了解到，省公安厅、省财政
厅日前联合出台《陕西省黑恶违法犯
罪线索举报奖励办法》，鼓励群众据实
举报黑恶势力违法犯罪。对查证属实
的举报，将给予最高3万元的奖励。

此次出台的《奖励办法》所指黑
恶势力违法犯罪线索包括以下十个
方面：威胁政治安全特别是政权安
全，制度安全以及向政治经济领域渗
透的黑恶势力；把持基层政权、操纵
破坏基层换届选举、垄断当地资源、
侵吞集体资产的黑恶势力；利用宗
族、家族势力控制乡里，称霸一方、欺
压残害百姓的“村霸”黑恶势力；在征
地、租地、拆迁、工程项目建设过程中
煽动闹事的黑恶势力；在建筑工程、
交通运输、矿产资源、果业收储、养殖

捕捞等行业、领域强揽工程、强迫交
易、恶意竞标、非法垄断经营，收取

“保护费”的黑恶势力；在各类集贸市
场、旅游景区欺行霸市、强迫交易、敲
诈勒索、聚众滋事、收取“保护费”的
黑恶势力；开设赌场、强迫组织容留
妇女卖淫等操控经营“黄赌毒”等违
法犯罪活动的黑恶势力；非法高利放
贷以及采取故意伤害、非法拘禁、打
砸抢夺等手段暴力讨债的黑恶势力；
插手民间纠纷处理，受雇他人充当

“地下出警队”的黑恶势力；其他拉帮
结派、寻衅滋事、打架斗殴、强拿硬
要、称霸一方等破坏社会生产、生活
秩序的黑恶势力。

《奖励办法》规定，对公安机关查
证属实并以黑社会性质组织罪名移
送起诉的，奖励举报人 3 万元；以恶

势力犯罪集团移送起诉的，奖励 2 万
元；以恶势力犯罪团伙具体罪名起诉
的，奖励 5000 元；以涉恶常见各类罪
名移送起诉的，奖励 2000元。

举报人可采取实名或匿名，通过
当面举报、信函、电话、网络通信或其
它方式进行举报。匿名举报时，举报
人可使用 6位数以上的密码作为本人
的代码，公安机关以密码确定举报人
并反馈、奖励。公安机关将对举报人
的身份、住址、举报内容等情况严格保
密，对举报的每一条线索，都将认真查
证并及时向举报人反馈查证结果。省
公安厅希望举报人在举报时，应尽可
能详细提供发生黑恶势力违法犯罪行
为的时间，地点、过程等情况，以及犯
罪嫌疑人的姓名、住址、通讯方式、主
要体貌特征、活动路线、藏匿地点及是

否持有枪支、管制刀具等情况。
据了解，截至5月底，省公安厅“扫

黑办”今年共接听群众举报电话800余
人次，收到举报材料339件。各地公安
机关通过对省公安厅扫黑办督办、转
办线索的核查，从中及时发现并打掉
了一批黑恶势力犯罪组织。

举报途径：
1、直接拨打“110”或拨打各地“扫

黑除恶”专项斗争领导小组办公室公
布的举报电话；

2、直接到当地公安机关举报；
3、通过信件举报。
省公安厅“扫黑办”地址：西安市

凤城二路19号，邮编：710016
省公安厅“扫黑办”举报电话：
029-86165840（工作时间）
029-86165651

为应对近期持续高温天气，宝鸡机车
检修厂通过举办防暑降温知识培训、落实
班前健康问询制度、开展“暑期送清凉”活

动等措施，提升现场应急处置能力，全力确
保职工暑期作业安全。图为 6 月 21 日，该
厂举办职工中暑应急演练。 韩震 摄

本报讯（文锋）入驻西安高新
区的民营企业比亚迪有限责任公
司在国家发展新能源战略调整过
程中，抓住国家重视和支持发展新
能源汽车的机遇，在发展新能源汽
车领域策马先行，使比亚迪在短短
几年间从一个自主品牌的传统燃
油车企，跃升为新能源汽车的龙头
企业。日前，“让世界倾听陕西声
音”新闻采访团走进比亚迪，对其
发展成就进行考察报道。

比亚迪有限责任公司是一家
在香港上市的民营企业，2003年
涉足汽车行业。自2005年入驻西
安高新区至今，已逐步在西安布局
了汽车、电子、汽车金融、新能源及
轨道交通等产业。比亚迪西安工
业园分为比亚迪新能源产业基地

和高新厂区。其中，比亚迪新能源
产业基地位于西安高新区草堂科
技产业园秦岭大道西一号，现有员
工近17000人，占地面积293万平
方米，已形成年产20万辆节能轿
车、10万辆新能源轿车的生产规
模。比亚迪新能源产业基地是比
亚迪目前汽车生产工艺最先进、生
产规模最大的工业园，汇集了比亚
迪汽车高精尖的技术和全自动化
的生产设备。代表车型包括F3、
G5、速锐、宋等传统燃油汽车，以及
领先全球的“秦100”、“宋”双模电
动汽车和 e5、宋 EV 等纯电动汽
车。目前，比亚迪新能源汽车运营
足迹遍布全球6大洲，50多个国家
和地区的200多个城市，实现全球
六大洲战略布局，比亚迪已在全球

范围内交付超过3.5万台纯电动客
车和上万台纯电动出租车，并已累
计生产30万台新能源乘用车，共
减少二氧化碳排放9亿多吨，相当
于植树3400万棵。

2018年 1月 11日，比亚迪新
能源乘用车扩产项目再次落户西
安高新区，该项目总投资 20 亿
元，新建年产30万辆新能源乘用
车项目，项目全部投产后预计产
值400亿元。该项目已于2018年
3月 22日正式开工，这将助推全
省 300万辆汽车工程宏伟蓝图的
实现，也为打造“万亿级”先进制
造业提供强有力的支撑。

截至2018年5月，比亚迪在西
安累计投资174亿元、实现工业总
产值1791亿元，上缴税金92亿元。

抢抓机遇 策马先行

比亚迪跃升新能源汽车龙头企业

本报综合消息 6月22日，经
四川省高级人民法院批复同意，
成都市郫都区人民法院互联网法
庭正式在郫都区菁蓉镇挂牌运
行。据了解，这是西部首个互联
网法庭，集中管辖郫都区辖区内
一审涉互联网民商事案件。

在正式挂牌前，郫都法院已
进行了一个多月试运行。截至目
前，通过互联网法庭，已在线审理
案件50件，审结30多件。“全是无
纸化操作，零在途时间、零差旅费
用。”郫都法院知识产权庭庭长冉

垠说，只要双方当事人在有网络
的地方，就可以在线庭审。

与传统的民事纠纷相比，涉
互联网纠纷更具特殊性：当事人多
数不在一个城市，甚至相隔万里；
大量证据以电子数据的形式存在，
在网上呈现更方便、直观；纠纷涉
及金额不大，来回奔波打官司费时
费力，付出往往比收获多。设立互
联网法庭，能够实现从立案到审
理，从举证到质证，从开庭到调解，
从判决到执行都在网上进行，打官
司就像“网购”一样方便。

西部首个互联网法庭挂牌运行

本报讯（记者 郝振宇）6 月
23日上午，西北大学出版社在该
校太白校区举行“坚定文化自信，
打造传世精品——西北大学出版
社成立 35 周年回顾暨重点图书
出版汇报会”。

著名历史学家、思想史家、教
育家，西北大学名誉校长，出版社
首任社长张岂之，中科院院士舒德
干，西安市副市长方光华，原陕西
省人大常委会副主任刘维隆，省教
育厅副厅长刘建林，省新闻出版广
电局副巡视员朱家驹，中国西部发
展研究中心理事长桂维民等出席
会议并讲话。西北大学党委书记
王亚杰为在出版社重点项目实施
中作出特别贡献的作者颁奖，西
北大学校长郭立宏作总结讲话。

大会宣读了十三届全国政协
文化和文史委员会副主任、中国版
权协会理事长、原国家新闻出版广
电总局副局长阎晓宏发来的贺信和

由西北大学出版社翻译出版《我们
濒危的价值观——美国道德危机》
《牢墙内的巴勒斯坦》《黎明前一小
时——我的童年回忆》等三书作者、
诺贝尔和平奖获得者、美国第39任
总统吉米卡特先生的贺电。

会上，西北大学出版社社长
马来作了题为《出版社的三十五
个年头》的报告，对西北大学出版
社建社35年来的发展历程、办社
经验、出版特色、取得荣誉和社会
影响进行了简要回顾与总结，对
正在实施的国家级、省级政府基
金项目的编辑理念、项目进度和
质量保障措施进行了扼要汇报。

大会对获得第六届中华优秀
出版物奖图书《关学文库》主编刘
学智、方光华两位教授，获得第四届
中国出版政府奖图书提名奖的《寒
武大爆发时的人类远祖》的作者舒
德干院士及其团队颁发“特别贡献
奖”，并分别给与50000元的奖励。

西大出版社举办成立35周年回顾暨重点图书出版汇报会

6 月 23 日上午，第七届中国
大秦岭（宁陕）山地越野挑战赛开
幕式在宁陕县举行。来自澳大利
亚等 3 个国家及陕西、重庆、新
疆、山东等 17 个省市自治区的
500名专业组运动员以及2000余

名群众体育爱好者齐聚宁陕，参
加专业组别的 25 公里山地马拉
松赛和大众组的5公里迷你跑。

此次比赛从 6 月上旬开始，
至8月上旬结束，历时三个月。

本报记者 刘强 摄

本报讯（通讯员 潘世策）截至 6月 22日，国网西
安临潼供电公司城网完成电能替代 0.092亿千瓦时，
完成全年电能替代 0.11亿千瓦目标任务的 84%。农
村 21个供电所共计完成 3729户农村电能替代项目，
实现全覆盖。为当地政府防污治霾，保卫蓝天白云做
出新的贡献。

2018年，该公司积极响应政府“防污治霾”号召，
进一步加快电能替代和清洁能源替代工作，在做好报
装工作提质提速的同时，率先将新型能源服务业务纳
入年度优化营销环境工作中，推动公司从电能供应商
向综合能源服务商转变。

今年1月，该公司推广碳纤维绿色智能电采暖项
目；6 月中下旬，推广蓄热式电采暖技术，努力实现

“停电不停暖”。截至6月20日，已完成电采暖计量更
换364户，有512户农户表示愿意接受“煤改电”。

国网西安临潼供电公司

推广电能替代取得实效

近期陕西南部持续高温，中铁西安局集团公司安
康车辆段针对实际，加大防中暑知识宣传，做好重点
职工健康维护，优化职工食堂饭菜质量，分部门开展

“送清凉”活动，全力确保高温天气现场作业安全。图
为6月22日，该段邀请医疗专家对体检筛查后的重点
职工进行健康维护。 周道刚 杨晨 摄

本报讯（杨泾茂 赵辉）西安
市 5000 套精装房源 6 月 22 日起
面向省内高校毕业生租赁。其
中，1000 套位于“曲江乐居”的

廉价公租房，其余房源分布在
西安市东南西北各处，交通便
利，地理位置优越，周围配套设
施齐全。

省内高校毕业生，可以在建
行办理租房贷款，利率为基准
利率，第一年只还利息，第二年
可以选择等额本息还款。

陕西省内高校毕业生可在西安贷款租房
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