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进城二十多年，虽然每天睡的是席梦
思，却常常想起昔日的土炕。

家乡的土炕，用胡基、炕坯、麦草泥做
成。别以为土做得不结实，相反，经过烟
熏火燎，胡基、炕坯黑黑的、油油的，硬如
铁、赛过钢。

曾和父亲打过胡基，把黄黄的土倒入
长方形的鞍里，圆锥一样，用平底锤子夯
几下，去掉鞍，成了；也曾和父亲做过炕
坯，和泥，加入长长的柔柔的麦草，反复
和，甚至用脚踩。那是一种很美的感觉，
泥土、麦草轻轻地吻脚掌，酥酥的。我模
仿父亲，像个小大人，父亲停了，我也停
了。然后，父亲做成一个个正方形，约一
个大拇指厚，经过两个小时的暴晒和两天
的阴干，浑然一体，炕坯成了。

有了胡基、炕坯，盘个炕，就易如反掌，
这是别人的看法，父亲却不以为然。父亲
是盘炕的高手，看他盘炕，是艺术的享受，
心灵的盛宴！每个环节，都一丝不苟，毫
厘不爽。像画家超然物外地挥毫泼墨，像
纺织工人激情地穿梭，更像音乐家一样忘
情地弹奏……有时我以为好了，他还不
停，我有点急躁，“爸，好了，好了。”父亲回
头，一笑，反问：“好了吗？娃呀，啥事都讲
个认真呀。认真了，啥都会做好。”父亲盘
的炕，总是那么结实、美观、耐用，胡基撑
得万无一失，固若金汤；炕坯个个拼得无

缝无隙，恰到好处。麦草泥，坚持覆三遍，
炕面平整光滑、坦荡如砥，村里人都戏谑父
亲把盘炕当大楼来盖。

北风呼啸，天地狰狞，炕洞塞了麦草、
玉米秆点燃，烟散尽，炕一点点热起来，室
内温暖如春。放学回家，土炕就是乐园，看

书、做作业，闲了，就啃借来的《水浒传》《三
国演义》，在英雄的天空驰骋，在一波三
折峰回路转中痴想。热乎乎的炕，滋润
着我的身体，无比惬意、无比温馨。

虽然生活清贫，但我们一点也不觉得
苦，只有漫无边际的快乐。我们兄弟姐妹四
人挤在土炕上，像鸟儿一样依偎在父母身
边，其乐融融。我们的笑声清脆悦耳，扩撒
着、荡漾着，撒向小屋的角角落落……

父亲有病，药不断。村里人甚至叔父常
愁眉苦脸地说：“哥，你这身体不好，娃太小，
一大家子都靠你，要不向国家申请……”话
还未落地，就被父亲打断，摆摆手笑着说：

“我这老病不碍事，不用靠国家，生活会慢
慢好起来的。”后来的日子，与父亲展望的
一样，越来越好。

现在，因为环保禁止烧柴草，土炕成了
一处渐行渐远的风景，可我依然怀念它，怀
念那一段朴素而温馨的时光。

□□徐成文徐成文

吃坝坝席
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许多农村，人们婚丧嫁娶、生辰满月、华堂
落成等宴席总是在地坝设宴。人们称这种宴
席为坝坝席。

坝坝席比不得大城市的高档酒楼，几个
大汽油桶改装成的炉灶摆设在地坝，几块案
板安放左右，各种食材放于案板。为了遮阳
避雨，往往在上面搭个雨篷。

不管什么内容的坝坝席，主人家会提前从
八字先生那里求个吉日。吉日确定后，就告知
自己的三亲六戚。日子临近，主人家会亲自到
主厨家商议，向主厨提供吃坝坝席的人数及顿
数，主厨会根据客人数
量提供一份食材采购
单。食材采购单上多是
荤菜及酒水，素菜则就
地取材，也有街坊四邻
送来的米豆腐、白豆腐、
灰豆腐、青菜萝卜……

确定了主厨外，还
有一个人也必须先确定，那就是支客士。支客
士相当于这场坝坝席的总管，是主人家的“钦差
大臣”。正席的前一天，街坊四邻来到主人家，
他们聚在一起，支客士便让礼房先生列出一个
帮忙单子，上面写清楚帮忙人的具体工作——
厨房帮厨的、借桌子板凳的、抹桌子的、放酒水
的、装香烟的、倒茶水的……

正席之前，支客士叫客人们肃静，请来主人
家讲话。主人家一套客气话脱口而出——各位
街坊四邻，亲朋好友，寒舍扁窄，人手不足，安席
不恭，设宴不正，款待不周，粗茶淡饭，敬请吃
饱。也有主人家上不得台面，说不出个子丑寅
卯，便叫支客士代为感谢。紧接着，摆桌子的、
放碗筷的、放酒水的、打茶盆的开始忙碌起来。

农村民风淳厚，尊老爱幼自古有之。吃坝
坝席看似八人围桌而坐，实则很有讲究。一般
情况下，支客士会根据主人家的意思，设有贵
宾席。比如一场婚礼的坝坝席，贵宾席多为送
亲客（迎亲客）的座位。对待贵宾席，厨房会专
门做菜，菜的数量质量均比一般坝坝席高出一
筹。按照农村习俗，厨房端出饭菜后，贵宾席
会给厨房金额不等的红包。一般客人坐的坝
坝席，也有讲究。一桌八人，往往推举年长者坐
上席（朝主人家大门方向）。长者一声令下，大
家举筷动碗，开始吃坝坝席。

以前农村物资匮乏，坝坝席为九碗菜（很少
用盘子），三荤六素。因为只坐八人，每碗菜（尤
其是荤菜）只有八份，一人一份，自己夹自己那

份。也有大人心疼留
在家里的孩子，把自己
那份荤菜用芭蕉叶包
好，带回家供孩子食
用。等待桌上的菜吃
得差不多，厨房里会派
出几个妇女端着盛有
南瓜汤、绿豆汤、白萝

卜等添菜前来。有了这些添菜，即使有喜欢喝
酒的客人，也不至于将席面吃个精光。

一席八人全离开后，打茶盆的立马前来拆
碗筷到厨房清洗。清洗碗筷之际，抹桌子的登
台亮相——用一把稻草扭接而成的抹帕，将桌
上的垃圾清理。不一会，被清洗的碗筷又摆放
在桌上，新一轮的坝坝席开始了。

若是客人不多，支客士见还有空位，便大吼
一声“没吃饭的赶快，这是最后一轮”。如果客
人多，无需支客士喊叫，上一轮的客人还在吃
饭，下一轮的客人则站在一旁，等客人离席，便
坐上去等待。这便是常说的坐抽脚席。

坝坝席，早已远逝成一道记忆中的风景，挥
之不去的是那份淳厚、浓烈的乡间情谊。
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淡淡的思念也甜蜜，淡淡的花香也清心，淡
淡的颜色也悦目，淡淡的饮食也养身，淡淡的悲
伤也达意，淡淡的幸福也醉心。不浓妆艳抹，不
盛装打扮，不悲痛万分，不浓情蜜意，注重静静地
陪伴与守候，享受淡淡的人生，幸福天长地久。

淡淡的思念也甜蜜。思念一个人，不必深情
哭诉，更不必穿越天涯海角去见他，看到某物，会
突然想到他，听到某首歌，会突然想到他，或是看
见某个跟他长得酷似的人，心里便会一动，心生
温暖来。淡淡的思念，更不是打扰，就在远方关
注他，默默地关心他，他过得幸福，这就很好了。

淡淡的花香也清心。越浓郁的花，花期越
短。譬如栀子花、桂花，香气醉人，但花期极短。
而绣球花，花香淡淡，但花期能有三个多月之久，
让人过目不忘。荷花，洁白素雅、香气淡雅，却能
清心怡人，成为夏天里最美的风景。

淡淡的颜色也悦目。红的耀眼，绿的炫目，
黄的夺目，这都是青春最耀眼的颜色，摄人心
魄，而淡淡的浅粉，淡淡的浅紫，淡淡的浅蓝，
不张扬、不炫目，却别有一番
韵味，总能日久弥新，让人越
看越欢喜。

淡淡的饮食也养身。一
碗白粥，配一盘青菜，便是极
好的饭食了。白粥喝下去养
胃，还能安神。青菜补充维生
素，提高免疫力。少了浓味的
大鱼大肉，便远离了“三高”的
危险，品尝淡淡的饮食，才会
真正品味到食物的本身原味。

淡淡的悲伤也达意。人
有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
在我们的一生中，有些人会远
去，有些物会远走，没有什么
是永恒的，大悲让人心力交
瘁，痛不欲生只会让人更加难
过。而淡淡的悲伤，除了能释放悲伤的情绪，
更能让人及早回归到正常的生活中来。日子还
要继续，我们总要往前走，淡淡的悲伤过去，便
是品尝生活的小欢喜。

淡淡的幸福也醉心。尝试一道新菜，走过
一条新路，看过一本新书，收到一件小礼物，没
有钻戒、没有洋房、没有豪车，但有彼此的惺惺
相惜，有紧握的双手，有共同的希望，及时享受
生活里的小幸福、小兴奋，淡淡的幸福才会醉
心而持久。

台湾作家龙应台在《目送》一书里说：“人
生由淡淡的悲伤和淡淡的幸福组成，在小小的
期待、偶尔的兴奋和沉默的失望中度过每一
天，然后带着一种想说却又说不出来的‘懂’，
做最后的转身离开。”是的，不必追求大大的期
待、大大的兴奋、大大的惊喜，生活本应由这些
小期待、小兴奋、小失望组成，接纳它们，享受
它们，人生便很圆满。

过淡淡的人生，才能品出人生真滋味。

小区里住着几十户人家，看门的
是一对年轻夫妇，男的姓范，人虽年
轻，但一头的白发，人们习惯称他为

“老范”。老范一家住在大楼的楼梯间
里，光线不是太好，特别是到了晚上，
楼道里更是一片漆黑。

曾记得有一段时间，由
于我在单位加班整理各种资
料，每天晚上回来都特别
晚。可每晚回来我开大门上
楼的时候，楼道间老范一家
的窗口总会第一时间亮起灯
来，光虽然很暗，但我上楼
却 一 下 子 感 觉 方 便 了 许
多。起初我并没有太在意，
但每次回来都这样，我便明
白了是老范专门为我开的
灯。当我向老范表示感谢
时，他连连摆手说这并没有
什么值得感谢的。后来我
有什么课外读物之类的闲
书也常常带给他们的儿子
小范阅读，他们一家对我自
然十分友好，家里要是有搬
运什么东西之类的活儿，老
范夫妇俩总是主动帮忙。

小范每天放学后都会用一个小
凳子趴在过道的一侧写作业，每次我
下班回来总会遇到他，偶尔也问问小
范的学习情况，他总是朝我笑咪咪地
说：“老师今天又表扬我了，说我的作
业独立完成得很好。”我就鼓励他，常
常竖起大拇指朝他不停地晃，他也总

会咯咯咯地笑个不停。
日子久了，我与小范越来越熟悉，

他喜欢把他在学校听到的奇闻趣事讲
给我听，我也常常给他讲一些他喜欢
的童话故事，后来我与小范成了“忘
年交”。当我忙不过来的时候，邮局
送来的报刊和包裹放到门卫室的时
候，小范总会在第一时间噌噌噌地跑

上楼给我送来。为此，我总觉
得欠了孩子一份情。

不久，学校在暑假里组织
孩子们参加夏令营，要去乡
下的河边戏水。于是我就在
商场里四处寻找，给小范挑
了一把“长水枪”带给他。但
让我没想到的是，小范怎么
也不肯收下我这份特殊的
礼物，他说：“谢谢老师，爸
爸不准我随便要别人的东
西，如果需要的话，爸爸给
我买。”没有办法，我只有去
找老范，没想到面前这位憨
厚质朴的汉子，态度与他儿
子一样坚定。他说很感谢
我平时对孩子的鼓励与关
心，但礼物怎么也不肯收下。

人们常说：“赠人玫瑰，
手有余香。”当你向别人释

放善意时，犹如赠送他人玫瑰，手上
一定弥漫着爱的芳香，这么多年以
来，我一直没有忘记深夜回家楼道
里那盏准时为我亮起的灯，那亮光
足以让我感受到邻里之间那份温暖
的守望相助，那份默默的关爱。

那盏深夜曾经准时为我亮起的
灯，够暖……
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中华人民共和国和萨尔瓦多共和国建立外交关系
国务委员兼外交部长王毅同萨尔瓦多

共和国外长卡斯塔内达 8 月 21 日在北京举
行会谈并签署《中华人民共和国和萨尔瓦
多共和国关于建立外交关系的联合公
报》。主要内容如下：中华人民共和国和萨

尔瓦多共和国，根据两国人民的利益和愿
望，兹决定自公报签署之日起相互承认并
建立大使级外交关系。

两国政府同意在互相尊重主权和领土完
整、互不侵犯、互不干涉内政、平等互利、和

平共处的原则基础上发展两国友好关系。
萨尔瓦多共和国政府承认世界上只有一

个中国，中华人民共和国政府是代表全中
国的唯一合法政府，台湾是中国领土不可
分割的一部分。萨尔瓦多共和国政府即

日断绝同台湾的“外交关系”，并承诺不再
同台湾发生任何官方关系，不进行任何官
方往来。中华人民共和国政府对萨尔瓦
多共和国政府的上述立场表示赞赏。

□刘华
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朝韩第 21 次离散家属会面活动 8 月
20 日开始在朝鲜金刚山景区举行。这是
双 方 时 隔 2 年 10 个 月 再 度 举 办 这 一 活

动，也是双方落实两国领导人 4 月 27 日
板门店会晤时签署的《板门店宣言》的重
要一步。 □唐璐

韩国总统府青瓦台、政府机构
和执政党高级官员 8 月 19 日召开紧
急会议，商讨应对现阶段严峻就业
形势的举措。与会官员一致承认，
政策制定者应为韩国现阶段的就业
危机负责，有必要继续采取扩张性
财政政策刺激经济增长，增加就业
岗位。

一项最新数据显示，韩国今年 7
月就业人口比去年同期仅增加 5000
人，新增就业人口数创 8 年多以来的
最低值。

韩国统计厅 17 日发布的数据显
示，韩国今年 7 月就业人口比去年同
期仅增加 5000 人，增加值为 2010 年 1

月以来最低。失业人数为 103.9 万
人，连续 7 个月超过 100 万人。失业
率为 3.7%，比去年同期上升 0.3 个百
分点。

另一项官方数据显示，今年 1 月
至 6 月，韩国被迫更换工作者数量超
过 4.6 万人，大多数为餐馆和酒吧员
工。这一数字创下 2009 年下半年开
始收集这项数据以来的最高值。

韩国最低工资委员会上月决定，
2019 年最低时薪标准提高 10.9%，从
今年的 7530 韩元（46.2 元人民币）上
调至 8350 韩元（51.2 元人民币）。随
着用人成本增加，不少中小企业不得
不裁减员工。 □张旌

韩国就业形势恶化 新增就业人数创8年最低

美 国 研 究 人 员 最 新 发
现，开放式办公区的工作者
比在私人办公室和小隔断中
的工作者日间活动水平更
高，因此健康状况更佳。

8 月 20 日 发 表 在 英 国
《职业与环境医学》杂志上的
研究显示，在办公室的身体
活动水平越高，下班后的生
理应激反应越低。生理应激
反应指机体对外部环境刺激
物产生的反应，如血糖升高、
血压上升、心率加快和呼吸
加速等，持续性应激反应会
危害身体健康。

为调查工作场所类型对
客观健康指标的影响，美国
亚利桑那大学领衔的研究
团队对美国联邦政府办公
楼中 231 名员工进行评估，
让他们在 3 个工作日及 2 个
晚上不间断携带应激与活
动传感器。

研究发现，在开放办公
环境中工作的员工身体活动
量比在私人办公室工作的员
工多 32％，比在小隔断中工作
的员工多 20％。工作期间身
体活动较多的员工，下班后的
生理应激反应水平相比工作
期间活动较少者低14％。

论文作者之一、亚利桑
那大学整合医学中心研究主任埃斯特·
斯滕伯格说，他们的研究表明，办公室
的设计是影响健康的重要因素。

美国疾病控制和预防中心 2015 年
的一份报告显示，与工作地点相关的疾
病每年让美国损失超过 2250 亿美元。

□周舟
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据埃及官方媒体《埃及公报》
报道，埃及总统塞西 8 月 18 日签
署批准实施《反网络及信息技术
犯罪法》，旨在打击极端分子利用
互联网开展恐怖行动。这是埃及
第一次在网络安全领域发布系统
性法律，该法因此也有“首部网络
安全法”之称。

这部法律旨在打击非法使用
计算机和信息网络的行为，保护政
府及公共法人的数据、信息系统和
网络免遭任何形式的攻击、渗透、
篡改、毁损或破坏。比如，该法第
一章规定“禁止未经许可将军队
或警方的行动公布上网，禁止替
恐怖主义的任何主张做宣传”。
法律还要求对宪法保障的隐私进
行保护，除非取得司法许可，任
何人不得披露或窃听个人信息。

针对各类型网络犯罪，该法
细化了量刑的程度。例如，法律
第七条允许监管部门在获得司
法授权的情况下处罚或查封“威
胁国家安全”或“制造虚假新闻”
的网站，并对相关责任人实施监
禁。第二十条规定，涉嫌非法侵
入国家信息系统的个人将面临 5
万至 20 万埃镑（1 元人民币约合
2.6 埃镑）的罚款，并可能被判处
2 年有期徒刑。法律还将冒用其
他个人或机构之名注册电子邮
箱、私人账号或网页的行为认定
为犯罪，罪犯将面临 1 万至 3 万
埃镑的罚款，情节严重者则将面

临 3 个月监禁。
这部法律规定，网络及通信

服务供应商必须连续留存 180 天
的详细系统记录，并有义务向相
关政府监管机构提供特定用户
及 IP 地址的数据信息，以应对网
络犯罪和恐怖行动。《今日埃及
报》《金字塔报》等当地主流媒体
认为，该法律的出台有利于维护
网络安全，提高网络监管的精细
化法制化水平，维护社会稳定。

自前总统穆巴拉克 2011 年
下台后，埃及经历了数次政治剧
变，直至 2014 年现任总统塞西上
台后，埃经济社会局势逐渐稳定

下来。有分析认为，网络社交媒
体在这些剧变中起到了推波助澜
的作用。一些政治分析人士称，
在这一背景下，塞西领导下的埃
及政府从维护国家安全、社会稳
定的高度重视互联网治理，《反网
络及信息技术犯罪法》是其系列
举措的重要组成部分。

今年 7 月底，塞西签署批准有
关加强媒体监管的法律，规定在推
特和脸书等社交媒体上拥有超过
5000名粉丝的网民，如果发布虚假
新闻或煽动违法行为将受到起
诉。舆论认为，该法律可以有效打
击今年以来社交媒体上散布的物
价上涨等网络谣言。在技术层面，
埃及政府也在鼓励国内企业自主
研发本国社交媒体，力求提高软硬
件设备自主可控水平。 □曲翔宇

2017 年中非之间中药进出口总
额近 8000 万美元，较 5 年前增长了两
倍，中医药服务贸易已经成为中非合
作的新增长点。日前在京举行的
2018 年中非卫生合作高级别会议上，
国家中医药管理局局长于文明表示。

于文明说，中医药在防治重大传
染病、常见多发病和医疗保健等方
面，为非洲国家人民作出了积极贡
献，中医药在非洲重大传染病防治
上发挥了关键作用。以青蒿素为基

础的复方药物已成为治疗当地疟疾
的首选药物。此外，北京同仁堂、天
津天士力等中药企业在非洲设立分
公司，相继开设了中医诊疗机构，为
非洲提供安全有效的中医药服务。

据介绍，中国政府与加纳、坦桑
尼亚、科摩罗、马拉维、埃塞俄比亚
等国签订了传统中医药协议，为非
洲人民提供医疗保健服务，至今已
累计向非洲派出中医医生 2000 余
人次。 □喻京英

中非中医药进出口总额近8000万美元

正在斯里兰卡北部港口城市贾
夫纳进行考古发掘的上海博物馆考
古队 8 月 21 日表示，中斯联合考古
项目阿莱皮蒂遗址发掘工作自本月
10 日正式启动以来，已取得初步进
展，所出土的文物主要是北宋晚期
的瓷器碎片。

该项目中方领队、上海博物馆考
古研究部主任陈杰说，联合考古队
预计将进行为期 40 天的发掘工作，

截至目前已发掘面积达 40 平方米，
所出土的中国古代瓷器碎片应与当
时的海上贸易活动有关。

陈杰说，这一发掘结果不仅印证
了英国考古学家约翰·卡斯韦尔
1977 年在阿莱皮蒂遗址的发现，也
证明了该遗址在中斯交往史上的重
要地位，对于研究海上丝绸之路贸
易路线和贸易方式具有重要意义。

□朱瑞卿

中国考古人员在斯里兰卡发现重要海丝遗迹

埃及出台首部网络安全法


