
本版编辑：鲁 静 版式：张 瑜 校对：胡建宏版 综合新闻
2019年3月25日 星期一 电话：029-87344644 E-mail:sgbbjb2@163.com
2

3 月 22 日，由生态环境部宣传教育中心、
陕西省生态环境厅和花王(中国)投资有限公
司共同主办的 2019“清洁节水中国行家一年
一万升”节水宣传活动在西安拉开帷幕。据

介绍，此活动旨在提高公众节水意识,倡导生
活方式绿色化,带动家庭、社区、学校的节水
实践,促进我国水资源开发与保护和环境可持
续发展。 本报记者 刘强 摄

3月24日是第24个世界防治结核病日，今年的主题是“开展终结结核行动，共建

共享健康中国”。肺结核在我国法定报告甲乙类传染病中发病和死亡数排在第2位，

是一种严重危害健康的慢性传染病。

我国结核病死亡率稳步下降，但
约八成以上的肺结核病人在农村或
是流动人口，为结核病防治目标带来
巨大挑战。国家卫生健康委员会、中
国疾控中心等相关部门正在夯实结
核病综合防治模式的基础，基层医疗
机构在抗击结核病上的防控作用逐
步凸显。

——全力攻克“耐药结核”难题
国家卫健委医政医管局有关负责

人表示，结核病综合防治模式，以及
结核病诊疗规范和指南，近几年都在
逐步健全。要发挥基层医疗卫生体系
的作用，帮助肺结核病人，特别是耐
药结核病人规律地按时服药。

多位肺结核防治专家表示，随着
人口流动加剧和全球日益加重的结
核耐药菌株问题，我国耐药结核发
病数形势严峻，正成为公共健康潜伏
的威胁。

过去近 20 年来，我国结核病防治

取得显著成就，实现了肺结核发病率
和死亡率的“双下降”，特别是死亡率
已接近发达国家的水平。但耐药结核
会让利福平、异烟肼等传统治疗药物
失效，近年来逐渐成为全球结核病防
治一个“棘手”问题。

盖茨基金会健康创新与合作部
门高级项目官员桓世彤说，公众一
方面要知晓结核病传染的危险性，
一方面也要树立可防可治的信心。
结核病绝大多数都能治愈，但治疗需
要较长的疗程，一般结核病患者需要 6
至 8 个月；耐药结核病的疗程长达 18
至 24 个月，“只要坚持每天服药，不要
间断，会取得良好的治疗效果。”

从事结核病防治工作 40 多年、中
国疾病预防控制中心结核病预防控制
中心政策规划部原主任姜世闻指出，
我国在普通肺结核的发现和管理上成
效显著，但耐药结核病的防控难度比
较大，“我们要尽快提高耐药结核的

发现率和治疗率，这是非常急迫的。”
他建议，尽快在全国普及新的分

子检测技术，特别是在县区级定点医
疗机构。传统利用痰培养检测耐药性
的方法，要 3 到 4 个月才能诊断，而新
的分子生物学诊断技术在实验室只要
两个小时，“就是说阻断了近 3 到 4 个
月的传染期，因此是很关键的。”
——多管齐下提高综合防治水平
目前，结核病病人的随访任务都

在综合性或定点医院。世界卫生组织
中国代表处技术官员陈仲丹认为，这
会产生很高成本，也给原本紧张的医
疗资源增压。“建议发挥社区卫生服
务中心的作用，把病患的随访工作下
沉至基层，可降低治疗费用。”

昆山杜克大学全球健康助理教授
龙倩说，基本医疗保险制度规定，随
就诊层级的提高，诊疗服务报销比例
相应降低。而“三位一体”结防模式
下，普通结核患者需在县区级定点医

院就诊，耐药结核患者需在地市级或
省级定点医院就诊。如无针对结核病
的特殊报销政策，结核患者，尤其是
耐药患者能享受的报销比例低，患者
自负费用高。此外，患者还需承担交
通费及食宿费，这些都为结核病家庭
增加了负担，不少肺结核耐药患者不
愿或不能够坚持治疗。她呼吁通过提
高公共筹资，提高医疗保障水平，降
低病人的疾病负担。

国家卫健委卫生发展研究中心的
研究员王禄生说，近年来“中国卫生健
康委员会-比尔及梅琳达·盖茨基金会
结核病防治项目”在浙江桐乡、宁夏吴
忠、吉林德惠三个基层地区开展了肺结
核按病种支付的改革试点，初见成效。

他说，我国结核疫情严重的地区
集中在西部和农村地区，如果能创
新结核病防控的政策和路径，能有
效防止因病致贫、因病返贫，助力扶
贫攻坚。 （屈婷 刘宇轩）

我国结核病死亡率稳步下降
终结结核病流行还有几步？

结核病又称“痨病”，是由结核分枝
杆菌引起的慢性传染病，可侵及许多脏
器，以肺部结核感染最为常见。排菌者
为其重要的传染源。其中，春季是肺结
核高发期，这是因为肺结核以飞沫传播
为主，春季风大、干燥，结核菌容易散播。

结核病之所以难治疗是因为结核菌
对治疗药物有着极强的耐药性。耐药性
的形成有两种可能，一是菌群中先天耐
药菌的发展，二是在人体中单独使用抗
结核药，形成耐药菌。耐药菌可造成治
疗上的困难，影响疗效。

肺结核作为呼吸道传染病，极其容
易发生传播。当肺结核病人在咳嗽、咳
痰、打喷嚏或大声说话时，含有结核杆菌
的飞沫随之喷出。这些飞沫被健康人吸

入后就极有可能造成感染，此外还可通
过被污染的食物或食具感染。经统计，
一个结核病患者每处能传染10-15人。

专家介绍，与传染性肺结核患者有
密切接触者、免疫力低下者等人群，尤其
需要警惕肺结核。肺结核常见症状是咳
嗽、咳痰，伴有痰中带血、低烧、胸痛、疲
乏无力、体重减轻、呼吸困难等症状。如
果以上症状持续两周以上，应高度怀疑
得了肺结核，应及时到医院就诊。

如若被确诊为肺结核病，也无需太
过惊慌。随着医疗技术的发展，目前初
治患者的治愈率已达95%以上。

肺结核作为一种高风险传染病，我
们在平时的日常工作、生活当中又应该
如何预防呢？

1. 要养成良好的卫生习惯。咳
嗽、打喷嚏时应用纸巾捂住口鼻，不
随地吐痰；勤洗手、勤晒被褥，加强
教室、宿舍、图书馆等人群聚集场所
的通风换气，保持室内空气流通。

2. 尽量不去人群密集的公共场
所，如必须去，应当佩戴口罩。

3.加强营养，饮食均衡，生活有规
律，坚持体育锻炼，增强机体抵抗力。

4.接种卡介苗。卡介苗通过皮
内法接种到人体后3个月左右产生
免疫力，出生24小时内进行卡介苗
接种。大于3个月的婴儿则需做结
核菌素试验，阴性者才能接种。

5.早发现，早治疗。若发现连续咳
嗽、咳痰2周以上或咯血应及时到当地

结核病定点医疗机构就诊。县(区、
旗)、地市、省(区、市)等区域均设有结
核病定点医疗机构。

专家提醒

治疗肺结核应坚持联合用药不能无故停药
肺结核患者治疗应坚持联合用药、重在适量的原

则，不能无故停药，否则可能导致出现耐药性结核，大
大增加治疗难度。

专家提醒，肺结核一旦确诊后要立即给药治疗，
只要早诊早治，一般坚持9—12个月的正规治疗，大多
能取得不错的效果。肺结核用药应遵循以下原则：一
是联合用药。患者要根据病情和药物作用特点，将两
种以上的药物联合用于治疗，才能增强和确保疗效。
二是重在适量。药量过小达不到治疗目的，过大则不
良反应较多。 （李松 曾理）

五类人群应每年定期进行结核病检查
据了解，艾滋病毒感染者、免疫力低下者、糖尿病

病人、尘肺病人、老年人这五类群体是易发病人群，
应定期进行结核病检查。

由于肺结核是呼吸道传染病，结核杆菌通过飞
沫传播，但大部分人即使感染后也不会发病。研究
显示感染结核杆菌后在一生中发展成为活动性肺结
核的概率约为 10%。人体的免疫功能强，就不容易发
展成为活动性结核病。 （屈婷）

儿童结核病早期症状不典型易漏诊
一般来看，儿童结核病早期症状不典型，容易与其

他疾病混淆，出现漏诊，家长需提高警惕。
专家介绍，儿童肺结核起病隐匿，早期症状不典

型，主要表现为咳嗽、发热、盗汗、进食减少、乏力、
体重下降等，容易与其他疾病混淆，出现漏诊。因
此，如果孩子出现一周以上的发热、乏力、哭闹不
安、无痛性淋巴结肿大等症状，且无好转，应考虑患
结核病的可能。

早发现早治疗对肺结核患者很重要，如果孩子
密切接触人员中有患肺结核的，应对孩子进行筛查
以早期发现、早期治疗。如果有潜伏感染，需进行
预防性抗结核治疗。 （李松）

终结结核病，我们应该知道些什么？

最近，一种无论你说什么都会被
人围起来夸奖一番的“夸夸群”走红网
络，有人趁热打铁将其明码标价做成
了一门生意。笔者发现，不仅“夸奖”
可以用钱买，一些网络平台上还有代
喝奶茶、代吃火锅等服务在出售。为
何会出现这类“脑洞大开”的花式消
费，有多少人愿意为之“买单”，未来又
能走多远？

明码标价的“夸夸群”，你尝鲜了吗？

打开淘宝搜索关键词“夸夸群”，经
营此类产品的商家不在少数，产品介绍
千篇一律：“一本高材生在线夸人”“送
女友、家人、闺蜜超惊喜”……费用一般
根据群的人数和夸的时间而定，低至 5
元、高达 100 多元。“群友”越多、时间越
长，价格也越高。从销量看，有的月销
已超千笔、评价过百条。

笔者挑选了一款夸人服务送给朋
友，待下单后通过添加客服微信被拉
入一个微信群。收到提示后，“群友”
们就会开启夸赞模式：“小姐姐的头像
真好看”“您一进群让我们的群与众不
同了”“千言万语不及你之万一”……

从用户评价看，给予“好评”大多是
因为：很新奇的一次体验，给人惊喜和
快乐。也有不少评论认为夸得有点尴
尬，感觉就是拼手速，一下发太多，不走
心、没互动等。

华东政法大学副教授马川认为，“夸
夸群”的流行与当下年轻人群体的交往
需求相关，“很多人在现实生活中难以做
到面对面直白夸奖或者鼓励，这种需求
可以在互联网上寻求表达、放大、满足。”

复旦大学心理健康教育中心专职
心理咨询师周子涵表示，人们渴望被关
注、被肯定的需求，与通过帮助他人实
现自身价值的需求，在“夸夸群”里能得
到一定满足。

代喝奶茶、代撸猫，这波操作你可见过？

相比传播快乐的“夸夸群”，最近网
上还出现不少“脑洞大开”的服务消费
产品，包括代喝奶茶、代吃火锅、代撸
猫，产品介绍例如“能拍图拍视频反馈，
免去大家排队和长胖烦恼”“你下单，我
撸猫给你看，可以发照片和视频”……

以闲鱼 APP为例，消费者可以在提
供“代喝奶茶”的卖家中选一个，根据金

额下单支付后，对方就会去买一杯指定
口味的奶茶，然后录一段视频发给消费
者。视频包括讲述奶茶的颜色、材料、
甜度、香味等，并会显示当日时间，说明
是一款“个性定制化”服务，而非拿录制
好的“网红”视频进行“一对多”发送。

有网友留言表示，想喝最新口味的
奶茶，又怕里面奶油太多会发胖，正好
网上有花钱请人代喝的服务，所以下单
买来尝尝鲜。

中国贸促会研究院国家贸易研究
部主任赵萍说，上述消费尽管比较小
众，但是折射出消费的个性化和多样
化，这也是未来的趋势。人们得到的
是一些精神方面的满足，更像是花钱
买一份“体验报告”。

花式消费能走多远？

业内人士认为，在大众创业、万众
创新的时代，互联网等科技革命越来越
能激发出人们的灵感，服务创新业态将
层出不穷。

“但是个性化和多样化的服务，仍
要看成本与收益，这是绕不过的话题。”
赵萍说，倘若只是一种消费现象，没有

一定量级的市场规模、盈利模式、时间
检验，可能还无法马上将其称为一种新
兴服务消费。

另外，上海市商业经济学会会长齐
晓斋表示，互联网推动了“社交消费”，
市场也乐得“投其所好”。上述小众消
费现象的背后，除了 90后、00后年轻人
喜欢猎奇新事物以外，也有商家借助新
媒体、新平台进行营销传播的考虑。

马川也认为，“社交消费”新鲜、有
趣、互动性强，这都是吸引年轻人的地
方，但社交话题和热点来得快、去得
快，很多时候是游戏、跟风和炒作的产
物，很难成为一种稳定的、持续的消费
模式。

出于新奇，复旦大学生小许最近为
“压力山大”的考研室友购买了一次夸
人服务，5 分钟夸下来，小许并不太满
意，主要是还不怎么了解“客户”需求就泛
泛而夸。“舒缓压力的效
果有一些，但不会第二
次购买了。相比下来，
还有更多更有针对性的
解压方式。”小许说。

（龚雯 吴振东）

从“买夸奖”到“代吃喝”，“脑洞大开”的消费能走多远？
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本报讯（常锋）3月25至30日，2019年陕西省“12333全国
统一咨询日”活动将在全省各地陆续展开。今年活动以“智慧
人社 智慧服务”为主题，充分利用“互联网+人社”建设成果，
围绕人社领域群众关心的服务事项和热点问题，运用多种形
式向群众广泛宣传、讲解人社惠民政策和便民举措。

在今年的活动中，陕西省将主动服务、精准服务、智慧服
务作为活动开展的新要求，借助12333咨询日宣传平台，着重
宣传推介“陕西养老保险”APP和“陕西人社政务服务网”等便
民化服务渠道，引导群众关注人社政策、体验便民服务，享受
互联网+人社带来的智慧服务，保障群众的合法权益。

3月29日到30日，全省各级人社部门还将开展现场咨询
活动，围绕智慧人社进行全面宣传和政策咨询、答疑解惑，通
过优质高效的服务，增强人民群众的获得感和幸福感。

“12333全国统一咨询日”活动陆续开展

本报讯（辛华）清明假期将至，陕西省收费公路对 7座及
以下小客车将继续实施免费通行政策，免费时段为4月5日0
点至 4月 7日 24点，高速公路以车辆驶离出口收费车道的时
间为准，普通公路则以车辆通过收费站收费车道的时间为准。

清明我省收费公路免收小型客车通行费

本报讯（齐卉 唐宇琨）3月23日是世界气象日。从3月22
日起至24日，我省举办了多项2019年世界气象日纪念活动。

今年世界气象日的主题是“太阳、地球和天气”。省气
象局开展气象科普大赛等纪念活动展现气象事业发展成
就，宣传气象文化，增进社会各界对气象工作的关注。今
年，我省还将常态化开展气象科普“四进”（进学校、进社区、
进农村、进公众场所）活动，大力加强人员密集场所及气象
灾害多发、易发地区的科普宣传力度，发挥气象科普在防灾减
灾、提升全民科学素质工作中的重要作用。

此外，省气象局还对今年新颁布实施的《陕西省气候
资源保护和利用条例》进行了解读，对气候资源探测、区
划和规划、气候资源保护、气候资源利用等内容进行了明
确说明和解释。

我省举办多项活动纪念世界气象日

本报讯（赵展慧）3月 22日，国务院办公厅发布关于调整
2019 年劳动节假期安排的通知。“五一”4 天小长假的消息
发布后的一小时内，在 OTA（在线旅行社）平台上，机票搜
索量迅速攀升。

据去哪儿网平台数据显示，放假消息发布后一小时内，国
际航线机票搜索量上涨达 10倍。今年“五一”小长假期间，对
游客来说还有一大利好，随着国航、南航执行退改签实行“阶
梯费率”，境内四大航全面完成“阶梯”退改，旅客出行退改签
方面也将更加方便。

“阶梯费率”退改签规则是分档划分退改签手续费，越早
退改支付的手续费越低。据悉，国航起飞前 30天退改签费用
最低，南航、东航、海航、川航、厦航、深航等航空公司提前 7天
的退改签费用最低，起飞前 4小时内或起飞后退票，乘客需要
承担的飞机退改签费用最高。随着航空公司退改签新政的
实施，国内的各OTA平台也相继更新，与航空公司执行统一
标准，符合航空公司退改签政策时退款最快只需10秒。

航空公司对机票退改签实行“阶梯费率”，是根据民航局
去年发布的《关于改进民航票务服务工作的通知》要求。通
知进一步规范了客票销售退改签，提升票务服务水平，特别
要求制定机票退改签收费“阶梯费率”。在把控收费标准的
合理性方面，要求航空公司合理确定客票退改签收费标准，
退票费不得高于客票的实际销售价格，要制定机票退改签
收费“阶梯费率”，不能简单规定特价机票一律不得退改签。
同时也要求OTA平台、销售代理企业等客票销售及退改签服
务主要责任主体严格执行航空公司退改签收费标准。

“五一”小长假国际航线机票搜索量上涨十倍
机票退改签迎来阶梯费率

近日，在陕建
集团北三环与太华
路立交项目工地，
一片长14米、重46
吨的钢箱梁成功实
现首吊，在西安市
体育中心外围配套
道路提升改善项目
各标段中实现率先
吊装，标志着该工
程正式进入快速
施工阶段。

高攀飞 摄


