
全国结婚率出现“五连降”晚婚、不婚已成趋势？

“ 男大当婚 ，女大当嫁。”老一
辈用 来说教子女的这句 “至理名
言”，如今似乎就要被颠覆了 。

来 自 国家统计局和 民政部的
数据显示 ，全国结婚率出现“五连
降”。到 了 结婚年龄就一定要结
婚吗？这届年轻人的回答是 ：不 ！

年轻人不爱结婚 了 ？
根据国家统计局和民政部的

数据 ，从 2013年开始 ，中 国 的 结
婚率逐年下降 。

2013年全国结婚率为 9.9‰，
2014年 降低 为 9.6‰，2015年 为

9‰，2016年 降 到 8.3‰，2017年
再降到 7.7‰，2018年中 国结婚率
只 有 7.2‰，创 下 2013年 以 来 的
新低 。

另外 ，结婚率也 出 现 了 明 显
的地域差距。从各省市 自 治 区来
看 ，经济越发达结婚率越低 。

低质量婚姻不如 高质量单身
不过 ，这组数据并没有 让 网

友感到意外 ，相反很多人对此表
示非常理解 ，并且直呼 “这届年轻
人想开了 ！”

不少 网友道出 了 自 己支持晚
婚 、不婚的理 由 ：

“ 结婚成本太高了 ！”
“ 不 结 婚 ，自 己 一 个 人 更 自

由 ，更快乐 ！”
“ 与其低质量的婚姻 ，不如高

质量的单身。”
显然 ，在年轻人看来 ，当代社

会中 ，婚姻已经不是生活中的“必

需品”，很多人甚至更加享受单身
生活的状态 。
婚姻不是公式 ，不能套用 所有人

“ 现在这个社会谁还觉得单
身 ‘不正常 ’未免也太保守 了 ，我
并不会因为 自 己到了适婚年龄还
没有结婚就会感到焦虑不安。”30
岁的单身女性杨乐 （化名 ）这样看
待 自 己的生活状态 。

如今 ，杨乐每月 有着不菲 的
稳定收入 ，不用 负担房贷 ，每周会
去一次健身房 ，假期约上 三 五好
友旅游 、逛街……

她认为 ，自 己和 同龄的 已婚
朋友相比 ，少 了柴米油盐的牵绊 ，
过得更加“有 自 我”。

杨乐看待婚姻 的态度 ，已经
成为 很 多 年 轻人 的 内 心 真 实想
法 。对于很多“80后”、“90后 ”而
言 ，他们似乎并没有那 么着急走
入婚姻 。

2018年 ，民 政 部 发 布 了
《2017年 社 会 服 务 发 展 统 计 公
报》。据统计 ，2012年以前 ，办理
结婚登记 占结婚总人 口 比重最大
的 是 20岁 至 24岁 。如今 ，25岁
至 29岁 的群体成为办理结婚登
记新的主力军 。

《 公报 》显示 ，2017年25岁至
29岁 人 口 办理结婚登 记 占结婚
总 人 口 比重 最大 ，占 36.9%。更
多的人选择了晚婚 。

社会观念正在转变
北京大学社会学系教授陆杰

华曾表示 ，随着经济社会的发展 ，
代际间的婚育观念 已经发生了很
大的改变 ，对于很多“80后”、“90
后 ”而言 ，晚婚 、不婚等现象越来
越常见 ，社会包容度也在提高 ，婚
姻不再是唯一的选择 。

另 一方面 ，现代社会 的生活
成本 、育儿费用的增加 ，也是人们

结婚意愿下降的原因之一。
据北京大学中国教育财政科

学研究所公布的中国教育财政家
庭调 查数 据 ，2017年上学期 ，全
国基础教育阶段家庭教育支出总
体规模约 19042.6亿 ，占 2016年
GDP比重达 2.48%。

“ 大城市的生活成本和农村的
生活成本越来越高 ，对婚姻这件事
情有很多人是不能考虑 ，或者暂时
不能考虑。”上海社会科学院社会
学所研究员陆晓文分析说 。

在他看来 ，现在很 多年轻人
的个性和他们的个体意识都非常
强 ，不愿意被家庭所累 ，他们可能
会有两性交往 ，但是不愿意结婚 。

上海金融与法律研究院研究
员刘远举认为 ，经济发展与城市
化对结婚意愿有着“双重挤压”效
应 。结婚率降低其实是一个正常
现象 ，应该理性看待 。　（张尼 ）

保健食品声称的保健功能将面临调整或取消
据新华社 电 　为进一步加强

保健食品保健功能声称管理 ，国
家 市场 监 管总局 近 日 发布 关 于
征 求调 整保健食 品 保 健功能意
见的公告 ，将对保健食品 的部分
保 健功能声称表述进行 调 整 或
取消 ，对一些保健功能进一步研
究论证 。

首批拟调整功能声称表述的
保健功能包括免疫调节 、抗疲劳 、
改善骨质疏松 、改善 胃肠功能 、减
肥 、美容等 。功能声称表述调整
发布后 ，保健食品产品注册证书

持有人或授权生产企业可直接调
整其产品的包装 、标签 、说明书中
的相关功能表述 ，无需单独 申 请
变更注册 ，已上市产品可销售至
保质期结束 ；处于受理审评审批
过程的 ，审评机构将直接调整功
能声称 ，申请人无需补正 。

拟 取 消 的 保健 功 能 包括 改
善 皮肤油 分 、促进生长发育 、促
进泌乳 、抑制肿瘤 、预防 青 少 年
近视 等 。有 待进 一 步研 究 论证
的保健功能包括辅助降血脂 、降
血糖 、降血压 、促进排铅等 。

“ 中国网事 ·感动2019”首季网络感动人物评选启动
据 新华社 电　4月 2日 ，“中

国 网 事 ·感 动 2019”一 季 度 网 络
感动人物评选正式启动 ，最终将
从来 自 全国各地的 27位 （组）“感
动人物 ”候选人中产生 10位 （组 ）
季度当选者 。

本次 评选活动 4月 2日 9时
30分启 动 ，4月 18日 11时截止 。
公众 可 通 过 新华 网 PC端 、新 华
社微信公众号 、新华 网微信公众
号 、新华 网客户端参与投票 。同
时公众也可通过 “新华社 中国 网
事 ”的官方微博 了 解感动人物故
事 ，并参与 #2019，感动再出发 #

微博话题 互动 。本次评选结果
将于4月 19日 公布 。

“ 中 国 网 事 ·网 络感动 人物
评选活动”2010年经原 中 央外
宣办批 准 ，由 新华 社发起 ，新
华 网 、新华 社 “中 国 网 事”栏
目 承办 ，自 2010年起 已成功举
办 九 届 ，是 国 内 首 个 以基层普
通 百 姓为 报 道和 评选对象 ，由
新华 社记 者 走 访基层挖掘 感 人
故 事 ，不 同 机 构 推 荐 候 选 人 ，
发动 网 民 通 过 新媒体方 式 进行
线上 、线下评选 并进行 年度颁
奖典礼的公益品牌活动 。

全省严厉打击侵害消费者个人信息违法行为
本报讯　（李 婧 ）陕西省市场

监督管理局 日 前发 出 通知 ，决定
在全省开展 “守护 消 费 ”暨 打 击
侵害 消 费 者 个人 信 息 违 法 行 为
专项执法行动 ，全力维护广大消
费者的合法权益 。

此次专项执法行动从4月 1
日 开始 ，至 9月 30日 结束 。专项
执法行动 的 重点 领 域是房 产 租
售 、小贷金融 、教育培训 、保险经
纪 、美容健身 、装饰装修 、旅游住
宿 、快递 、电话营销 、网 站或 App

运 营 等 侵 害 消 费 者个人信息违
法行为多发高发的行业和领域 。

根据专项执法行动安排 ，全
省市 场监 管系 统将严厉 打 击 三
种违法行为 ：一是未经消费者 同
意 ，收 集 、使用 消 费 者 个人信息
违法行 为 ；二 是 泄露 、出 售或者
非 法 向 他 人提供所收集 的 消 费
者个人信息违法行为 ；三是未经
消费者 同意或者请求 ，或者消费
者明确表示拒绝的 ，向其发送商
业性信息违法行为 。

我省加强保护历史文化名城名镇名村
本报 讯　（田 若 楠 　胡 怡 ）近

日 ，省住房和城乡 建设厅发布通
知 ，要 求按 照 《历 史文化 名 城名
镇名村保护条例 》和中央城市工
作会议部署 ，确保按时完成历史
文 化 名 城 名 镇 名 村保护 各 项工
作任务 。

通知要求 ，2019年 ，西安市 、
咸 阳 市 、延 安 市 、榆 林 市 、汉 中
市 、韩城市 以及铜川 印台 区 陈炉
镇 、渭南 澄城尧头镇 、神木高 家
堡镇 、安康石 泉熨斗镇 、安 康旬
阳 蜀 河镇 、商洛柞 水凤凰镇 、汉

中 宁 强青木 川 镇 、韩城党家村 、
榆林米脂杨家沟村 、咸阳三原柏
社村 16个国家历史文化名城名
镇 名 村及 国 家历 史文化名城 内
的 17个历史文化街 区 ，应尽快启
动规划 期 限为 2035年的保护规
划编制工作 ，2019年底前完成编
制工作 。同 时 ，各地要进一步发
掘本地历史文化资源 ，提升省级
历史文化名城名镇名村体系 ，提
高我 省 历 史文化 名 城 名 镇名 村
的品质 ，进一步打响陕西省历史
文化旅游品牌 。

山阳县高坝店镇以特色产业力促脱贫
商洛市山 阳县高坝店镇芦垣

沟村结合村域 自 然气候特点 ，因
势利导 ，争取帮扶单位——省林
业站的支持 ，投入资金 134万元 ，
建设千亩连翘产业基地 。该基地
南接老屋场村 ，北到骆马路 ，辐射
带动赵 家 河 、黄 土 凸 、双寨 村 等
地 ，为全镇建成 5000亩连翘生产
基地提供了保障 。

在芦垣沟村建设千亩连翘产
业基地只是高坝店镇发展特色产
业 ，力促脱贫攻坚工作 目 标如期
实现的一个缩影 。高坝店镇位于
山 阳 县城 以东 20公里 的 大 山 深
处 ，辖 21个村 （社 区 ）4.2万人 ，现
有 建档 立 卡贫 困 户 2630户 9374
人 。截至 2018年底全镇 已脱贫
1 349户 5477人 ，但今年的脱贫攻
坚任务依然十分艰巨 。

为了坚决打赢脱贫攻坚这场
硬仗 ，近年来他们按照 “村有主
导产业 、户有增收项 目 ”的整体
思路 ，聚焦 “药菌果畜 ”产业 ，
大力发展特色产业 ，力促农户增
收。以食用菌产业为例 ，井岗食

用菌产业园是双坪流域食用 菌基
地的组成部分 ，由 县扶贫投资有
限 公 司 、高 坝店 镇 党 委 政府 建
设 ，县农业局包抓的食用菌 （吊
袋黑木耳 ）产业基地 ，也是和丰
阳光食用菌核心产业园之一 。该
基地流转 土地 180亩 ，投 资 2200
万元 ，建设食用 菌 （黑木耳 ）大棚
1 37座 ，生产 道路 、烘干房 、晾晒
场等附属设施也 日 臻完善 。

记者在采访 中 了 解到 ，该基
地实行 “工厂化统一制袋 、认领式
分 散 出 耳 、订 单 化统 一 收购 ”的
“ 抓两头带 中 间 ”经营方式 ，充分
发挥 了 政府 部 门 的 政 策 推 动 优
势 ，龙头企业的资金 、技术 、研发 、
市场开拓和桥梁纽带优势 ，农户
（ 贫 困 户 ）的土地资源 、劳动力生
产优势 ，带动农户稳定增收 、脱贫
致富 。目 前 ，该基地春秋两季栽
培 吊 袋木耳 500万袋 ，生 产 干 品
250吨 ，产值 2000万元 ，带动本村
及 邻 村 200余 户 从 事 食 用 菌 产
业 ，其中贫 困户 107户 ，户 均增收
1 万元以上 。

特色产 业的发展 ，使各村有
了 改变贫穷面貌的产业 ，贫 困 户
有了增收的项 目 。黄芩种植已成
为 当地村 民增收的主要项 目 ，按
亩产 1200斤计算 ，朱家院子组贫
困户朱怀明今年 3月 挖了 3分地 ，
收 了 400斤 ，上 门 收 购价 3元 每
斤 ，亩 产 达到 1200斤 以上 ，收入
在3600元以上 。

芦垣沟村千亩连翘产业基地
还在初期建设阶段 ，高坝店镇镇
长董善平告诉记者 ，预计全面建
成后 ，亩产连翘将达到 150斤 ，产
值 2400元 ，净利润 1000元 ，千亩
基地净利润将达到 100万元 。不
仅能 确保 芦垣 沟村 实 现整体脱
贫 ，也解决 了 脱贫之后不再返贫
的问题 。

目前 ，全镇通过引进企业 、兴
建园 区 、龙头带动 、农户 参与 等
形 式 ，已 建 成 金 鸡 扶 贫 产 业
园 、和 丰 阳 光 食 用 菌 产 业 园 、
金 山 农 光 互 补 中 药 材 产 业 园 、
良种核桃示范园和万亩 “L”型
水杂 果产业带 ，共 有 1700多 户
参 与 到 “有 稳 定增 收 的 产 业项
目 ”，对有劳动力家庭的覆盖率达
到93%以上 。　本报记者　阎 瑞 先

4 月 2日 上 午 ，咸 阳 市 总 工 会组 织 机关
工 会 干 部 来 到 该 市 革 命烈 士 陵 园 与 社会
各界代 表共 计 1000余人共 同 参加 “传 承 ·

2019清 明 祭英 烈 ”活 动 。向 革 命先烈默哀
致敬 ，向 纪念碑敬献鲜 花 ，弘扬 爱 国 情 怀 ，
共 同 缅 怀英烈 。　李佩　摄

未央 区残联开展盲人观影活动
本 报 讯　（扎 西 令 娜 ）4月 2

日 ，西安市未央区残疾人联合会
开展了 “我是你的眼 ，带你看世
界”未央区盲人观影活动 ，共有
26名 盲 人 及 20名 家 属 参 加 观
影。西安派啦萌巨幕影城免费为

本次活动提供放映服务 ，陕西交
通职业技术学校承担了 本次活动
助残志愿者的组织招募和现场剧
情讲解工作 。

本次放映的电影是 《老师 ·
好》，在 放 映 过 程 中 ，志 愿 者

负 责 一 对 一 为 盲 人 讲 解 剧 情 。
通 过 生动 的 剧 情 讲解 ，盲 人 朋
友 被深深地带 入到 电 影 画 面 当
中 ，拓 宽 了 他 们 的 生 活 范 围
和 视 野 ，满 足 其 精 神 文 化 生
活需求 。

“ 五一 ”小长假火车票开售　多条线路将调整
本报讯　（张 猛 ）4月 2日 起 ，

2019年 “五一 ”小长假首 日（5月 1
日 ）火车票正式开售 。值 得注 意
的是，4月 10日 起 ，全国铁路将实
施新的列车运行 图 ，届 时多条铁
路线路将调整 。

热门 线路车票要尽早购买

按照全国铁路车票网络预售
期30天计算 ，从4月 2日 开始 ，乘客
可以通过 12306网站、12306APP、
95105105电话购买“五一 ”小长假
首 日（5月 1日 ）的车票 ；从4月 5日
开始 ，可购买“五一 ”小长假最后一
天（5月 4日 ）的返程火车票 。

2018年 “五一 ”小长假期 间 ，

全 国 铁路 累 计发送乘 客 5224万
人次 ，创历年 “五一 ”假期乘客发
送总量新纪录 。经国务院批准 ，
2019年劳动节放假安排调整为 5
月 1日 至4日 ，共 4天 。今年 “五
一 ”假期从原来的 3天增加到了 4
天 ，预计客流量将出 现较大幅度
的增长 ，铁路部门建议市 民早做
行程安排 ，尤其是北京 、武汉 、重
庆 、南 京 、成都 、西安等热 门方 向
的乘客 ，假期首尾两天将是客流
高峰期 ，有 计划 出行的乘客一定
要提前购票 ，以免耽误行程 。

多条铁路运行线路调整

2019年 4月 10日 0时起 ，全

国铁路将实施新的列车运行 图 ，
北京至青岛 、北京至兰州 、兰州至
成都等动车组列车运行时间将进
一步缩短 。

青 岛 进 入 北 京 3小 时 交 通
圈 ，北京南 至 青 岛 北将实现 3小
时以 内到达 ，较调 图前压缩49分
钟 ；北京至兰州 间高铁运行时间
压缩 ，调图后 ，北京西至兰州西
方向列车运行时间 由 8小时04分
钟压缩至 7小时23分钟 ，兰州西
至北京西方 向列车运行时间 由 8
小 时 32分钟压缩至 7小 时 22分
钟 ；首次开行兰州至成都间动车
组列车 ，兰州至成都间往返分别
历时6小时50分钟和6小时 52分
钟 ，较既有线列车运行时 间压缩

约 5小时 。
中国铁路总公司也对部分列

车开行方案进行了优化 。增开了
沈阳 至佳木斯 、大连至齐齐哈尔
动车组列车各 1对 。服务雄安新
区建设 ，在 目 前 白 洋淀站停站列
车39列的基础上 ，新增 10列 白 洋
淀站停站列车 。

这些购票技巧要牢记

如果车票开售的第一时间没
有抢到票也不要着急 ，开售 30分
钟后 ，如有乘客未及时付款 ，车票
会重新返回系统发售 ；开车前 15
天 ，是退票高峰期 ，开车前48小
时和 24小时 ，系统会放出部分剩

余车票 ，每天一般 22点到 23点是
退票高峰。每个停靠车站有一定
比例的分配票额 ，如有未售完的
票 ，开车前一天余票将再次出售 。

此外 ，“接续换乘 ”也是不错
的选 择 ，当遇 到 出 发 地和 目 的
地 之 间 的 直 达列 车无 票 时 ，可
以尝试用 “接续换乘”的方法买
到车票 。

铁路部门提示广大乘客 ，请
不要通过第三方代购网站和手机
客户端购票 ，避免因代购方 冒 用
他人信息导致无法在 网上办理退
票 、改签而影响 出行 。请不要将
个人信息提供给第三方网站和手
机客户端 ，以免个人信息泄露带
来风险 。


