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专题报道

中国到底能产多少口罩？108亿？18
亿？还是108万？湖北省长发布会上的连续
口误，让很多人问：中国到底能产多少口罩？

“我国口罩最大产能是每天 2000多万
只。”工信部部长苗圩近日在天津调研时说。

作为世界第一大工业国和全球唯一拥
有联合国产业分类目录中所有工业门类的
国家，在人们印象中，生产个口罩，对于中国
来说并非难事，但为何口罩还那么紧缺？

每分钟可生产上百只

让我们先来梳理疫情发生后，各地公布
的口罩生产数据。

浙江省经信厅称，截至 1月 26日，全省
已有 32家防护物资生产企业复工复产，其
中N95型口罩、医用口罩的日生产能力已分
别达到3.5万只、100万只。

上海市经信委 27日发布的消息，经排
摸，目前上海市口罩日产能180余万只。

山东省工业和信息化厅对全省 23家医
用口罩和防护服重点生产企业进行调度，目
前医用口罩的日生产能力达200万只以上。

广东省工业和信息化厅通报称，截至25
日，全省摸查有口罩生产企业29家，复工10
家，日产量76万只。

安徽省经济和信息化厅副厅长柯文斌
27日对外透露，安徽省防护口罩日生产能力
100万只。

媒体报道称，目前，天津泰达洁净材料
有限公司一天产能达到10吨，可生产700万
到800万只口罩。

湖北日报称，截至 1月 26日，仙桃已有
35家企业复产，日生产口罩270万只。

仅根据上述公开信息简单累加，现在中
国一天就可生产约 1730万只口罩，已经接
近工信部预估的最高产能。

浙江建德朝美日化总经理林焰峰称，中
国有着全球最全的工业体系和最快速的生
产能力，现在的自动生产线用成卷的无纺
布，自动切割成口罩的外形，叠压后自动焊
接耳带，经过消毒等程序包装成品，全过程
都是全自动化。

据介绍，按照正常情况下，一般一台机
器每秒就可生产出 2至 3只口罩，通常每分
钟的生产数量在上百只，多条生产线可以用
子弹出膛的速度生产。

为何口罩仍脱销？

既然能以子弹出膛的速度生产，为何很
多民众还是买不到？

上海经信委说，口罩短缺是因春节放假

停产。相关生产企业绝大部分已停产
放假，工人返乡、原料停供、物流停运。

即便是临时召回员工，复工复
产，生产也需要周期。从生产到民众
能戴上，中间也还有很多道程序。

河南省长垣市医疗器械的从业
人员李明忠接受媒体采访时提到，生

产出的口罩要按规定放置 14天，检验合格
才能出厂，“这个流程时间是国家规定的，没
法缩短。”

一位不便透露姓名的口罩厂员工称，其
实工厂的口罩产量是有保证的，关键是有些
厂子并不具备医疗器械生产许可证等资质，在
短期内能拿到资质的可能性不大，只有进行消
毒、杀菌，在符合标准后供货给普通药店。

原料、物流等也是制约因素。巧妇难为
无米之炊。若上游的原料供应不上，即使口
罩生产企业全员到位，机器开足马力，生产
也会受到影响。

而在铁路调整部分线路、一些省际交通
停运等情况下，口罩配送面临“最后一公里”
问题。

此外，根据疫情防控的需要，目前大量
口罩优先支援湖北、支援医护。因此，网店
及其他地方的线下药店口罩供应相对紧张。

一家医疗企业的负责人说，自武汉发生

流感冠状病毒肺炎以来，我们已经生产和发
送了 1亿多只口罩、11万件防护服，这些口
罩 90%以上供给了医院和药店。“我唯一遗
憾的是，我们仍然没有能力供应给门店和电
商销售，满足市场需要，对此我倍感惭愧。”

为何没有充足储备？

也有民众问，作为世界最大的口罩生产
和出口国，中国的年产量占全球约50%。这
么大的产能，为何没有足够的储备？

业内人士表示，口罩存在有效期，无论
是厂商还是医院，在非特殊情况时期，都不
会有大量的囤货库存。

孝感市第一人民医院医用耗材科的冯
主任在接受采访时表示，医院对N95口罩、
防护服等储备不足。平日里，他们按照一定
数额领取口罩，但这个数量只够保障医护人
员自己使用。

多位寻求捐赠的医护人员表示，很多医
院的医用外科口罩库存量大概在一个星期
左右。“平常有时口罩也戴一天，如果不去视
察病房，有的科室没有戴口罩的需求。”

而普通民众对口罩的重视，开始于 17
年前的非典疫情。但疫情过后，口罩被束之

高阁。近些年的雾霾天气，让一些民众开始
习惯平时带上口罩，但成为每个家庭的必备
品，一些地方甚至规定不戴口罩就受罚，则
属于此次疫情防控中的新情况。

加之口罩是易耗品，任何口罩都有时效
性，专家建议每隔 4小时更换一次，若口罩
被污染，第一时间要更换，因此需求量急剧
增长。

对于突如其来的全国性口罩刚性需求
大爆发，短期内供给跟不上也在情理之中。

加班生产，加速运达

据企查查大数据，全国口罩公司超过上
万家，分布在长三角、珠三角、京津冀等地
区，相信随着全国动员起来后，口罩供应量
提高可期。

上海郊区奉贤的专业生产KN95口罩的
一家工厂前几日已复工。工人两班倒，加班
加点生产；全自动生产线开启 24小时运行
模式。

大年初三，江苏省健尔康医用敷料有限
公司的医用口罩生产车间内，一片繁忙景
象。100多位员工放弃假期，加班加点不间断
生产。该公司副总经理陈罗俊介绍，在原料

充足的情况下，医用口罩日产量为30万只。
物流也在加速。
1月 24日凌晨，在武汉“封城”限制下，

中国邮政集团珠海市分公司收寄的防疫物
资直达武汉。

在浙江，立恒电子商务公司约 10万个
口罩现货急需发往全国各地，温州市邮政分
公司鹿城寄递部迅速调集力量，以最快速度
确保防疫物资顺利发运。

1月24日，顺丰两架载有医疗物资的飞
机在武汉天河机场安全落地。

国际物流通道在提速。武汉海关所属
武汉天河机场海关严格按照“特事特办，从
快从简，第一时间通关放行”的要求，建立防
疫捐赠物资通关专用窗口，开辟绿色通道，
指定专人一对一全程予以通关指导。

复星集团 28日表示，在海外已经锁定
了 33万套口罩和 27万套防护服。未来几
天，从英国、葡萄牙、德国、印度、日本等地采
购的医疗物资将紧锣密鼓完成各种手续，力
争尽快运回国内。 □夏宾

■链接 工信部回应口罩供应情况

这次从武汉发源的新型冠状病毒，迅速
扩散到全国，甚至其他国家。为了有效控制
病毒的传播扩散，政府发通知要求广大人民
群众不要参加聚会聚餐等社会活动，各自为
营，居家隔离14天。因此有些人开始浮躁骚
动起来，抱怨无聊死了，宅得发霉了的人，比
比皆是。

在家里待一段时间真的有那么痛苦
吗？我反而觉得这是天赐良机，利用这段时
间，我们可以静下心来读几本平时忙而没
有读的好书；可以和父母唠唠家常，给他们
做几顿可口的饭菜；夫妻间为了工作或生
活平时早出晚归说不了几句话的，可以交
流一下感情，谈谈以后的生活规划；平时由
于工作忙应酬多忽视孩子学习的家长，可以
陪孩子完成寒假作业，了解一下孩子的内心
世界……总之可以做的事情很多很多，因人
而异，自己可以选择安排。

没有对比就没有伤害。同理，没有对比
就没有优越感。其实，我们现在的生活并非
不幸福，只是有些人是身在福中不知福，常
常无病呻吟，矫揉造作。前段时间在网络有
一个很火的段子：一个美女在家里发照片说
睡不着，难受死了。一个在工地上干活的农
民工看到后说，到工地上来，睡不着？让你
在工地上搬三天砖，你吃饭比谁都能行，保
证倒头就睡。每个人的生活方式不一样，但是当我们换位
思考一下，许多困惑将不是困惑，许多问题也不是问题。

诚然，现在的繁华社会充满诱惑，社会活动也丰富多
彩，我们很难静下心来读书学习，思考一些问题，做一些事
情。“静若处子，动若脱兔。”我们既要学会在“动”的社会活
动中工作交际，才能广交朋友；也要学会在“静”的独处中
学习成长，才能不断进步。“非淡泊无以明志，非宁静无以
致远。”说得就是这个道理。

不走亲访友，不参加聚餐聚会，并不是人情淡薄，只是有
什么是比生命更重要吗？待到春暖花开，疫情过去，我们又
可以欢聚一堂，畅所欲言，载歌载舞，把酒言欢，岂不乐哉！

静以修身，俭以养德。我们要珍惜这来之不易难能可
贵的休息时间，珍惜这躺在家里什么也不做就能为社会作
贡献的机会。静下心
来，思考一些问题，做一
些事情。“久在喧嚣中，
复得返清闲”，何尝不是
一种幸福和福气呢。

□高进
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像子弹出膛的速度生产

临时召回员工复工复产，乃至紧急扩大
产能，要解决资金、工人、原材料供应等一系
列问题，客观上需要一个周期。

作为个人卫生防护的“第一道防线”，佩
戴符合防疫标准的口罩十分重要。最近，有
媒体报道口罩告急的消息，一些医院也就医
用口罩紧缺的问题向外求救。就此，工业和
信息化部有关司局负责同志接受了中央纪
委国家监委网站采访。

问：目前国内口罩产能怎么样？能否满
足全国疫情防控需求？

工业和信息化部有关司局负责同志：中
国是世界最大的口罩生产和出口国，年产量
占全球约 50%。我国口罩最大产能是每天
2000多万只。随着疫情的蔓延，口罩的需
求量爆发式增长。现在连很多偏远农村地
区的群众都开始戴上口罩，如果人人都在
用，每天还要更换，面对这么强大的刚需，短
期内供给跟不上也在情理之中。工业和信
息化部正在全力以赴克服种种困难，推动生
产企业加班加点恢复产能。通过这段时间
的努力，产量达到一天 800万只以上，复工
复产面达到了 40%，但要看到，恢复乃至扩
大产能毕竟需要时间。我们除了国内的生
产，也在推动国际采购，以满足全国疫情防
控需求。

问：既然产能在恢复，为什么还有很多
群众买不到口罩？

工业和信息化部有关司局负责同志：面
对疫情快速蔓延，每多生产一只口罩，就是

为百姓和医护人员多一重安全保护。主管
部门和相关生产企业不敢懈怠，纷纷加快速
度与时间赛跑，确保口罩等重点防疫物资的
供应。但受制于春节停产放假，相关生产企
业绝大部分工人返乡、原料停供、物流停
运。临时召回员工复工复产，乃至紧急扩大
产能，要解决资金、工人、原材料供应等一系
列问题，客观上需要一个周期。此外，还有
多种非生产性因素制约口罩的供给。比如
铁路调整部分线路、一些省际交通停运带来
的物流配送问题。为此，工业和信息化部建
立了国家防控物资临时储备制度，对重点生
产企业的物资直接调配，努力做到全国一盘
棋，尤其是确保武汉和湖北其他地区防疫一
线地区的供应。随着近期口罩产能的逐步
恢复，这种紧张局面估计会渐渐缓解。

问：面对口罩等疫情防控重要物资吃紧
的局面，主管部门采取了哪些举措纾困？

工业和信息化部有关司局负责同志：新
型冠状病毒肺炎疫情发生以来，工业和信息
化部党组认真贯彻落实习近平总书记等中
央领导同志重要指示批示精神和党中央、国
务院决策部署要求，立即行动开展工作。疫
情联防联控工作机制成立后，工业和信息化
部作为物资保障组组长单位，迅速召开物资
保障组工作会部署工作。我们开展的工作
主要有：一是动员全国工信系统组织各生产
企业千方百计复工复产，1月 23日，苗圩部
长赴天津调研物资保障生产情况，1月 26
日，我部派出五个调研组，赴河北、山东、江

苏、安徽、河南调研督导；二是建立国家防控
物资临时储备制度，对重点生产企业的物资
直接调配；三是引导电商平台控价、控流、合
理投放；四是千方百计保证湖北防控物资的
需求。

当前正值春节放假时期，企业员工返
岗、物资运输等制约企业复产，防控物资供
给还存在缺口，特别是医用防护服供需矛盾
突出。下一步，我们将加大督促企业复工复
产力度，充实人员力量到重点生产企业驻场
督导，动用中央储备加强重点物资临时收
储，将出口企业符合国外相关标准的防护服
用于国内，扩大国际采购解决国内需要。

问：目前，广大群众特别关注N95口罩
能否供得上的问题，有什么好的解决办法？

工业和信息化部有关
司局负责同志：我们一方
面千方百计保生产，另一
方面，也呼吁社会各界正
确认识N95口罩的科学使
用问题。之前国家卫健委
高级别专家组组长钟南山
院士在接受央视《新闻 1+
1》采访时也提醒过，实际
上普通人日常生活中的防
护，不一定非要戴 N95口
罩，一般的医用型防护口
罩，是能阻挡大部分带有
病毒的飞沫进入呼吸道
的，在公共场合也就够用

了。N95口罩是在近距离面对患者时所使
用的，比如医护人员每天在为患者诊断治
疗，得戴着这个，几个小时换一下。所以大
家不必因为恐慌心理而囤积N95口罩。

问：有人反映，目前口罩存在抵达困难
的问题，比如武汉都“封城”了，怎么把口罩
运过去？

工业和信息化部有关司局负责同志：运
输方面我们也在协调。目前武汉是最困难
的，对于一些紧缺急用防疫物资的运输，目
前铁路、航空、公路等方面都给予了大力支
持，国家和地方都有协调机制。另外地方政
府也建立了防疫捐赠物资通关专用窗口，开
辟绿色通道，指定专人一对一全程予以通关
指导，确保防疫物资顺利抵达。 □孟紫薇

日前，应急管理部在其官网发布《新型冠状病毒
感染的肺炎防控知识手册》。工作区域怎样预防新
型冠状病毒感染？有啥注意事项？

上班途中如何做
正确佩戴一次性医用口罩。尽量不乘坐公共交

通工具，建议步行、骑行或乘坐私家车、班车上班。
如必须乘坐公共交通工具时，务必全程佩戴口罩。
途中尽量避免用手触摸车上物品。

入楼工作如何做
进入办公楼前自觉接受体温检测，体温正常可

入楼工作，并到卫生间洗手。若体温超过 37.2℃，请
勿入楼工作，并回家观察休息，必要时到医院就诊。

入室办公如何做
保持办公区环境清洁，建议每日通风 3次，每次

20-30分钟，通风时注意保暖。人与人之间保持 1米
以上距离，多人办公时佩戴口罩。保持勤洗手、多饮

水，坚持在进食前、如厕后按照六步法严格洗手。接
待外来人员双方佩戴口罩。

参加会议如何做
建议佩戴口罩，进入会议室前洗手消毒。开会

人员间隔 1米以上。减少集中开会，控制会议时间，
会议时间过长时，开窗通风 1次。会议结束后场地、
家具须进行消毒。茶具用品建议开水浸泡消毒。

食堂进餐如何做
采用分餐进食，避免人员密集。餐厅每日消毒1

次，餐桌椅使用后进行消毒。餐具用品须高温消
毒。操作间保持清洁干燥，严禁生食和熟食用品混
用，避免肉类生食。建议营养配餐，清淡适口。

下班路上如何做
洗手后佩戴一次性医用口罩外出，回到家中摘

掉口罩后首先洗手消毒。手机和钥匙使用消毒湿巾
或75%酒精擦拭。

公共区域如何做
每日须对门厅、楼道、会议室、电梯、楼梯、卫生

间等公共部位进行消毒，尽量使用喷雾消毒。每个
区域使用的保洁用具要分开，避免混用。

后勤人员如何做
服务人员、安保人员、清洁人员工作时须佩戴口

罩，并与人保持安全距离。食堂采购人员或供货人
员须佩戴口罩和一次性橡胶手套，避免直接手触肉
禽类生鲜材料，摘手套后及时洗手消毒。保洁人员
工作时须佩戴一次性橡胶手套，工作结束后洗手消
毒。安保人员须佩戴口罩工作，并认真询问和登记
外来人员状况，发现异常情况及时报告。

废弃口罩处理如何做
防疫期间，摘口罩前后做好手部卫生，废弃口罩

放入垃圾桶内，每天两次使用75%酒精或含氯消毒剂
对垃圾桶进行消毒。 □单未

新型冠状病毒感染的肺炎正在流行，面对疫情，
我们该如何调整自己的情绪，不因情绪而影响免疫
力，更有效地保护好自己呢？

如果您尚未出现任何症状
1. 照顾好自己，尽可能维持正常的生活作息，适

当休息，保证充足的睡眠。尽量保持生活的稳定性，
稳定化始终是自我心理调整的第一要务。

2. 不要忽略身边的美好事物，关注疾病相关资
讯，尽量关注事实和数据，这是真实客观的，相对冷
静的头脑有助于我们认识到事情的真相，不被谣言
引发恐慌。

3. 妥善处理负面情绪，当出现焦虑、抑郁等情绪
时，可以进行自我调节和求助。自我调节包括呼吸

调整、冥想、瑜伽练习等；也可以转
移注意力到一些自己喜欢的事情
上，让负面情绪暂时停下。此外，
你也可以向身边的人或亲友求助、

诉说和寻求安慰，相互支持。
4. 保持合理的运动，适当进行室内运动，运动

的好处在于可以帮你减少精神上的紧张，增加心
血管机能，提升自我效能，增强自信，提高免疫力
抵御疾病。

如果您是疑似病人并被隔离
1.有些人感到慌张、焦虑，害怕自己被确诊，这是

很自然的反应。不必过分强求自己保持镇定，要允
许情绪的表达。

2. 感到愤怒，学会向他人求助，可以向家人求
助，也可以向医务人员寻求帮助和安慰。

3. 与家人朋友多聊聊天，保持与外界的沟通和
联系，告诉自己不是孤立无援，有很多家人和朋友在
关心自己、爱自己，他们即使不在身边，也会在心里
陪伴自己渡过难关。

如果您已被确诊
1. 你可能会有一些负面情绪，别怕。情绪可以

通过合理的通道表达出来。可以想想如何调动自
己、医院、家人的资源帮助自己。

2. 焦虑？深呼吸吧！对于有些焦虑的患者，如
果肺功能允许，可以做一些深呼吸的练习。更多氧
气吸入和更多废弃气体呼出，对于身体有好处。减
慢的呼吸节律也能够帮助神经放松，恢复身体和心
理弹性。听一些放松的音乐和做一些冥想、身体放
松练习，非常有益。

3. 适当宣泄愤怒，然后让我们共渡难关。对于
有些愤怒的患者，适当的宣泄和释放是有益处的，可
以进行短吸长呼的呼吸练习。如果呼吸尚不受限，
可以稍快速吸气后用 5-10秒缓慢呼出，把愤怒用呼
气努力吐出去。给自己加油，感谢那些给我们帮助
的人，共同的努力会让我们更好更快地战胜疾病与
危机，我们可以共同面对，共渡难关，迎向不远处充
满希望的未来。

□李承泽

工作区域怎样预防新型冠状病毒感染？
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