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本报讯（吴婷婷）10月 20日，
国家邮政局发出通知，要求进一步
统筹做好常态化疫情防控和经济
社会发展邮政快递领域各项工
作。通知强调，加强冷链寄递渠道

“人物同防”疫情防控措施，对进口
冷链邮件快件处理环节实行疫情
防控提级管控。

通知强调，全系统全行业要做
好疫情防控物资储备，按照所在地
疫情风险等级，依法依规分区分
级精准落实对外营业场所、邮件
快件处理场所、内部办公场所等
生产作业场所的通风、消毒等防

控措施。按照相关规定，从业人
员在揽投服务过程中与用户近距
离接触或者进入室内公共场所、
密闭空间，必须坚持佩戴口罩。
边境国际邮件互换局（交换站）、
边境快件处理场所等国际邮件快
件处理场所要加强消毒、通风等，
严防境外疫情特别是高风险国家
和地区疫情通过寄递渠道输入。

加强冷链寄递渠道“人物同
防”疫情防控措施。对进口冷链
邮件快件处理环节实行疫情防
控提级管控，严格查验进口冷链
邮件快件海关报关单据及检验

检疫证明，切实降低进口邮件快
件疫情风险。

在进口冷链食品邮件快件
寄递运输过程中不得擅自打开外
包装，每批次进口冷链食品邮件
快件处理完毕后，要对运输车辆、
食品冷藏箱等装备、
用具实施全面消杀。
此外，进一步加强冷
链寄递一线从业人员
的个人防护和定期
核酸检测，严防从业
人员因接触邮件快
件而感染。
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本报讯（余静英）近日，国家药
监局在其网站发布《国家药监局综合
司关于履行〈关于汞的水俣公约〉有
关事项的通知》，通知明确要求，自
2026年1月1日起，我国将全面禁止
生产含汞体温计和含汞血压计产品。

已经取得医疗器械注册证的
含汞体温计和含汞血压计产品，原
注册证在证书有效期内继续有效；
注册证有效期届满可以申请延续
注册，但限定其注册证有效期不得
超过2025年12月31日。

已经按照医疗器械受理的含

汞体温计和含汞血压计产品，继续
按照医疗器械进行审评审批，准予
注册的，发给医疗器械注册证，限
定其注册证书有效期不得超过
2025年12月31日。

自 2026年 1月 1日起，全面禁
止生产含汞体温计和含汞血压计
产品。

同时根据相关文件，还有部分
含汞化妆品、高压汞灯等将于明年
禁止生产和进出口。

据了解，人们可能在不同环境
下接触任何一种形式的汞。不过，

相关接触主要是通过食用受甲基汞
污染的鱼和贝类，或在工业流程中
吸入气态单质汞。接触汞，即使是
少量汞，也会带来严重的健康问题，
对胎儿和幼儿的发育构成威胁。

单质和甲基汞则会毒害中央
和周围神经系统。吸入汞蒸汽可
对神经、消化和免疫系统，以及肺
和肾造成损害，后果可能是致命
的。汞的无机盐腐蚀皮肤、眼睛和
胃肠道，如果食入，可引发肾中毒。

值得注意的是，烹饪不能消
除汞。

我国将全面禁止生产含汞体温计和血压计
国家药监局本报讯（陈凌瑶）10 月

21日，农业农村部就2020年
前三季度农业农村经济形
势举行发布会。对于后续
猪肉价格，农业农村部畜牧
兽医局副局长陈光华表
示，明年元旦春节期间，猪
肉的供应量同比会增长
30%左右，价格总体上将低
于上年的同期水平，不会
再出现价格大幅上涨的情
况，能够保障过年期间老
百姓碗里不缺肉。

陈光华提到，在市场拉
动和政策推动下，今年以来，
全国生猪生产持续恢复，养
猪场户补栏增养的积极性很
高。根据农业农村部监测，
到今年9月能繁母猪存栏已
经连续12个月增长，生猪存
栏也连续8个月增长，9月底
能繁母猪同比增长 28%，生
猪存栏同比增长20.7%。

他表示，今年以来，随
着生猪生产恢复，猪肉市场
总体呈现出供应改善、价格
振荡回落的态势。从生产

方面来看，自从今年 3月份以来，生猪出
栏连续 7个月环比增长，这说明前期新增
产能正在陆续释放，产能正在变成产量。
同时，进口猪肉也在增加，1-9月进口量
是328.6万吨，同比增长132.2%，从市场价
格来看，也印证了这一趋势。2月份之后，
猪肉市场价格总体呈现振荡回落趋势，特
别是 9月以来，猪肉价格已经连续 7周下
降，没有出现往年中秋国庆期间猪肉价格
普遍上涨的情况。“今后一个时期，猪肉供
应形势还会越来越好。”陈光华表示。
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“吃多少打多少，不浪费一粒粮食”
10月 19日清晨，天微微亮，中建

二局二公司正荣紫阙峯著项目食堂管
理员朱千锋，正在对送到项目上的食
材进行检验、称重。

为了践行光盘行动，该项目通过
进行一系列“接地气”的改革，全面推
行食堂管理新模式，有效降低了食堂
剩餐率，同时也杜绝了舌尖上的浪费。

按需购买 管好采购渠道

“项目的职工来自全国各地，大家
口味都各不一样，如果把握不好大家的
喜好，肯定会导致大家不爱吃，造成浪
费。”朱千锋介绍道，为了杜绝浪费，满
足大家的口味，保证食材新鲜，精准控
制食材采购数量，食堂把包子、馒头、面
条等主食做成小份，鼓励大家勤取少

拿；每天根据当日的就餐人数进行分
析，并要求职工提前订餐，大概预估出
第二日就餐人数，以此控制菜量，避免
浪费。此外食堂每周都会公示本周菜
谱，菜品以川菜为基础，结合大家的口
味，让职工们既能吃饱也能吃好。

“考虑到有部分职工可能会因为
工作或私人原因外出就餐，食堂每天
准备饭菜时，按照预估人数的 90%进
行制作。根据实际就餐人数，再及时
补充饭菜，既保证了制作的饭菜能够
刚好满足就餐需求，又能让职工吃得
新鲜可口。”

现场监督 管好用餐方式

“吃多少打多少，不够再去加。”到
了饭点，项目食堂打饭的职工越来越

多，监督员武豪一遍遍地向前来用餐
的工友们叮嘱。

武豪介绍说：“工地工作内容不
同，体力消耗也不一样，对此，我们项
目食堂实行分时就餐制，食堂打饭窗口设
立引导员，引导前来就餐的工友有序排
队、按需打菜，提醒大家吃多少打多少，不
够再加，勤取少拿，最好不要剩下。”

管好考核 奖励“光盘明星”

食堂内墙上的宣传标语时刻提醒
就餐人员“光盘”行动。项目部书记曹
瑞介绍，建筑工地工程体量不同，用工
量也不同，大型项目遇到工期繁忙时，
食堂的就餐人数多达几千人。为督促
大家，项目上每天“光盘”的人将会获
得光盘能量，每月光盘能量累积最高

者将被评为当月的“光盘明星”，并给
予适当奖励。同时将食堂制止餐饮浪
费工作纳入节能管理和节约型建设的
重要内容，进行考核。

“自从‘光盘行动’以来，我在食堂
吃饭就是吃多少打多少，争取不浪费
一粒粮食。”项目职工普遍认为，厉
行节约是中华民族的传统美德，要
积极开展光盘行动，拒绝舌尖上的
浪费，共同营造浪费可耻、节约为荣
的良好氛围。 本报记者 鲜康

→10 月 20 日，中国铁路西安局集团
有限公司举办机关大讲堂，组织数百名
党员干部观看爱国主义教育影片《上甘
岭》，学习、继承、弘扬伟大的抗美援朝
精神，更好地推动铁路高质量发展和西
铁美好家园建设。 杨静龙 摄

↑为丰富职工业余文化生活、活跃氛
围，10月20日，西安公共自行车公司举办

“凝心聚力、快乐同行——迎金秋趣味游艺
会”。通过本次活动，拉近了职工间的距
离，提升了集体凝聚力。 王媛 白雪 摄

做游戏做游戏

警惕悲秋情绪惹麻烦
秋季，人们容易产生悲秋情绪，

这与身心随着一年四季而发生的变
化有关，悲秋情绪不利于身心健康，
一定要引起重视。如果觉得情绪不
对，可以先尝试自我调节。

保持乐观情绪。预防“悲秋”最

有效的方法是心理调节，保持乐观情
绪。秋天，乃“不是春光，胜似春光”
的大好季节，是收获的季节，大可不
必自寻烦恼，失意伤感地“悲秋”。

适当光照。加强日照和光照也能
使人快乐。当阴雨天或早晚无阳光

时，应打开室内照明装置，使屋内光明
敞亮。在这种光线充足的条件下进行
活动，可调动情绪，增强兴奋性，从而
消除抑郁情绪。

多交流，及时宣泄情绪。一旦有
消极情绪时可通过与亲友交流，从而

适时得到宣泄，以免
不良情绪郁结在心，日
久诱发抑郁。除了多
交朋友、与人多交流，还可以多培养一
些兴趣爱好，如音乐、绘画、养花等，让自
己在这些活动中怡情养性。 （李煜）
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本报讯（王嘉林 黄翠）近日，水电十
五局一公司工会组织召开“坚定中国特色
社会主义制度自信”教育活动座谈会。

会上，职工们围绕“坚持中国特色
社会主义制度自信”教育活动要求，讲
述了自身经历、企业变化、社会变迁等
方面的所见所闻，还即兴表演了手语

舞《名字叫中国》。同时，与会者一致
表示将更加珍惜现在的工作岗位，全
面提高个人综合业务素质，为公司高
质量发展奉献青春力量。

本次教育活动旨在让大家发自内
心地感受到中国共产党和中国特色
社会主义制度的伟大力量。

水电十五局一公司 召开主题教育座谈会

近日，国家能源
集团国华锦界电厂
完成了 1、2 机 组 喷
淋水泵基础改造工
作，可有效排除设备
再被冻裂的可能，确
保喷淋清洗设备平
稳过冬。

刘治军 摄

详询请联系：
段老师13759906982
于老师13759984744
张老师18192276669

政府项目 工会支持 公办院校 省级示范

陕西工运学院免费培训“养老护理员”
于
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“土”了半辈子的农民秋小利突然变得洋气了。
正在羊舍里忙碌的他，脚蹬黑皮鞋、身着白衬衫，看上

去和周边环境有些“违和”。刚刚卖出 34只奶山羊，这位
“职业羊倌”心情不错，往槽里加着草料，口中还哼起小曲。

在位于关中平原西部的宝鸡市陇县，“职业羊倌”正在
成为一个新兴群体。近年来，这个昔日的国家级贫困县，

“奶山羊经济”异军突起。通过全产业链引领，贫困群众被
牢牢镶嵌在山羊养殖、乳品生产、饲草种植等产业链条
上。曾经“望天收”的农民，如今发起了“羊财”。

从刚出生的羊羔喂起，养到10至12个月的“青春期”，
再统一售卖给规模化养殖场。秋小利把自己的工作称作
山羊“育婴师”。

秋小利是陇县东风镇尧场村村民。4年前，他靠着 2
万元贴息贷款和畜牧专家指导，从22只羊羔养殖起步，几
年下来，贫困帽甩掉不说，还成了远近闻名的行家里手。

为何只养到“青春期”？这里有门道。
“陇县群众过去就有养奶山羊的传统，但大多是规模

较小的散养户，产出的羊奶质量难以保障。久而久之，
连乳品企业都不愿意收了。”陇县畜产局局长闫柏平说，
为解决这一难题，陇县以“分户扩群”模式培育出 2265户

“育婴师”群体。群众分户散养奶山羊至成熟期，再集中
销售给大型羊场进行标准化养殖，既解决了群众参与问
题，又保证了羊奶质量。

“育婴师”养羊一旦上了规模，陇县还提供资金和技
术指导，支持其升级为家庭牧场和规模化养殖场。陇县
会军奶山羊养殖场负责人王会军说，自己过去也是山羊

“育婴师”，如今规模扩大到 150多只，每天直接向乳品企
业供奶 70多公斤。

“企业定期派专家来指导，对喂养标准、饲草质量把
关很严，每天送去的羊奶要经过几十道严格检测。养羊
这事，一点马虎不得！”他说。

“陇县气候温润、牧草丰美，是公认的奶山羊养殖最佳适生区。”陇县县委
书记杜长生说，依托资源禀赋，陇县以产销企业为龙头，打造饲草种植、奶
山羊养殖、羊乳生产、粪污循环利用、农旅融合的全产业链，既培育“职业
羊倌”，又打通产业间的壁垒，将群众牢牢镶嵌在产业链中。

步入位于产业链中心的陕西和氏高寒川牧业有限公司的羊舍，羊群
吹着风扇，悠然漫步。挤奶车间里，有 102 个挤奶位的转盘式挤奶器徐徐
转动，4000 只羊轮番上阵接受自动挤奶。高标准、现代化养殖技术的应
用，让这里的羊做上 B 超、喝恒温水、睡“席梦思”。车间上方的参观通道
内，游客对眼前的一幕啧啧称奇。

在产业链上游，金田地草业公司的 2000 多亩苜蓿刚刚收割完毕，10
多位脱贫户正在铡草，打包好的牧草被装车运往周边羊场。在东南镇梁
甫村得源奶山羊农民专业合作社，10 多名“职业羊倌”将牧草铺进羊槽。
15 户贫困户把自家的羊托管在合作社，统一喂养管理，实现稳定增收。
产业链下游，羊粪被送往一家农业科技公司，制成有机肥，又回到全县的牧
草种植基地中。

飞鹤集团、和氏乳业等一批行业领军企业入驻，聚集羊乳关联企业 21家，
万吨有机肥厂等一批延展项目落地……截至目前，陇县奶山羊全产业链各类
经营主体有335家，从业人员1.5万人，全产业链产值达46.5亿元。

走进位于陇县天成镇张家山村的珑玉养殖专业合作社，3个羊舍干净明
亮，存栏的 1200多只奶山羊，每只羊耳朵上都戴有电子耳标，可以对生长及防
疫信息进行实时记录。

合作社理事长余忠林说，合作社的奶山羊每日产奶 1000多公斤，全村 150
户贫困户以产业扶持资金入股，每户每年可分红350元。合作社还流转了350
亩土地做饲草种植，村民可以进场喂羊、到饲草基地务工，又增加一笔收入。

“我们村还培育出 10户‘职业羊倌’，每户年收入好几万元，牛气着哩！”
说起村里的变化，余忠林一脸自豪，“去年合作社实现微利，今年净利润能
到 10万元，还准备继续扩大规模！”

陇县县长赵甲宏说，坚持高起点谋划，陇县以规模养殖场为重点壮大村
集体经济。截至目前，全县累计建成规模羊场和集中养殖区 159家，奶山羊
存栏 45.2万只。通过“入股分红、分户扩群、基地带动、协议种草、技术培训、
就业务工”等 6种扶贫模式，带动贫困户 4861户，占全县有劳动能力贫困户的
38.3%，户均增收1580元。 （孙波 刘书云 陈晨）

Ａ 农民当起山羊“育婴师”

Ｂ 全产业链引领 三产深度融合带动脱贫

Ｃ 壮大村集体经济 6种模式促进稳定增收

制止餐饮浪费制止餐饮浪费
培养节约习惯培养节约习惯

本报讯（任婷）10月 20日，省市场监督管理局
等部门联合发布《关于限时将国家降低一般工商业电
价优惠政策红利传导到终端用户的告知书》，对全省
各转供电主体说明了相关政策，并提出了要求。

各层级转供电主体要于 11月 10日之前，将
国家降低电价政策红利限时传导至每一位转供
电终端用户。一次性将尚未传导的2018年、2019
年降低一般工商业电价政策和 2020年降低工商
业电价 5％的国家降低电价政策红利传导到位，
其中每一转供电主体已获得的 2020年国家降低
电价政策红利由省内电网企业测算并提供。

对前期已提醒告诫仍不按要求退还多收电
费、不将降低电价政策传导到终端用户的转供电
主体，将严格依法依规予以查处。

陕北小杂粮区域公共品牌发布
本报讯（师念）“陕北小杂粮，好吃又健康。”10

月20日，在第三届中国粮食交易大会消费扶贫推
介专场上，陕北小杂粮区域公共品牌发布。

近年来，陕西深入开展陕西好粮油区域公共
品牌建设，米脂小米、府谷黄米、定边荞麦、横山绿
豆等一批优质陕北小杂粮走向老百姓餐桌，深受
广大消费者青睐。

先后注册了“陕北小杂粮”品牌标识，组建“陕
北小杂粮”产业联盟，实现优势互补和资源共享；
制定发布“陕北小米”“陕北荞麦”等7个高于国家
粮食质检标准的团体标准，确保健康绿色品质；搭
建“5S健康食品”互联网展销平台，为消费者量身
定做食疗方案，并线上线下同步展销陕西优质粮
油产品，实现“三链协同”发展。

对进口冷链邮件实行疫情防控提级管控
国家邮政局


