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百味·国际

前不久，去省内的一个城市游玩。
午饭时分，看到一间名为“不二茶饭”的
小饭店，顿时心生好奇之心，竟然还有起
这种别致名字的店名，最后不由自主地
走了进去。

听服务员介绍，这是一家专营素食
的餐馆。平常吃惯了大鱼大肉，一听主
营素食，一下吊起了我的味口。仔细看
发现，饭店虽居闹市之中，但里面的环境
和布局，却有许多可圈可点之处，特别是

“不二茶饭”的名号，就大有讲究。
有句佛家用语“不二法门”，想必不

少人都知道。语出《维摩诘经入不二法
门品》：“如我意者，於一切法无言无说，
无示无识，离诸问答，是为入不二法门。”

此语是指平等而无差异之至道，今用以
称独一无二的门径、方法等。与此相关
的词语还有“说一不二”“忠贞不二”“不
二价格”等等。

我不知道这家饭店的起名是否与佛
家的斋饭有关，但从老板介绍中得知，这
里经营的茶饭，除了为有需求的食客配
备少量的鸡鸭鱼肉外，其余全以素食为
主。不过，斋饭中忌食的葱、姜、蒜等提
味品他们却是常用的。之所以要开一家
素食馆，其目的主要是倡导一种健康生
活态度和生活理念。

饭间，老板嘱咐厨师特意为我添加
了他们店里的一道名菜，并让我猜其究
竟由什么食材做成？我细嚼慢咽竟屡猜

不中。最后厨师告诉我，是当地的一种
特产：板栗。我恍然大悟，怪不得其味既
有红苕的味道，也有土豆的口感，香甜滋
味曼妙横生。不过，令我最钟情的，却是
最后的主食：旗花面。滑而清爽，温润可
口，让我一下吃出了家的味道。

其实，我国素食文化源远流长。清
代乾隆皇帝曾说过：“蔬食殊可口，胜鹿
脯熊掌。”可见这素食也别有一番滋味。
其实，素食的烹制看似简单，但要做好，
还有很多特别的讲究。如蔬菜应用旺火
快速炒熟、起锅。对于食材有苦涩味道，
或者其他比较强烈难闻的味道时，应先
用开水汆过，去味后再进行炒制。

生食的的原料要先消毒，去掉农药

等有害物质。菌类等原料，加工一定要
熟透，以免发生中毒。同时，在烹制过
程中，还应注意，一是尽可能避免菜肴
营养成份的流失；二是尽量不用油，减
少脂肪含量；三是注意淡盐。要做出好
的素食滋味，不但食材要用真材实料，
尤其是在烹制上，没有一点真功夫也是
不行的。

饮食男女，食色性也。各地有各地
的饮食习惯，各人也有各人的口味爱
好，无需多说。不过，在人们生活水平
不断提高的今天，当你吃腻了大鱼大
肉，偶尔品尝一次可口清淡的素食时，
是不是能真切体会到美味在舌尖跳舞的
感觉？
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阳春三月，微风和暖，春光明媚，
这是一年中最美好的季节。昨夜，在
一条山涧溪水边，我梦见了一颗硕大
肥美的荠荠菜……

农村长大的孩子，对土地、禾苗、
庄稼、田野有着深厚的情谊，尤其是对
小麦、玉米、红苕、苜蓿、荠荠菜等，更
是情有独钟，一看到或者想到这些自
己从小吃过的绿色食物，不由得思绪
万千，悠悠情怀涌上心头……

“春日平原荠菜花，新耕雨后落群
鸦。”这是古人对春日荠荠菜随处可见
的写照。荠荠菜长于林边路旁、田间
沟畔，分布广泛。

荠菜的吃法很多，凉拌、炒肉、做
汤、煮粥、做馅包水饺等都可以，而较
为受人喜欢的是与鸡蛋或豆腐做馅包
饺子，其味鲜美。另外，荠菜豆腐羹、荠
菜神仙汤，其特殊风味胜过佳肴珍馐。

记得儿时下午放学回家，书包一
撂，拿上小铲铲，呼朋唤友去挖野菜。
那时候，小伙伴们主要挑麦皮菜、辣辣

菜、勺勺菜挖。如果哪位小伙
伴一不小心挑了麦兰子，那是
要遭旁人嘲笑的。

有时，挖荠荠菜累了，我们
也会变个花样玩。在崖畔，用
小铲去挖一种叫浅草根的植
物，它白色细长带小节的根茎
可以食用。吮吸白色的鲜汁，
含在嘴里甜丝丝的，滋喉润肺，
一直甜到心尖尖。

在那个童年没有任何小食
品的贫瘠年代，那可是我们小
孩子记忆中的“美味”。那时
候，我们虽然清贫，吃得不太
好，穿得也无法讲究，但我们和
清风为伍，与白云作伴，课业也

不太重，整天无忧无虑，轻松快乐，也
不失为一种乐趣。

夕阳西下，倦鸟归巢。母亲高声
呼唤我回家吃饭。

大家兴高采烈，携菜而归，晚饭
就可以品尝到大自然馈赠的美味
了。或凉拌，清淡可口；或做荠荠菜
豆腐汤，一清二白。

母亲用几根蒜苗和荠菜炒熟后，
香气扑鼻，烩在搅团里，淡黄色的搅
团，翠绿色的荠荠菜，红红的油泼辣
子，那滋味别提有多美。

荠荠菜还有很多种吃法，各种吃
法美味可口，清香四溢，别有一番风
味浸润在心头。在尽享自己的劳动
果实的同时，于身心、于养生都有着
不同寻常的乡野情趣。

萍昨晚一宿未眠,今早起
了个大早，梳妆打扮完毕，胡
乱扒拉两口饭，便匆匆出门
上路。她要去远方的山里会
见男朋友，男朋友姓张，住在
张家凹，是她在南方打工时
认识的。

去年他回家乡被村民选为
村文书，就再也没外出打工了。

早春二月，乍暖还寒。萍
穿了件红呢子大衣，兴高采
烈、步履骄健地走在弯弯山道
上。山道两旁怪石嶙峋，树木
森森，一股清流从山道右侧的
河床上缓缓东流，发出淙淙的
声音。突然前边不远的山林里
飞出两只山鸡，几声清脆的鸣
叫打破了山的寂静，萍不禁打
了个寒颤。瞬间又不见了山鸡
的身影，萍静了静神又继续沿
山道前行。

为了给自己壮胆，萍边走
边扯开噪门唱了几段熟悉的花
鼓，可惜无一人聆听，她便把树
木、岩石当成了她的听众，唱得
婉转悦耳，要知萍可是家乡一
带早已出名的戏曲演员。走着
走着，萍气就上来了，昨天晚上
打电话给男朋友，说她今天要
进山，说好的他来接她，可她已
经走了将近 2O里山路了，太

阳也升几竿子高了，还是没见
他的人影。莫非他病了？莫非
走岔路了？莫非最近村子里搞
防疫，脱不开身？莫非他变心
了？于是，她掏出手机欲问个
究竟，可昨晚忘记给手机充电
了，电话打不出去。气得她索
性一屁股坐在路旁的一块石
头上。

她想哭，却没有哭，也许
是自己胡思乱想，寃枉了好人
呢！她的他可不是那号人，在
南方打工时，他们的关系如漆
似胶，好得跟一个人似的。他
曾信誓旦旦地说，这辈子非她
不娶！

想到此，她便起身继续往
前走，想着转过那道弯说不定
就遇见他了。萍一直自言自
语：“见了他我一定要狠狠教
训他一番，啥人嘛，不讲信用，
让我一个女孩人家在空旷的
山野路上独自走了几个钟头，
也不怕野物将我叼去了，难道
他就不心疼吗？哼，等到了
家，看我晚上怎么收拾他，不
老老实实给我跪几个小时，就
休想睡觉！”
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□□姚秦川素食的诱惑素食的诱惑
“尺素如残雪，结成双鲤鱼。”在古人

眼里，一方素帕承载着的不仅仅是拭尘
擦泪或装饰的作用，更多的还有饱含情
愫的内涵。锦帕传情，素巾温暖，都有说
不尽的无限相思和亲情。

手帕是从古至改革开放时期，人人
都拥有的小物件，大人用来擦汗、擦嘴、
包东西，每天都装在口袋里；孩童挂在胸
前用来擦眼泪、擦手、擦鼻涕。媒婆们的
手帕常放在袖筒里，用来遮面或包东西。

在关中“八怪”当中，“手帕头上戴”
常指农村中老年妇女在秋冬季或麦场上
干农活时的一种装扮。一般情况下，妇
女不爱戴圆大粗糙的草帽；手帕比较轻
且文明，只是包头的手帕较大，常将前面
两个角横折在两边耳轮间。头顶手帕的
妇女走路慢时不显气，当走快随风飘起
时，有种飘飘欲仙的神气。

手帕也可作为谈情说爱的信物，昔日男女双方订婚
手帕还是“小四色礼”呢。一般情况下，多是男方主动向
女方赠送，也有女方向男方赠送甚至是手工精心一针一
线绣出来的工艺品手帕。如果一方接受手帕的话，恋爱
会继续进行下去。

昔日的青年男女双方接触少，大部分是媒婆促成的婚
姻。在村外河渠旁、树林间或背街小巷，自由恋爱的男青年
颤抖着将手中的手帕向女孩递去，个别男孩硬将手帕塞到女
孩手中后，不待对方反应，返身就跑……也有个别女孩追家
庭和长相好、有文化的男孩，在夜晚僻静处有一句没一句，
不搭言语的昏话拉关系，最后趁男孩不防备红着脸塞给
他手中一条自己精心绣成的手帕，贼似地逃回家……

幼小长身体时，经济困难缺吃少穿，再加上姊妹们
多，想吃点好的就如同过年似的幸福快乐。多少次父亲
用他的大手帕给我们包过吃食，在河渠旁洗完手擦干水，
用手帕给我擦过汗和眼泪。母亲多少次给乡亲行礼钱坐
席回来后，急忙解开冒着热气的手帕，在案板上用刀，仔
细均匀将她在宴席上舍不得吃的粉蒸肉、四方小肘子块
分成六小块，让她的六个儿女都吃到……当时我也不曾
多想，只要把肉能吃到肚里就好。

每当想起母亲为我们的付出，特别是在缺吃少穿的
年代，宁可亏了自己的身体也要顾及子女的情景，一直刻
在我的脑海里。

许多年后，母亲的手帕不知所踪，但它的深情厚意我
牢记心中。父亲去世后，我把他的手帕洗干净后，一直保
存在书柜里，每当看见手帕就如同看到双亲弯着腰给我
擦手洗脸，解开温热的手帕让我一饱口福，享受着无尽的
深情厚意来。

欧盟委员会主席冯德莱恩
和欧洲理事会主席米歇尔3月9
日在布鲁塞尔与到访的土耳其
总统埃尔多安举行会谈，商讨如
何解决当前土耳其与希腊边境
出现的难民问题。

在会谈后举行的新闻发布
会上，冯德莱恩说，欧盟与土耳
其达成的难民安置协议继续有
效，双方正在对这份协议进行细
化，补充一些缺失的细节，以更
好履行协议。

冯德莱恩强调，在接下来的
磋商中，双方应坚持对等原
则。她说，当晚与埃尔多安举
行的会谈是一个良好开端，双
方应朝着解决难民问题和恢复
地区安定这个共同目标努力，
开启政治进程。

米歇尔说，欧盟将指派负
责外交和安全事务的高级代表
博雷利与土耳其外交部长恰武
什奥卢对接，各自成立工作
组，从而确保双方在履行协议
时保持步调一致。

为平息难民潮，欧盟与土
耳其 2016年 3月达成难民安置
协议，欧盟承诺提供 60 亿欧
元，换取土方限制难民经由土
耳其前往欧洲。此后，土耳其
多次抱怨欧盟未完全兑现承
诺。近日，土耳其与叙利亚冲
突升级，土耳其放松了对土希
边境的管控，数千难民试图闯
关进入欧盟境内。 □李骥志
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欧洲战“疫”面临巨大压力
3月第一周，欧洲新冠状肺炎疫情快

速蔓延。截至当地时间8日晚，欧洲地区
疫情最严重的意大利累计确诊病例突破
7000，法国累计确诊病例突破 1000，德国
确诊病例数也在9日突破1000，其他欧洲
国家的确诊病例数不断上升。欧洲医疗
系统在战“疫”中正面临越来越大的压力。

意大利采取西方最严格防控措施

意大利 8日公布的累计确诊病例达
7375例，较上一日新增1492例。当天，意
大利政府宣布封闭疫情最严重的北部伦
巴第大区及邻近地区 14个省，以遏制新
冠肺炎疫情扩散。意大利总理孔特当天
凌晨签署封闭令，有效期至4月3日。

孔特说，除非有工作需要、紧急情况
和健康需要，禁止任何人进出伦巴第大区
及相关省份。这些地区将关闭所有博物

馆、文化中心、健身房、滑雪场等公共场
所；暂停婚礼、葬礼、体育赛事等活动；职
员应尽可能在家办公；暂不批准医护人员
休假。另外，这些地区将在封闭期间关闭
所有学校。在封闭区以外的意大利其他
地区也将暂停各种文化及表演活动，关闭
酒馆、舞蹈学校、博物馆及体育设施等公
共场所，学校停课至3月15日。

以封闭令为代表的系列措施是西方各
国中最为严格的措施，也标志着意大利对疫
情防控的全面升级。孔特说：“我们为这些
决定承担全部政治责任，我们将团结一致战
胜病毒，希望这种紧急状态早日结束。”

法德病例数持续增加

法国公共卫生局8日公布，截至当地
时间8日15时，法国新冠肺炎确诊病例已
达1126例，较前一晚公布的数据增加177

例，死亡病例增至19例。
法国卫生部长韦朗当日晚表示，法国

仍处于二级防疫阶段，目前的首要任务是
尽一切努力减缓新冠肺炎疫情的传播。
法国政府即刻起将禁止超过1000人以上
的聚集活动，而此前禁令限制的人数是
5000人以上。

德国疾控机构罗伯特·科赫研究所公
布的最新数据显示，截至当地时间 9日 8
时，德国累计新冠肺炎确诊病例增至
1112例，较前一日增加210例。

受疫情影响，德国已取消或推迟举办
多场展会、体育赛事等大型活动，并禁止
医疗防护设备出口。

医疗系统面临严峻考验

随着疫情扩散，欧洲医疗系统正面临
巨大压力。

意大利伦巴第大区医疗危机应对部
门负责人安东尼奥·佩森蒂对当地媒体
说，医院现在被迫在走廊、手术室等地方
设立重症监护病床，必须清空很多区域来
收治重症病例。

法国法兰西岛大区卫生局长奥雷利
安·鲁索日前表示，随着疫情发展，“法国
卫生系统将面临前所未有的考验”，卫生
系统的工作重点将放在保护脆弱群体和
维持重症监护室的接待能力上，“然而，没
有人能够衡量未来疫情暴发的规模”。

曾参与德国流行病疫情防控计划
编制的病毒学家亚历山大·克库勒对当
地媒体说：“我们需要一个所谓的‘新冠
病毒假期’，假期应当有两周长，在此期
间社交应当被压缩到最低程度，所有大
型活动都应该取消，学校和幼儿园都应
该关闭，每一个有症状的人都应该做病
毒检测。” □王子辰

↓↓

↓↓

↓↓

世界卫生组织总干事谭德塞3月9日
说，新冠肺炎疫情已在多个国家出现，该
疫情构成全球性大流行的威胁“已经变得
非常真实”。

谭德塞在例行记者会上说，虽然形势
严峻，但新冠肺炎疫情将是“历史上第一
次可以控制的大流行。最根本的是，我们
不会受这种病毒摆布”。他表示，“我们拥
有巨大优势，我们所有人，政府、企业、社
区、家庭和个人，所做的决定可以影响这
一流行病的发展轨迹。”

谭德塞表示，新冠肺炎全球确诊病例
和受影响国家和地区数量不断增加，但疫
情在全球范围内的传播并不均衡，不同国
家受疫情影响不同，需要采取有针对性的
应对措施。现在要做的不是在遏制和减
缓疫情传播中二选一，而是需要遏制和减
缓同时进行。

他再次强调，只要尽早采取果断行

动，就能减缓病毒传播。大多数感染者都
会康复，例如中国报告的 8万多例病例
中，超过70%已经康复出院。

谭德塞呼吁所有国家采取综合战略
控制疫情。他表示，那些继续发现和检测
病例并追踪其接触者的国家，不仅保护本
国人民，还能帮助遏制疫情在其他国家和
全球的传播。根据具体情况，出现社区传
播的国家和地区“可以考虑关闭学校、取
消大规模集会，以及采取其他措施来减少
接触”。

世卫组织目前将所有国家和地区的
疫情情况分为四类：无病例、零星病例、集
体感染，以及出现社区传播。对于前三种
情况，世卫组织呼吁集中精力发现、检测、
治疗和隔离个别病例，并追踪接触者；对
于出现社区传播的国家和地区，世卫组织
强调必须采取行动将疫情规模减小到可
控制的感染群体。 □刘曲

世卫组织说新冠肺炎疫情构成
全球性大流行的威胁“非常真实”

3 月 9 日，在意大利米兰中央火车
站，一名戴口罩的警察询问旅客出行信
息。 意大利总理孔特 9 日晚发表电视
讲话说，为避免新冠肺炎疫情进一步扩

散，自10日起在全国范围内实施封城。
除可证明的工作、健康和紧急需求三种
特殊原因，全国范围内的民众不得擅自
离开所在地。 □达尼埃莱 摄

纽约股市三大股指 3月 9日开盘出现暴跌，
随后跌幅达到7%，触发熔断机制，恢复交易后跌
幅有所收窄。

截至当地时间午间 12时，道琼斯工业平均
指数、标准普尔500种股票指数和纳斯达克综合
指数分别下跌1288.81点、144.35点和365.01点，
跌幅分别为4.98%、4.86%和4.26%。

板块方面，标普500指数十一大板块全部下
跌。其中，能源板块、金融板块和工业板块分别
以16.64%、8.24%和6.16%的跌幅领跌，必需消费
品板块跌幅最小，下跌2.35%。 □刘亚南

纽约股市9日早盘暴跌
触发熔断机制


